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Abstract: St. Simeon the New Theologian is one of the Eastern mystics,
thanks to whom Orthodox mystical theology reaches its high point. He is
the one who developed the mystical ideas of his predecessors. From his entire
work, what interests us are the Catechesis. Catechesis are speeches addressed
by St. Simeon to the monks of the monastery of St. Mamas, and others are
letters of spiritual guidance addressed to the same monks, such as Catechesis
12,17, 19 and 26. Through his catechesis, he tries to show the need of every
Christian to have a living contact with God, to enter into a personal communion
with Jesus Christ. Although it is largely addressed to monks - as I mentioned,
catechesis can be an authentic way of living for every Christian. Therefore,
the present study seeks to bring to the listener’s attention the value of personal
experience with Christ in the lives of young people, as evidenced by the
catechetical writings of St. Simeon. Since young people are the most
vulnerable in relation to the times we live in, catechesis can become a spiritual
landmark for them.
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Introducere

Stantul Simeon Noul Teolog este unul din cei mai mari mistici ai Bisericii
noastre. Prin persoana sa teologia ,,mistica ortodoxa atinge punctul sau cel
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mai Tnalt”!.

! Constantin VOICU, Patrologie si literatura postpatristica, Vol. 111, Bucuresti, Editura Basilica
a Patriarhiei Romane, 2010, p. 234.
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Pe scurt, despre viata? lui aflam ca S-a nascut la Galata Paflagoniei pe
la 949. De tanar a fost dus de parintii lui la Constantinopol pentru a primi
o educatie care sa-i permitd accederea la o functie 1nalta la curtea imperiala.
La varsta de 14 ani l-a cunoscut pe Sfantul Simeon Studitul. Acest va deveni
indrumatorul sau duhovnicesc. A vrut s ramana in manastirea Studion, dar
nu este primit din cauza varstei fragede. Dorinta i se implineste in anul
976, cand s-a retras la manastirea Studion. Practicand o ascultare deplina
fata de parintele sau duhovnicesc, Simeon Evlaviosul. Relatia acesta, dintre
ucenic si Avva, va duce la tensiuni in rindul monahilor, iar Sfantul Simeon
este nevoit sa plece, dupa aproximativ un an, in altd manastire. Va ajunge
la manastirea Sfantul Mamas?.

In anul 980 este hirotonit preot, iar la scurt timp primeste stiretia
Manastirii Mamat.

,,Pana la intrarea lui Simeon in aceasta manastire, manastirea « Sfantului
Mamant» era necunoscuta, era saraca si pe jumatate in ruind. Prin viata si
activitatea noului egumen, manastirea s-a imbogatit si material si spiritual,
in putin timp dobandind o alta viatd. Sfantul Simeon cerea monahilor sai
si faptd; dar, pe langa aceasta, le cererea si contemplatie™*.

Din cauza programului pe care 1-a impus si la aceasta manastire a intrat
in conflict cu monahii de aici. Conflict care va duce la exilarea lui in anul
1009 la Manastirea Sf. Marina unde isi va gasi sfarsitul la 12 martie 1022°.

In alta ordine de idei, observim din viata Sfantului Simeon, asa cum
reiese si din cateheza 26, acesta si din capitolul 25 si 26 al vietii sale descris
de Sfantul Nichita ca acesta respecta un anumit program.

Aflam astfel, ca Sfantul Simeon se Tmpartasea zilnic cu Sfintele Taine,
iar apoi consuma verdeturi si seminte, acestea erau hrana sa din timpul
zilelor saptamanii. In Duminici si sarbatori participa la masi in trapeza,
stand cu capul plecat, intr-o permanenta pocaintd. Dupa rugaciunea de la
finalul mesei, mergea in chilia sa, unde se inchidea pentru rugiciune.
Rugiciunea era urmati de o scurti lectura si de putin repaus. In zilele de
vara statea culcat pe pamant. De asemenea, in duminicile si sarbatorile
importante, Sfantul Simeon petrecea noaptea intreaga fara somn, rugandu-
se de seard pana in zori, iar la rasaritul soarelui iardsi incepea rugaciunea.
Nu rostea nicio vorba fard rost. Ziua si-o incepea cu rugaciunea, ,,insotita
de reculegerea fatd de orice impresie exterioara, o zilnica intalnire cu
Dumnezeu in Lumina Sa, insotitd de cdldura Duhului si deplina bucurie a

2 A se vedea pe larg viata in volumul Sfdntul Simeon Noul Teolog: viata si epoca. Scrieri IV,
Introducere si traducere: loan I. Ica jr, Sibiu, Editura Deisis, 2006 sau pe scurt in Vasile GORDON,
Introducere in Catehetica Ortodoxa, Bucuresti, Editura Sophia, 2004, p. 55-89.

3 Constantin VOICU, Patrologie si literatura postpatristica, p. 234-235.

* Ibidem, p. 235.

5 Ibidem, p. 236.
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inimii §i purificarea prin propriile sale lacrimi”®. Apoi, iesea din chilie
pentru laudele bisericesti si apoi se intorcea in chilie, manca foarte putin
si incepea activitatea prin lectura Scripturii si a Vietilor Sfintilor, pe care
le cunostea foarte bine. Munca lui consta 1n scrierea caligrafica a textelor
duhovnicesti. Dupa ce toaca chema la rugaciune, participa la Sfanta
Liturghie, iar dupa citirea Sfintei Evangheli, se retrdgea intr-un paraclis de
langa biserica si se ruga cu lacrimi pana la Epicleza. Se intorcea in biserica
pana la impartasire, iar dupd aceasta se intorcea 1n chilia sa. Aici lua masa
si se reintorcea la munca sa. Seara, isi facea rugaciunile si citea Sfanta
Scripturd pana la miezul noptii. Cand suna toaca pentru rugiciunea de
dimineata, Sfantul Simeon participa la slujbe, ramanand 1in picioare pe
toata durata slujbei, in paraclisul de langa biserica, ,,ascultand lectura Sfintei
Scripturi si udand pamantul cu lacrimi. La sfarsitul acesteia, Sf. Simeon
parasea cel din urma biserica si se reintorcea la nevointele sale™”.

Am amintit mai sus, sumar, programul respectat de Sfantul Simenon,
pentru ca astazi, poate mai mult ca niciodata, suntem bombardati de nume-
roase programe, de programe de dezvoltare personald, de retete si de diverse
metode si tehnici de imbunatatire a vietii, de numeroase carti motivationale
(nu ca ar fi nocive informatiile din aceste carti), de numerosi maestrii spi-
rituali i, mai nou, de o multime ,,influencer-i” (,,influencer este un individ
care, dupa ce isi castiga o notorietate pe retelele de socializare, prin blog-uri
sau vlog-uri, mizand in special pe trend-uri muzicale, sfaturi coo/ despre
tendintele modei, ale dietelor, sportului etc., este luat in vizor de diferite
companii pentru care devine un soi de mesager pe bani — e platit, adica, sa
le promoveaza produsele printre urmaritorii sai”’)%, care s-ar putea sa ne
conduca, in cele din urma, la o suprasaturatie de tot si toate.

,,EXistd o adevarata batdlie pentru a ni se impune programul unor entitati
din afara noastrd, strdine de lumea noastrd, de ideile, de credintele si de
aspiratiile noastre cele mai intime. Vedem cum toate aceste grupuri lanseaza
necontenit programe, care-si propun sa ne convingd, sa ne impuna ca, in
cele din urma, sa ne alipim cu fidelitate de un anumit program, de o anumita
reteta de viata: ce sa mancam, ce sa bem, la ce sd ne uitdm, ce sa iubim, cu
cine sa votam, ce sd gandim, in cine sa credem si lista poate continua.
Aceste sacaietoare propuneri ne agreseaza privirea sau auzul oriunde ne-am
afla, de cand ne incepem ziua si pana seara, la culcare. Le intdlnim peste
tot: pe stradd, pe cladiri, pe masini, 1n salile de asteptare, in mijloacele de
transport, pe canalele media, in vorbirea oamenilor obisnuiti, care recita

¢ Vasile GORDON, Introducere in Catehetica Ortodoxa, Bucuresti, Editura Sophia, 2004, p. 62.
7 Ibidem, p. 61-62. Niketas STETHATOS, The life of Saint Symeon the New Theologian, Traducere:
Richard P. H. Greenfield, Londra, Editura Harvard University Press, 2013, p. 57-59.

8 Stela GIURGEANU, ,,Spune-mi cine te influenteaza...”, in Dilema Veche, nr. 879/11-17 februarie
2021, p. 9.
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semiconstient retete si programe de viatd, pe care nu le inteleg si a caror
autenticitate nu o verifica, deoarece subconstientul lor e ticsit pana la refuz
de aceste retete si de imaginile aferente lor. Aici este pus la lucru un adevarat
aparat de persuasiune, care isi alege cu grija discursul si imaginile, ca sa
convinga si sd para veridice, care constituie, dupd cum se stie, fondul
industriei reclamei si au ca scop declansarea unui anumit tip de emotii. lar
miza acestor «retete», asa cum lesne se poate constata, este cucerirea tim-
pului si sufletului omului, pentru a replasmui sufletul dupa chipul acestor
sceme materiale moarte, dand nastere omului-consumator™®.

Avand 1n vedere ca toate acestea se rasfrang si in viata tinerilor, care
fiind la varsta cautarilor cad de multe ori in aceste ,,capcane” ale lumii.

,» Landrul adult luptd sa se reinventeze, asa cum este si normal, lasand in
urma, pentru o perioada si cu multa stapanire de sine, investitia facuta de
parinti in pregatirea lui culturala si spirituald. Naivitatea cu care crede ca
placerea si haosul 1l pot face mare se Impleteste cu setea nebuna de a nega.
Conteaza doar ceea ce vrea el, doar bucuriile lui. Nihilismul, ca deviza de
viata, trezeste senzatii noi si se incadreaza in atitudinea de viata care forteaza
fiinta umana, descoperindu-si sau reconsiderandu-si astfel limitele”'°.

Prin urmare, pentru a nu-i lasa pe tineri sa cada in capcana consumis-
mului, care tinde sd-i cucereasca, transformandu-i doar in traitori in para-
disul desfatarilor trupesti, al prezentului, se simte tot mai mult nevoia de
a le propune tinerilor, si nu numai, ci noua tuturor respectarea unui program
duhovnicesc care sa-i ajute si sd ne ajute sa biruie si sa biruim agresiunea
acestei lumi. Un astfel program, dupa parerea noastra, il gasim atat in viata
Sfantului Simeon, cat si in catehezele sale.

Catehezele Sfantului Simenon

In numir de 34, acestea au fost scrise intre anii 980 si 10053, in perioada
in care era staret la Sfantul Mamas si au avut ca destinatari monahii, Insa
am putea spune ca unele sfaturi, insotite cu modificarile de rigoare, sunt
valabile si astdzi si se pot constitui intr-un indreptar de viata duhovniceasca
pentru tinerii de azi si pentru noi toti, asa cum aminteam mai sus. Totodata,
ele reprezintd o autobiografie religioasa a experientei vederii lui Hristos in
Slava. Pana la urma acesta ar trebui sé fie dorinta fiecarui crestin: de a-L
vedea pe Dumnezeu si a dobandi harul Sau, asa cum aflam si din cateheza
26, care ne aduce in fata ochilor un program duhovnicesc pe care erau
datori sd-1 urmeze monabhii.

9 Nicusor DECIU, ,,Programul — un fapt aparent minor”, in In fata provocarilor secularismului. O
radiografie a schimbarii mentalitatilor in societatea contemporand, Bucuresti, Editura Trinitas a
Patriarhiei Romane, 2021, p. 212-213.
10 Cristina BENGA, ,,Criza adolescentei si rolul ei in maturizarea spirituald a tAndrului”, in tVarlaam
Ploiesteanul et alii, (Edit.), Educatia Religioasa a tinerilor in contextul secularizarii actuale,
Bucuresti, Edit. Basilica, 2017.p. 335.
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,Desavarsirea crestind, ca ideal al credinicosilor, inseamna deci a ajunge
asemenea cu Dumnezeu in Hristos prin Duhul Sfant. Desavarsirea inseamna
deci chemare i misiune, inseamna un proces indelungat, dar la indemana
tuturor crestinilor, inseamna urmarea lui Hristos, de la pruncia duhovni-
ceasca si pana la statura barbatului desavarsit™!'.

Acest program duhovnicesc care conduce spre desvarsire constd in
practicarea:

postului;

Milei trupesti;

Rugdciunii;

Participarii la Sfintele Slujbe — Impartisirea;

Citirea Sfintei Scripturi — studiul si munca;

Ascultarii de parintele duhovnicesc;

Caintei;

Despre post aflam ca are nu numai foloase duhovnicesti, acesta fiind
,este inceputul si temelia oricarei lucrari duhovnicesti”'?, ci si trupesti.

,Fiindca postul, acest medic al sufletelor noastre, obisnuieste sa domo-
leascd unuia fierbintelile si miscarile trupului, altuia sd-i imblanzeasca
irascibilitatea, altuia ii alunga somnul, altuia 1i trezeste ravna, altuia 1i curata
mintea si o face din nou libera de cugetele rele, altuia 1i domoleste limba
nedomolitd si o retine ca si cu un frau prin frica lui Dumnezeu, ne-mai-
lasand-o sa rosteasca cuvinte nefolositoare si putrede; altuia i ocroteste
nevazut indltarile si-i fixeaza ochii si nu-i lasa sa se mai poarte cu curiozitate
incolo si Incoace, si il invata sa se priveasca pe sine insusi si sd-si aduca
aminte numai de pacatele si lipsurile sale. Dupa putin timp, postul risipeste
si alunga cum alunga soarele ceata, intunericul inteligibil si acoperamantul
pacatului asezat peste suflet. Postul ne face sa vedem cu mintea vazduhul
duhovnicesc, in care nu rasare, ci pururea straluceste Soarele cel neapus,
Hristos Dumnezeul nostru. Luandu-si impreuna-lucratoare privegherea,
postul in-moaie Tnvartosarea furisata in inima si, in locul lacomiei dinainte,
face sa tasneasca izvoarele strapungerii [inimii]”".

Mila trupeasca ne este recomandatd pentru a ne asemana cu Mantuitorul
si pentru a ne elibera din patimi.

,Dar cum noi, care parem ca am ajuns saraci — asemenea lui Hristos
Dumnezeu Care, bogat fiind, a sardcit pentru noi [2 Co 8, 9] —, miluindu-
ne de fapt pe noi ingine, socotim c¢a miluim pe Cel ce S-a facut pentru noi
ca si noi? intelege-mi bine cele ce vreau sa spun. Dumnezeu S-a facut
pentru tine om sdrac, pentru ca si tu, cel ce crezi in El, sd te faci aseme-nea

"' Constantin I. BAJAU, Patrologie, Craiova, Editura Universitarea, 2007, p. 444.

12 SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, Cateheze. Scrieri II, Editia a Il-a revizuta, Sibiu,
Editura Deisis, 2003, p. 158.

13 Ibidem, p. 159.
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Lui, sarac. Acela e sarac in ce priveste umanitatea, iar tu esti sarac in ce
priveste Divinitatea. Vezi deci cum 11 vei hrani pe El, ia seama intocmai!
El a saracit ca tu sa te imbogatesti [2 Co 8, 9], ca sa-ti dea din bogatia
harului Sau [Ef 1, 7; 2, 6]; de aceea a luat trup, ca sa te Tmpartasesti de
Dumnezeirea Lui. Deci atunci cand te vei pregati pentru primirea Lui,
atunci se zice ca va fi primit de tine. lar cand flamanzesti si insetezi pentru
El, acest lucru se socoteste hrana si bauturd pentru El. Cum anume? Pentru
ca prin aceste lucruri si fapte si altele asemanatoare ifi curatesti sufletul si
il slobozesti de foamete si de Intindciunea patimilor; si Dumnezeu, Care
te-a primit pe tine asa si si-a insusit toate ale tale si doreste sa te faca
Dumnezeu, precum Acela S-a facut om, toate cele pe care le faci pentru
tine Tnsuti, le socoteste ca sunt facute pentru EI”'4,

Si totodata, pentru a ne pune nadejdea in Dumnezeu si a ne elibera de
lacomie.

,»S1 sd nu crezi, frate, cd Dumnezeu are vreo lipsd si cd nu poate sa-i
hraneasca pe cei saraci si de aceea ne-a poruncit sa-i miluim pe acestia si
sd ne sarguim mult pentru aceasta porunca. Sa nu fie! Ci ceea ce prin laco-
mie a facut impotriva noastra spre pierzania noastra diavolul, acest lucru
Hristos 1-a facut prin milostivire pentru noi si a pus sa se faca spre man-
tuirea noastra. Dar ce spun? Diavolul ne-a sugerat sa ne insu-sim cele puse
inainte spre Intrebuintare comuna si s ni le strangem ca pe niste comori,
pentru ca prin aceasta lacomie sa ne aduca doud invinuiri §i sa ne faca
vinovati de pedeapsa si de osanda vesnica: pentru lipsa de milostivire si
pentru faptul de a ne pune nadejdea noastra nu in Dumnezeu si in bunurile
pe care ni le-a dat in pastrare. Fiindca cel ce are bunuri date 1n pastrare nu
mai poate nadajdui in Dumnezeu”".

Mergéand mai departe vom vedea ca Sfantul Simeon acorda o mare atentie
rugdciunii. Rugdciunea particulara era impletita cu participarea la Sfintele
Slujbe. Dimineata programul era urmatorul:

,»a se stie, asadar, cd cine a dezbracat omul cel pamantesc [7 Co 15,
47-49] impreuna cu cugetul lui [Col 3, 9] si s-a imbracat prin schima
monahala in omul ceresc [7 Co 15, 48-49; Col 3, 10; Ef 4, 24], trebuie sa
se scoale la miezul noptii Tnainte de utrenie si sa se roage cu rugaciunea
randuitd, si asa dupa acestea sd stea in picioare impreund cu toti la do-
xologie si sd o urmareasca toatd cu atentie si cu trezvie luand foarte mult
aminte la Inceputul imnodiei, adica la cei sase psalmi, la stihologie, si la
citiri in chip nezabavnic, nerelaxandu-si trupul si sprijinindu-se de pe un
picior pe altul, sau rezemandu-se de ziduri sau de coloane, ci trebuie sa-si
tind mainile legate strans, picioarele sa si le sprijine deopotriva pe pamant,
14 Ibidem, p. 141-142.

15 Ibidem, p. 143-144.
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iar capul neclatinat fara sa se plece incoace si incolo, fara sa-si Tnalte mintea
cu infumurare sau sa iscodeasca cu cuget curios, fara sd se adune cu cei
nepasatori, susotind intre ei; ci mai degraba trebuie sa aiba privirea neinal-
tata iar sufletul, pe cat 1i sta in putere, se cade sa ia seama numai la psalmodie
si la citire, si la intelesul celor cantate si a cuvintelor citite din dumnezeiasca
Scripturd, ca sd nu lase sa intre 1n el vreun cuvant fara folos, ci sufletul,
hranindu-se din toate acestea, sa vina la strapungere $i smerenie si la lumi-
narea dumnezeiasca a Duhului Sfant”'®.

Iar seara programul era acesta:

,»o1 Inchizand usa, ia mai ntai cartea, si, citind ca la trei pagini cu luare-
aminte, stai la rugaciune cantand si rugandu-te linistit lui Dumnezeu ca
unul care nu esti auzit de nimeni. Stai cu vitejie adunandu-ti gandurile si
nelasandu-le sd hoindreascd altundeva, stringe-ti mainile, uneste-ti
deopotriva picioarele neclintite Intr-o singurd baza si inchide-ti ochii, ca
sa nu mai vada altceva si sa nu risipeasca mintea, iar mintea insasi i toata
inima ta inalt-o la ceruri chemand de acolo mila Lui cu lacrimi si suspine.
Psalmii randuiti de parintele tdu duhovnicesc sa-ti fie atati cati poarta
cuvinte de pocdinta si de strapungere si cati sunt de ajuns puterii si hotararii
tale. Fiindca cu puterea si cu vitejia ta trebuie sa masori cantarea psalmilor
si multimea ingenuncherilor si timpul starii in picioare, ca sa nu ai constiina
mustrandu-te si zicandu-{i: «Mai aveai putere sd stai In picioare, sd canti
imne si sd te marturi-sesti lui Dumnezeu». Pe 1angd acestea, sa iti fie ran-
duite si rugaciuni pentru dimineata si seara, cu marturisire catre Dumnezeu.
Si sfarsind rugaciunea, citeste iardsi pufin, apoi reia-{i lucrul manual si
prelungeste-ti privegherea pana la straja din-tai, adica pana la ceasul al
treilea din noapte. Apoi sculan-du-te si rostind Psalmul 118, culcé-te pe
rogojind dupa ce ti-ai pecetluit tot trupul [cu semnul crucii] si, gustand
somn pana la miezul noptii, sa faci asa cum a fost randuit mai sus”"’.

Intelegem, asadar ca Sfantul Simeon:

,N-a Indepartat slujbele religioase ca mijloace exterioare de sfintire ale
omului, nici n-a dispretuit organizarea bisericeascd, ci a dat primul loc
contactului personal cu Dumnezeu. Sfantul Simeon descrie foarte viu darul
lacrimilor de intristare si de bucurie cu care a ajuns sa-si planga pacatele
sirespectiv sa guste din bucuria unei Impartdsanii reale, sub forma liturgica,
cu Insusi Dumnezeu™'s,

De aceea un loc important il ocupa participarea la Sfanta Liturghie si
Impartisirea cu Trupul si Sangele Domnului. Aceasti participare la slujbe,
pe cat le era posibil, trebuia sa fie Insotitd de lacrimi.

1 Ibidem, p. 267-268.
17 Ibidem, p. 276.
18 Constantin VOICU, Patrologie si literatura postpatristica, p. 239.
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,Fiindca silindu-te sa nu petreci slujba randuita a bisericii fara lacrimi,
te vei de-prinde cu acest bine si in stihologia si troparele pe care le vei
canta, sufletul tau se va hrani primind in el intelesurile lor dumnezeiesti si
mintea ta se va inalta prin cele rostite la cele spirituale [inteligibile], si asa,
varsand lacrimi dulci, vei pe-trece in biserica, ca si cum ai petrece in cer
impreuna cu puterile de sus™".

»Asadar, petrecand astfel ceasurile de pana la liturghie /sy-naxis/, intra
frate iardsi la slujba cu ravna si sarguinta multa. «Stai biney», precum am
randuit pentru doxologia diminetii, fara a uita nicidecum plansul; «stai cu
cutremury, ca unul care vezi pe Fiul lui Dumnezeu Care se junghie pentru
tine. Si daca esti vrednic si ai primit dezlegarea pentru aceasta, apropie-te
cu frica si cu bucurie de [impartasirea din] bunatatile negraite”?°.

Dupa participarea la Sfintele Slujbe si rugaciunea individuala urma citi-
rea Sfintei Scripturi — studiul si munca:

»Deci savarsindu-se doxologia utreniei, iesind Tndata din biserica, nu
incepe sa graiesti cu unul si cu altul risipindu-te si graind cele desarte, ci,
dupa ce te-ai rugat In singurdtate in chilia ta cu rugaciunea cea randuitd
tine cu lacrimi si cu multa luare-aminte, sa ai o lucrare trupeasca, si numai-
decat alearga spre ea, daca e slujire la slujire, daca e un lucru ma-nual la
lucrul manual, daca e citire spre citire. Dar trdndav sa nu vrei nicidecum
sd sezi in chilia ta, ca trindavia sa nu te Invete pe tine tot raul [Sir 30, 37]
care nu ne este ingaduit a grai. Dar nici sd nu dai ocol manastirii §i sa
iscodesti cu curiozitate cele ce se fac sau se slujesc in ea, ci, pazind ticerea
si abtinerea de la toate, care este adevarata instrdinare, ia seama numai la
tine insuti si la lucrul tau manual, oricare ar fi acesta”?!.

In ceea ce priveste ascultarea de parintele duhovnicesc, Sfantul Simeon
este pastratorul traditiei care se fundamenteaza pe legatura cu trecutul mari-
lor asceti de odinioara si are ca scop aducerea ucenicilor la starea de libertate
interioard care sd le permita sa traiasca ca fii ai lui Dumnezeu, simtitori ai
harului, cunoscatori ai Adevarului - intrarea intr-o comuniune personala
cu lisus Hristos?. Sfantul Simeon datoritd ascultarii neconditionate de
parintele sau duhovnicesc, Simeon Evlaviosul, era beneficiarul unei
experiente mistice de vedere a Luminii dumnezeiesti, iar pe aceastd baza
revendica la randul sdu, drept garantie a dobandirii unei experiente similare,
o ascultare la fel de absolutd din partea ucenicilor sdi: Paternitate

1 SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, Cateheze. Scrieri II, p. 269.

2 Ibidem, p. 271.

2 Ibidem, p. 269-270.

2 Daniel LEMENI, Traditia paternitatii duhovnicesti in spiritualitatea crestina rasariteand. Un
studiu asupra indrumarii spirituale in Antichitatea crestind rasdriteand, Alba lulia, Editura
Reintregirea, 2012, p. 120.
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duhovniceascd, asa cum faceau parintii pustiei. Asadar, aceasta ascultare
,,0arba” trebuie inteleasd in cheia maturizarii spirituale ,,care-l1 pune pe
ucenic pe calea deschisa de lisus Hristos, si anume realizarea statului de
fiu a lui Dumnezeu”?.

,Frate, cheama cu staruintd pe Dumnezeu, ca sd-ti arate un om care sa
te poata pastori in chip frumos, pe care trebuie sa-1 asculti ca pe Insusi
Dumnezeu, si sa savarsesti fara sovaiala cele spuse tie de catre el, chiar
daca cele faptuite ti se par a fi potrivnice §i vatamatoare. Si daca inima ta
e Incredintatd de har si ai o incredere prisositoare in cel pe care-1 ai parinte
duhovnicesc, fa ceea ce iti spune si te vei mantui; cici ¢ mai bine sa te
numesti ucenic al unui ucenic §i s nu vietuiesti de sine [idiorythmos]
strangandu-ti roadele nefolositoare ale voii proprii”*.

Privirea la parintele duhovnicesc trebuia sa fie ca privirea catre Hristos.

,Fa, asadar, frate, precum ti-am spus, si du-te la omul pe care Dumnezeu
ti-1 va arata in chip tainic prin tine insuti sau printr-un rob al sau. Si uitdndu-
te la el ca la Hristos 1nsusi si vorbind cu el, asa sa-I cinstesti pe el si asa sa
fii invatat de catre el cele folositoare”?.

Fapt care din nou ne duce cu gandul la perioada Parintilor pustiei, de
aceea, nu aceastd ascultare nu intrigd, desi la prima vedere ar parea ca taie
liberul arbitru al ucenicului. Insi atitudinea aceasta se explica prin faptul
ca un pdrinte spiritual autentic ,,este un receptacol viu al invataturii si
experientei duhovnicesti. Eremitii desertului aveau realmente o cunoastere
a lui Dumnezeu din propria experienta”?, iar 1n aceasta virtute ei puteau
sa-1 indrume pe ucenici pe calea lui Hristos, pe calea desavarsirii spirituale,
pentru a-si realiza telul de a fi fii ai lui Dumnezeu?’.

Aplicat in zilele noastre, acest indemn ne arata cat de multa nevoie avem
sd ne sfatuim cu cineva mai mare, mai intelept, mai experimentat, un om
cu autoritate: un duhovnic, un psiholog, un psihoterapeut etc.

Legat de ascultare se numara si virtutea Caintei. Sfantul Simeon reco-
manda marturisirea gandurilor parintelui duhovnicesc:

,»91, daca e cu putinta, marturiseste-{i in fiecare ceas parintelui tau duhov-
nicesc gandurile inimii tale; iar daca nu, nu lasa sa treaca seara, iubitule,
ci, judecandu-te pe tine insuti [7 Co 4, 3], marturiseste toate cele ce ti s-au
intamplat dupa utrenie. Si sa ai credinta nesovaielnica in el, chiar daca toata
lumea l-ar barfi si l-ar huli, si chiar daca l-ai vedea cu proprii tai ochi
desfranand, sd nu te smintesti, nici sa nu-ti scadd credinta in el, avand
3 Ibidem, p. 121.

2 SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, Cateheze. Scrieri II, p. 223.
3 Jbidem, p. 224.
2 Daniel LEMENI, Traditia paternitatii duhovnicesti in spiritualitatea crestind rasariteand. Un

studiu asupra indrumdrii spirituale in Antichitatea crestind rdsariteand, p. 121.
2 Ibidem, p. 121.
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incredere in Cel ce spunea: «Nu judecati ca sa nu fifi judecati!» [Le 6,
3777,

Cei care se caiesc vor ajunge sa-L vada pe Dumnezeu inca de aici, din
aceasta lume:

,Fie ca, pazind poruncile lui Dumnezeu, sa ne curdfim inimile noastre
prin lacrimi si pocdinta, ca sa vedem inca de aici lumina cea dum-nezeiasca,
pe Insusi Hristos, si sa-L avem ramanand in noi, hranind si facand vii
sufletele noastre prin Duhul Sfant, si faicindu-ne sa gustam dulceata des-
fatata a bunatatilor imparatiei Lui”?.

Concluzii

Privite in plan general, catehezele reprezintd un indreptar spre a ne
indrepta mintea spre vederea lui Dumnezeu si spre simtirea Lui. Totodata,
sunt o marturie a experientei personale despre simtirea prezentei si lucrarii
lui Dumnezeu, asa cum a experimentat-o Sfantul Simeon, insotind astfel,
teologhisirea cu experienta dumnezeirii, extrdgand teologia din propria
experienta.

In altd ordine de idei, catehezele reprezinti un indemn de a ne marturisi
propria noastra experientd, putind cata este, despre lucrarea lui Dumnezeu
din viata noastra si despre felul in care am experimentat aceasta lucrare.

Nu in ultimul rand, reprezinta o indrumare sau o recomandare pentru a
avea o viatd ortodoxa autenticd, dar si pentru a ne face ordine in viatd. Am
spune ca sunt o metoda educativa care sa-i conduca pe tineri si sd ne con-
duca spre vederea lui Dumnezeu in slava.
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