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Sf. Niceta de Remesiana, despre foloasele psalmodierii
St. Niceta of Remesiana, on the benefits of psalmody

Pr. dr. Alexandru NAN

Abstract: The year 2023, which is fast drawing to a close, has
been dedicated to the pastoral care and support of the elderly and the
commemorative year of hymnographers and church singers by the
decision of the Holy Synod of the Romanian Orthodox Church with
the title: Commemorative Year of the Pastoration of the Elderly and
Commemorative Year of Hymnographers and Church Singers (psalters).
During the course of the year, various articles and studies were published
in numerous newspapers and magazines, in which the themes of this
commemorative and commemorative year were addressed. Being,
therefore, about hymnographers, church singers and, implicitly, about
church singing, we propose in this article to present the position of St.
Niceta of Remesiana on the importance of psalmody.
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“Tie, Doamne, indltdm céantare

Tie ne rugdm cu voce tare,

Toti pe Tine Te slavim,

Prin cantare sfanta Tie iti slujim* (Imnul imnografilor si cantaretilor
bisericesti)

Cateva informatii despre Sf. Niceta de Remesiana

Sf. Niceta a fost episcop de Remesiana (astdzi localitatea Bela Palanka)
din Serbia, la vreo 20 de km de Nis, in Dacia Mediteraneana, catre sfarsitul
secolului al 4-lea si inceputul celui de-al 5-lea. Pe la inceputul secolului
al 4-lea, in provinciile romane din sudul Dunarii existau vreo 40 de
scaune episcopale, cu ierarhi de seama, dintre care unii au luat parte si la
lucrarile primelor Sinoade ecumenice, ori au scris lucrari de teologie prin
care aparau dreapta credinta in fata unor invataturi gresite. Binecunoscut
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contemporanilor, Sf. Niceta a desfasurat o activitate misionard intensa
in Dacia Mediteraneana (Dacia Mediterranea), creatda in sudul Dunarii
dupa retragerea aureliana (271-275). Studiile dedicate sfantului ne lasa sa
intelegem faptul ca, Sf. Niceta era originar din aceasta regiune, cd a vietuit
intre anii 338 si 420, fiind contemporan cu marii scriitori ai epocii de aur
a literaturii crestine, ca a avut relatii chiar stranse si durabile cu membri
ai elitei culturale bisericesti atat din Rasarit, cat si din Apus (cum ar fi Sf.
Paulin de Nola). Jurisdictia episcopului de Remesiana se intindea asupra
dacoromanilor din Bulgaria si Serbia de azi, dar si asupra celor din nordul
Dunarii (Dacia Traiana-Romania de azi) si a besilor.

Paulin de Nola il prezintd pe Sf. Niceta drept ,,prea invatatul Niceta”, iar
Casiodor (in secolul al 6-lea) 1i face acest elogiu: ,,Daca cineva doreste sa
atinga ceva pe scurt despre Tatal, Fiul si Sf. Duh si nu vrea s se oboseasca
cu o lectura intinsa, sa citeasca lucrarea pe care Niceta a scris-o despre
credintd; plind de limpezimea Invataturii ceresti, 0 asemenea persoand
va fi insd, prin scurtimea avantajoasd (a invatdturii), la contemplarea
dumnezeiasca”. Sf. Niceta a luptat pentru pastrarea dreptei credinte,
potrivit hotdrarilor luate de primele doua Sinoade ecumenice (convocate
in veacul al 4-lea), aparand-o de invataturile gresite si de superstitiile
oamenilor din acele vremuri.

Intre lucrarile scrise de Sf. Niceta amintim De diversis apellationibus,
Competentibus ad baptismum instructionis libelli VI, De ratione fidei, De
symbolo.

Episcopul Niceta despre importanta psalmodierii

Cei mai multi cercetatori 1i atribuie lui Niceta si o omilie despre
importanta psalmodierii, intitulata De psalmodiae bono, pastrata in colectia
Patrologia Latina, in volumul 68. Multd vreme s-a crezut ca episcopul
Niceta de Trier a fost autorul acestei omilii. Incepand cu a doua jumaitate
a secolului al 20-lea, toti cercetatorii sunt de acord cu paternitatea Sf.
Niceta de Remesiana. Reputatul exeget britanic Andrew Burn a realizat
cea dintdi i ramasa pana astazi cea mai credibild editie critica pentru
opera completa a Sf. Niceta.

Stantul Niceta de Remesiana a depus multe eforturi pentru dezvoltarea
cantarii bisericesti in rAndul credinciosilor. In omilia sa, amintitd mai sus,
el ofera iIndrumari privind rostul cantarii psalmilor 1n viata duhovniceasca
a crestinilor, fixand In acelasi timp si reguli pentru ca psalmodierea sa-si
atingd scopul.

Daca primii crestini au practicat cantarea responsoriala, catre sfarsitul
secolului al 4-lea s-a adoptat modul de cantare antifonic. Spre exemplu,
Stantul Vasile cel Mare afirma ca: “Poporul se scula noaptea si mergea la
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locul de rugiciune si dupa ce se ruga, el trecea la psalmodie. In curand,
impartiti in doud grupe, participantii psalmodiau antifonic”.

Cuvantarea De Psalmodiae bono cuprinde 14 capitole, in care Sf.
Niceta trateaza problema psalmilor in aceleasi linii generale trasate de
contemporanii sai (Vasile cel Mare, loan Gura de Aur, Fericitul Augustin
si Sf. Toan Casian), insd el insistd asupra esteticii interpretarii, intrand
chiar Tn amanunte de tehnica vocala.

Se pare ca Sf. Niceta a rostit s1 apoi a asezat 1n scris cele doud cuvantari
(Despre privegherile robilor lui Dumnezeu $i Despre folosul cantarii),
ambele 1n contextul slujbei de priveghere asa cum scrie in capitolul 1: ,,Se
spune ca pentru fiii luminii este prevazuta noaptea, in care scop linistea si
tihna sunt oferite de noaptea insasi, cand se face chiar acest lucru (s.n.), pe
care doreste a-1 ardta cuvantarea .... iar acum ... am sa ma adresez, prin
propria stradanie acestei adunari intrunite pentru taina imnelor”.

Ca unii se opuneau cantdrii psalmilor si imnelor reiese din capitolul al
2-lea al lucrarii. Sf. Niceta afirma ca exista atat in partile sale (in nostris
partibus)', cat si in cele rasaritene (in orientalibus partibus), unii care
socotesc de prisos si, mai mult, chiar ,,nepotrivita sfintei credinte cantarea
psalmilor si a imnelor” (psalmorum et hymnorum decantationem),
considerand ca e suficient a se zice cu inima si chiar neserios daca se
rosteste cu limba. Ei argumenteaza aceastd pozitie cu cuvintele Sf. Ap.
Pavel din Epistola catre Efeseni 5, 18-19: ,,Va umpleti de Duhul, vorbindu-
va in psalmi si imne si cantari duhovnicesti, cantand in har si psalmodiind
lui Dumnezeu in inimile voastre”.

In fata acestei probleme, Sf. Niceta are o atitudine echilibrata, prin
faptul ca nu dezaproba nici pe cei ce cantd in inima, dar i si lauda pe cei
,,care 11 slavesc chiar si cu sunetul vocii”.

Sf. Niceta combate ,,cuvantul prostesc’ al acelora chiar prin textul adus
de ei ca argument impotriva cantarii. Astfel, prin ,,vorbindu-va in psalmi”
(Efes. 5,19), Sf. Niceta intelege cd ,,ne-a deschis gurile si a dezlegat
limbile si a dezvelit intru totul buzele noastre ... si nu ar fi facut vorbire
despre cantdri, daca ar fi vrut ca psalmistul sa taca de tot, cdci ... nimeni
nu poate canta tacand”.

lar faptul ca spune ,,in inimi”, ne Indeamna si nu se cante doar cu
glasul, fara participarea inimii. Prin acestd sintagma ,,in partile noastre”
(in nostris partibus), Sf. Niceta se declara cetatean al Occidentului de
limba latina, ca si membrii eparhiei sale, in opozitie cu cei ,,din partile
rasaritului”, de limba greaca.

! Jurisdictia episcopului de Remesiana se intindea asupra dacoromanilor din Bulgaria si Serbia de
azi, dar si asupra celor din nordul Dunarii (Dacia Traiana-Romania de azi) si a besilor (ramura daca),

incorporati toti in dieceza Iliricului, supusa canonic, intre anii 366-535, Vicariatului apostolic al
Tesalonicului, acesta fiind supus direct Papei.
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Dupa ce aduce argumente pentru ,,cantarile duhovnicesti” din Vechiul
Testament (in capitolul 3), si-1 prezintd pe David ca pe ,,intdiul intre
cantareti” si ,,vistierie a cantarilor” (cap. 4), in capitolul 5, Niceta vorbeste
despre folosul psalmilor, fiind in perfect acord cu contemporanii sai (Sf.
Vasile cel Mare si Sf. loan Gura de Aur). Acest lucru 1l face folosind
cuvinte de o rard profunzime:

,Oare ce nu vei gasi in acesti Psalmi, care sa nu fie spre folosul, spre
mangaierea neamului omenesc, fara deosebire de stare, sex, varsta?
Sugarul are in psalmi ce sa sugd, pruncul cu ce sa se joace, copilandrul
incotro sa-si indrepte drumul, tanarul ce sa urmeze, varstnicul pentru ce sa
se roage. Femeia 1nvata rusinea, orfanii isi gasesc parintele, vaduvele pe
aparator, saracii un sprijin, strainii o pavaza, regii si judecatorii aud de ce
sa se teama. Psalmul mangaie pe cel trist, pe fericit il potoleste, pe ménios
il imblanzeste, pe sarac il invioreaza, pe bogat il mustra sa se cerceteze.
Pentru toti cei care-1 primesc, psalmul se dovedeste a fi leacul potrivit; dar
nu-l lasa nici pe pacatos, caci ii aduce indreptare in mod mantuitor prin
lacrima pocaintei”.

Siin capitolul 6 se arata din nou folosul psalmilor: ,,Se aratd Dumnezeu,
se iau in ras inchipuirile, se impune credinta, se alungd necredinta, se
aduce dreptatea, se stavileste nedreptatea, se lauda milostenia, cruzimea
da inapoi, se cautd adevarul, se osandeste minciuna, se condamna
inselaciunea, se lauda curatia, trufia e inlaturata, smerenia e inaltata, se
predica pocainta, se vadeste pacea de urmat, se cere aparare impotriva
dusmanilor, se fagaduieste razbunare, se hraneste nadejdea sigura”.

In capitolele 7 si 8 autorul aduce argumente pentru aceastd cantare
chiar din pslami: ,,Toata suflarea sa laude pe Domnul” (Ps. 150, 6);
,Lauda-voi numele Domnului cu cantare si-L voi preamari pe el cu
lauda” (Ps. 68, 34); ,,Jertfa de lauda ma va slavi si acolo este calea prin
care 11 voi ardta mintuirea lui Dumnezeu” (Ps. 49, 24); ,,Laudati pe
Domnul ca bine este a canta” (Ps. 146, 1); ,,De sapte ori pe zi Te-am
laudat” (Ps. 118, 164); ,,...si limba mea va grai dreptatea Ta, toatd ziua
lauda Ta” (Ps. 34, 27); ,,Laudand voi chema pe Domnul si de vrajmasii
mei ma va pazi” (Ps. 17, 4).

Incepand cu capitolul al 9-lea, Sfantul Niceta aduce argumente pentru
cantare din Noul Tetament, 1dsand sa se inteleaga ca din Legea Veche nu
s-au pastrat decat cele duhovnicesti, aratand astfel si incetarea folosirii
instrumentelor Tn Noul Testament. Marturii in favoarea psalmodierii din
Noul Testament, aduce si-n capitolol al 10-lea:

,Cand va adunati Tmpreuna, fiecare din voi are psalm, are invatatura,
are descoperire: toate spre zidire se fac” (I Cor. 14, 26); ,,Voi canta cu
duhul, voi zice psalmul si cu mintea” (I Cor. 14, 5); ,,Este vreunul dintre



Note si comentarii 103

voi in suferintd? Sa se roage. Este cu inimd bund? Sa cante psalmi” (lac.
5, 13); Ioan Teologul in Apocalipsa a vazut si a auzit glasul ostirii ceresti
»ca vuiet de ape multe si tunete puternice zicand Aliluia” (Apoc. 19,
6). Aceasta slujire este impreuna cu ingerii, daca e facuta cu credinta si
daruire®.

Dupa ce aduce din nou in prim plan personajele Vechiului Testament
care au legaturd cu cantarea (in cap. 11), Sf. Episcop de Remesiana
concluzioneaza aratand inca o datd folosul duhovnicesc care poate
fi dobandit prin cantare (cap. 12): ,,Ce lucru e mai placut ca aceasta
desfatare? ... Suntem si incantati de psalmi si patrunsi de rugaciuni si
hraniti de citirile facute la rastimpuri...” si ,,sufletele noastre sporesc prin
citirea repetata si prin intonarea imnelor”.

In cap. 13, Sf. Niceta arata efectiv cum trebuie efectuata cantarea si,
mai ales, ce trebuie evitat, pentru ca aceasta sa produca adevarata pocainta
in sufletele auditoriului:

,»3a cantam cu simfgirea incordatd si cugetul treaz, lasand la o parte
povestile fara rost”; ,,...cantati cu intelegere” (Ps. 46, 8) — nu numai cu
glasul, ci si cu mintea sa cugetam la ce cantam; ,,Sunetul ori melodia sa
se cante potrivit sfintei credinte, nu ca una ce reda suferinte de tragedie,
ci exprimd in voi adevdrata crestindtate; nu ca una ce miroase a ceva
teatral, ci ca una care produce cainta pacatosilor”; ,,Glasurile voastre, ale
tuturor, nu trebuie sa fie stridente, ci la unison. Nu unul sa tragd inainte
prosteste ori unul sa se smereasca, iar altul sa ridice glasul; ci fiecare sa
se straduiascad cu smerenie a-si potrivi vocea la sunetul corului aflat in
armonie, fard a o scoate n evidenta ori a o prelungi, ca pentru a o ardta
dintr-o prosteasca si nepotrivita fala, ori pentru a dori sd placa oamenilor.
Caci noi trebuie sa Tmplinim totul ca inaintea lui Dumnezeu, nu din
dorinta de a placea oamenilor”.

In cap. 14, episcopul de Remesiana indeamna ca citirile si fie ascultate
cu toatd atentia, pentru ca mintea ,,intaritd de imaginile lucrurilor sfinte”
sa se roage, apoi, mai cu putere. ,,De aceea si diaconul cu glasul limpede,
ca la o instiintare ne Indruma pe toti ca fie In rugaciune, fie in inchinare,
fie in cantare, fie in ascultarea citirilor, sa se pastreze de toti unirea.”

Parcurgand omilia Sf. Niceta, De psalmodiae bono (Despre folosul
cantdrii), se impun cateva concluzii. Demersul episcopului de Remesiana
in alcatuirea acestei cuvantari este In primul rand acela de a arata celor
care erau impotriva cantarii, de ce este nevoie de psalmodiere, de
,cantdrile duhovnicesti“. Din cele 14 capitole ale omiliei, rostite si apoi
fixate 1n scris, numai ultimele doua trateaza strict despre modul 1n care
trebuie sd se cante, celelalte fiind de agumentare, de aratare a necesitatii
psalmodierii.
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Scotind in relief influenta binefacatoare a cintarii psalmilor, Sf.
Niceta, in acord cu ceilalti Sfinti Parinti contemporani, recomanda
psalmodia ca singura muzica potrivita pentru crestini. Desi, In
general, la Sfintii Parinti textul sta in prim-planul cantarii, Sf. Niceta
pune mare accent pe modul in care trebuie sd se execute cantarile
tocmai pentru ca printr-o cantare corecta toate intelesurile sa fie puse
in lumina: ,,Glasurile voastre, ale tuturor nu trebuie sa fie stridente, ci
la unison. Nu unul sa traga inainte prosteste ori unul sa se smereasca

. sa scoatem ca dintr-un glas aceeasi cantare a psalmilor, aceeasi
mladiere a vocii”.

Inmultirea imnurilor crestine precum si cantarea acestora din ce in
ce mai elaborata (cu mai multe melisme), aduceau cu ele si maniera de
executie din mediul profan, dar mai ales preocuparea pentru melodie
si accentuarea acesteia. Din aceastd omilie reiese ca in eparhia Sf.
Niceta se practica, in special, cantarea de catre intregul popor, asa
numita ,,psalmodie de obste™: ,,Atunci cand se canta sa se cante de
catre toti...”, credinciosii primind din partea Sf. Niceta preciziri
etice, estetice si stilistice clare. Astfel, cantarea trebuia sa fie comuna,
omofond si uniforma, facutd din inima curata. Sf. Niceta respinge
elementul teatral si dramatismul din cantarea bisericeascd, deoarece
psalmodia trebuie sa produca in sufletele credinciosilor sentimentul
pocaintei, sa linisteasca atat sufletul, cat si trupul. Episcopul de
Remesiana militeaza pentru o disciplina desavarsita la sfintele slujbe,
cerand ca vocile tuturor celor ce psalmodiaza si fie la unison. Intreaga
fiinta se cere a fi implicata n acest act liturgic, din care sunt excluse atét
formalismul, cat si formele de pietate false. Pentru Sf. Niceta cantarea
bisericeasca presupunea daruire, intelegere, impreuna participare si
armonie.

Asadar, sfarsitul veacului al 4-lea gaseste ,,cantarile duhovnicesti”
— psalmi si imne — intr-un proces de formare in care cantarea in comun
din eparhia Sf. Niceta reprezinta o constanta. Aceasta practica a ramas
vie In constiinta credinciosilor pana in zilele noastre, cantarea in
comun regasindu-se In multe din parohiile Patriarhiei Romane, atat
din tara, cat si din diaspora.
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