PROTOS. IOAN POPOIU (EDITOR), VALOAREA
DUHOVNICEASCA A BATRANETII, EDITURA PLATYTERA,
BUCURESTI 2023, 204 P.

Pr. dr. Alexandru NAN

., Nu ma lepada la viemea batrdanetilor, cand va lipsi taria mea, sa nu
ma lasi pe mine” (Ps. 70, 10).

Este indeobste cunoscut faptul ca anul 2023, care se apropie cu pasi
repezi de final, a fost proclamat, conform unei hotarari a Stantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, drept ,,4nul omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice” $i ,,Anul comemorativ al imnografilor si
cantaretilor bisericesti”. In acest context, au fost organizate conferinte
si simpozioane pe intregul Patriarhiei Romane, atat in tara, cat si in
diaspora.

intre manifestirile organizate in diaspora se numiri si o serie
de conferinte online intitulate ,,Valoarea duhovniceascd a batranetii”
si organizate de Parohia ,,Sf. ler. Vasile cel Mare” — Niirnberg II
Langwasser, in cadrul cireia activeaza ca paroh pr. protos. dr. Ioan
Popoiu, consilier administrativ al Arhiepiscopiei Ortodoxe Roméane
a Germaniei, Austriei si Luxemburgului. Desfasurate online, pe
platforma Zoom a Mitropoliei Germaniei si retransmise in serile de marti
ale lunii tunie 2023, atat pe canalul Facebook al Mitropoliei noastre cat si
pe cel al portalului crestin-ortodox ,,Doxologia”, apartinand Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei, acestea au fost adunate, in mod fericit, intr-un
volum publicat la Editura Platytera din Bucuresti, prin purtarea de grija
a aceluiasi parinte loan Popoiu, care a preluat si munca de editor.

Aceste dialoguri duhovnicesti au fost Incurajate si binecuvantate de
citre Inaltpreasfintitul Pirinte Mitropolit Serafim care, intr-o dubli
calitate, a pastorului duhovnicesc cu experienta, dar si cea a crestinului
in pragul senectutii, semneaza prefata cartii. Pornind de la o sintagma
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Este bitranetea buni sau nu? Vom fi mai buni la batrinege

Protos. loan Popoiu [editor]

sau vom fi mai putini buni pe misuri ce inaintim in varstiz
Batranefea poate sa insemne acumulare de experienta,
ingelepciune, dar in acelasi timp uzura, oboseali, slabiciune. Ca
batrinetea si fie inteleaptd, ar trebui ca ea si creasca pe o temelie
bund, O bitrinete frumoasi nu are de-a face cu lucruri
materiale, ci cu credinta, cu faptul de a te mulfumi cu mai pugin,
cu cititul cirtilor, cu oamenii de calitate, cu prieteni buni si
neapirat cu Spovedania i cu Impirtisania. La un chip de batran
implinit se poate ajunge doar in urma asumarii unui destin, a
unei vieti duse cu seriozitate, cu raportare la Dumnezeu, pe
intregul i parcurs. In toate fricile noastre se ascunde frica de
moarte, ce nu poate fi biruicd decir prin credinga neclintici in
Mantuitorul lisus Hristos Care, prin invierea Sa, a desfiintat
moartea ca despirgire de Dumnezeu si a trasformat-o in Pagte,
adicd in punte de trecere spre unirea deplini cu El. Prezenta
bitranilor - a piringilor si maicilor duhovnicesti - la fel ca si
ajutorul lor, rimén vii in inimile noastre, ale urmasilor, daci
incercim si rodim in viaga noastri ceca ce ei ne-au lisat ca
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Protos. loan Popoiu (editor)

mostenire spirituali. lati citeva dintre temele abordate de
interlocutorii acestor dialoguri duhovnicesti pornite de la
tematica Anului omagial al pastoratiei persoanelor virstnice in
Patriarhia Romdnd (2013).

aloarea duovniceased a hteine(

a Sf. Vasile cel Mare care afirma ca ,,gandul la moarte este cea mai
buna filosofie”, Mitropolitul Serafim aratd cum frica de moarte este
»izvorul tuturor fricilor, care ne bantuie pe toti” si cd ,,aceasta nu poate
fi biruita decat prin credinta neclintitd in Mantuitorul lisus Hristos, Care,
prin Invierea Sa, a desfiintat moartea ca despartire de Dumnezeu si a
transformat-o in Paste, adica in punte de trecere spre unirea deplina cu
EI” (p. 8).

Urmeaza apoi o prefata a editorului, in care pr. loan Popoiu, dupa ce
subliniaza latura pozitiva a folosirii mijloacelor mass-media moderne,
mai ales pentru romanii din diaspord, datorita distantelor mari, prezinta
pe scurt atitudinea lumii de astazi potrivit careia ,,batranetea este vazuta
ca o stare biologica de evitat cat mai mult, iar aceasta viziune, desi extrem
de augmentata azi, Tn epoca expunerii extreme a frumosului si ascunderii
uratului pe conturile personale de social media, nu este o viziune noud”.
Pe buna dreptate, editorul avertizeaza cd e incorect sa atribuim doar
contemporaneitdtii fuga de imbatranire, fiindca si in vechime exista acest
reflex de evitare, aceasta teama de apropierea sfarsitului. El catalogheaza
o asemenea viziune drept ,,extrem de reductionistd si neduhovniceasca”,
dar subliniaza totodata faptul cd ,,am fi ipocriti dacd am spune ca in
calitate de crestini valorizam senectutea exclusiv ca varsta a experientei
duhovnicesti, a lepadarii carnalului in folosul inaintarii in spirit si a
proximitatii vietii ce va sd vind, a vietii vesnice” (p. 13).



Recenzii 123

Inainte de a prezenta fiecare autor si prelegere in parte, pr. Ioan
observa atitudinea omului din toate timpurile si de pretutindeni, care ,,a
privit batranetea cu admiratie 1n copilarie, cu distantare si adesea cu usor
dispret la adolescenta, cu condescendenta si respect la maturitate si cu
nostalgie fata de anii trecuti, cu bucurie la binecuvantarile primite de la
Dumnezeu si cu regret la sansele ratate, la vremea propriei imbatraniri”
(p. 14).

Ciclul conferintelor se deschide cu cea tinutd de Preasfintitul
Parinte Sofian, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane a
Germaniei, Austriei si Luxemburgului, intitulata Aspecte ale paternitatii
duhovnicesti la parintele Teofil Paraian, in care ierarhul prezinta chipul
luminos al unui batran imbunatatit cu inima tanara, icoana contemporand
a frumusetii varstei a treia, a celui care L-a vazut pe Dumnezeu numai si
numai cu ochii de copil si L-a impartasit tuturor cu blandetea parinteasca
s1 bonomia neaosa ardeleneasca. Aici Preasfintia Sa destainuie, farda
ocolisuri, experiente din relatia sa cu parintele de chilie, cu un calugar
foarte echilibrat, care s-a comportat ca un adevarat tata in procesul
nasterii duhovnicesti a tandrului monah. Parintele Teofil a fost si este
foarte apreciat si pentru faptul ca nu s-a rezumat sa ofere fiilor sai
duhovnicesti doar hrana sufletului, de care aveau nevoie, ci asemenea
unei pasdri intelepte, i-a Tnvatat sa zboare si sa se dezvolte, pentru a naste
la randul lor duhovniceste pe altii.

A doua conferinta, tinutd de parintele Alexandru Rosu de la Parohia
Ravensburg, cu titlul Notiunea de batrdnete la Sfintii Parinti, prezinta
intr-o forma academicd experienta umana a varstei Inaintate, demers
realizat cu multi acrivie. Incepand cu filozofii Antichititii, pr. Alexandru
continua expunerea cu referiri la batrani si batranete in Sfanta Scriptura,
oferind apoi cititorului (initial auditoriului) o viziune asupra senectutii
in Traditia Bisericii, vie pana astazi. Desi volumul s-ar fi putut deschide
cu aceastd conferintd, editorul a optat pentru asezarea cronologica a
prelegerilor, din dorinta de a pastra, dupa cum Insusi apreciaza in prefata,
»aureola paternitatii calugaresti ca inramare a valorilor duhovnicesti ale
senectutii” (p.17).

Intre exemplele din traditia Bisericii pe care le aduce in fata
cititorului, citand una dintre notele pr. Dumitru Staniloae la traducerea
Comentariului Sfantului Chiril al Alexandriei la Evanghelia dupa loan,
pr. Rosu surprinde un mare adevar, confirmand intuitia cd un suflet
osarduitor, adica activ, harnic, luptator, nu imbatraneste. Tineretea
sufletului se transmite Intr-o oarecare masura si trupului: ,,Kierkergaard
a spus: «Implineste imediat ceea ce-ti cere clipa (Der Augenblick). Daca
amani implinirea a ceea ce-ti cere clipa, te obignuiesti sa tot amani. Nici
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o clipa nu-ti este data in zadar, Imbatranirea timpului este imbatranirea
ta. Esti mereu tanar cand esti mereu activ in savarsirea binelui cerut de
fiecare clipa». Lenea e egala cu batranetea, ea iti sporeste neputinta de
a mai implini ceea ce-ti cere fiecare clipa. Timpul trece gol, neimplinit
de faptele raspunderii tale, fara sa cresti spiritual” (p. 80). Prin urmare,
o componentd indispensabild a vietii duhovnicesti trebuie neaparat
amintita aici: cununa victoriei duhovnicesti se ia printr-o luptd continud
cu ispitele, pacatele si neputintele, purtata pana in clipa cea din urma a
vietii pamantesti.

In ciclul acestor prezentari avand ca tema batranetea si modul
raportdrii la ea, era nevoie si de o abordare din perspectiva medical-
psihologica. Acest lucru il realizeaza in cea de-a treia conferinta parintele
protosinghel Athanasie Ulea, medic psihiatru si preot al Arhiepiscopiei,
care 1si prezintd perspectiva stiintifica fara a lasa deoparte aspectele de
naturd duhovniceasca. Foarte atent si pragmatic, pr. Atanasie Ulea face
o afirmatie, care la o prima vedere pare bizard, dar care este argumentata
stiintific, si anume cd, incepem sd murim chiar din pantecele maicii
noastre: ,,Atunci cand se formeaza mainile bebelusului, degetele sunt
la inceput impreunate cu o membrand, iar acea membrand incepe sd se
resoarbe, celulele de acolo intra in procesul de apoptoza, moarte celulara
programata, ele deja Incep sa moara. Asadar, inainte de nasterea noastra,
celulele din trupul nostru incep sa moara. Noi pornim de fapt de la o
celula, iar de fiecare data cand moare o celuld din noi, de fiecare data
murim $i noi. De aceea noi trebuie sa ne obisnuim 1n acest fel cu moartea
inca de la inceputul vietii acesteia” (p. 106).

Dupa ce combate anumite teorii asociate cu batranetea, pr. Athanasie
analizeaza cateva probleme, simptome si boli care apar cu Tnaintarea in
varstd, precum dementa, incontinenta, lipsa somnului si cea mai frecventa
boala: depresia. Din punctul de vedere al medicului, pr. Athanasie arata
cum pot fi ameliorate sau depasite (unde este posibil) aceste situatii
neplacute. Chiar si problema somnului este abordata in acest capitol, fiind
prezentate chiar si medicamentele usoare si cele care dau dependenta. In
calitatea sa de medic psihiatru, pr. Athanasie recomanda si vizionarea
unui film german ,,Honig im Kopf” cu Til Schweiger, bine realizat si
care prezintd tocmai modul in care dementa poate afecta o familie (p.
118). Paranoia sau psihoza este de asemenea amintitd intre suferintele
persoanelor in varsta, aceasta neputand fi combatuta altfel decat numai
medicamentos. Parintele Athanasie demonstreaza in aceasta prelegere,
cum circumstantele batranetii sunt usurate sau agravate de gandurile,
credintele si obiceiurile bune ori rele, trdite de noi de-a lungul unei vieti.
Lecturand prelegerea medicului psihiatru, putem observa ca intentia lui
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de de ,,a oferi cateva impulsuri de gandire si meditare” (p. 120) a fost pe
deplin realizata.

Ultima conferinta, cu titlul Despre batrdni si batranete in Patericul
Egiptean, a fost tinuta de catre parintele Paul Siladi, lector la catedra de
misiologie a Facultétii de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca. Fard sa
exagereze, editorul o considera ,,un festin duhovnicesc”, deoarece Pr.
Paul Siladi, ca unul dintre cei mai apreciati specialisti in spiritualitatea
parintilor pustiei, a aratat diferenta dintre batranete ca supravietuire in
fata trecerii implacabile a timpului, ca uzura, oboseala si inteleptire, intre
invechirea intru cele duhovnicesti si invechirea in rele: ,,Batranetea mai
degraba este un calificativ care aratd ca am supravietuit timpului, dar nu
ne spune foarte mult despre felul in care am facut-o. Batranetea poate sa
insemne acumulare de experientd, poate sa insemne intelepciune. Dar,
in acelasi timp, batranetea poate sa insemne uzurd, blazare, oboseala.
Poate sa insemne foarte mult slabiciune sau, asa cum spune psalmistul,
,osteneala si durere” (pp. 146-147).

Virtutile batranetii imbunatatite precum smerenia, infranarea, tacerea,
umorul, iubirea pdrinteasca, ascultarea si inima compdtimitoare, care
conlucreaza la stralucirea aurei sfinteniei, au fost puse in valoare de
catre pr. Siladi prin exemple savuroase din vietile mai multor parinti
patericali: Moise, Pimen, Antonie si Visarion.

Toate cele patru prelegeri au fost urmate de dialoguri generate
de intrebari firesti, unele necomplicate, venite din inimi dornice de a
intelege si a invata mai multe, iar altele mai dichisite, dar toate conectate
la realitatile cotidiene. Raspunsurile sincere, lipsite de strivitoarea
atotstiintd, au completat astfel cele afirmate in fiecare prelegere.

In finalul volumului, editorul a inclus si doud interviuri care nu
abordeaza in mod direct problematica batranetii, dar pe care le-a
considerat relevante, intruct se refera la paternitatea, respectiv
maternitatea duhovniceasca. In primul interviu, realizat cu IPS Parinte
Mitropolit Serafim, de aproape 30 de ani activ in Occident, este prezentata
situatia diasporei europene, realizdrile, dar si provocarile misiunii in
afara granitelor tirii. In al doilea interviu, Monahia Marina Muntean,
egumena Manastirii ,,Sfintii Martiri Brancoveni” de la Centrul Eparhial
din Niirnberg, destdinuie aspecte prea putin cunoscute, din relatia unei
tinere monahii cu maica sa de chilie, dar si invataturi folositoare dintr-o
viatd indelungata in manastire.

Desi cele prezentate in volum constituie doar ,viziuni foarte
generalizatoare, asemenea flash-urilor aruncate de cateva reflectoare
asupra unei cetdti” (p. 15), dupa lectura celor patru conferinte tematice,
se poate observa faptul cei patru slujitori ai altarului, un episcop si trei
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preoti, au reusit sa ofere, din perspectiva invatatorilor duhovnicesti
care pastoresc poporul lui Dumnezeu, o perspectiva crestina autentica,
ancoratd in traditia Bisericii, dar §i in contemporaneitate, cu privire la
problematica batranetii.

Demonstrand ca ,,batranetile cinstite nu sunt cele aduse de o viata
lunga, si ca ele nu sunt numarate numai dupa numarul anilor” si ca ele nu
se limiteaza la datul biologic, ci mai mult decat atata, ca ,, infelepciunea
este la om adevarata caruntete si varsta batranetilor inseamnad o viata
neintinata”, concluzionand, putem observa faptul ca bétranetile pot si
trebuie sa aiba pentru orice om o valoare duhovniceasca. Recomandand
tuturor celor aflati in proces de imbadtranire, lectura acestei carti, nu
gasim cuvinte mai potrivite de incheiere decét cele scrise de catre insusi
Mitropolitul Serafim la sfarsitul prefetei pe care o semneaza: ,,Chemam
binecuvantarea Domnului peste toti cititorii aceste carti, exceptionale
prin tematica si continutul ei, prin care ne putem apropia de adevarata
filosofie! (p. 10)



