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Abstract:

The virtues of hope, perseverance in good, temperance, peace,
friendship, forgiveness, piety have a special significance in the life of
Christians, because they help them to be able to have an appropriate
attitude in many situations in their lives, in accordance with the teachings
of Jesus Christ, our Saviour.
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Mantuitorul Iisus Hristos a ardtat ca El este Calea prin care
credinciosii pot ajunge la Tatal (/n 14, 6) si prin care pot sa dobandeasca
mantuirea sufletelor lor. La Mantuitorul s-au putut vedea virtutile
nadejdii, staruintei in bine, cumpatarii, pacii, prieteniei, iertarii,
evlaviei, dar si altele. Mantuitorul fiind Calea, crestinii trebuie sa-L ia
ca exemplu si sad respecte toate Invataturile Sale, dobandind virtutile
pe care Acesta le avea. Viata crestinilor are suisuri si coborasuri, de
aceea ei au nevoie de virtuti pentru a putea face fata situatiilor prin
care trec, asa cum a facut fatd si Mantuitorul tuturor provocdrilor pe
care le-a IntAmpinat.
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Virtutea nadejdii

Nadejdea este a doua virtute teologica, dupa credinta (/ Cor 13,
13). Prin aceasta virtute, credinciosii se incred In promisiunile facute
de Dumnezeu de-a lungul timpului. Cea mai mare promisiune pe care
a facut-o Dumnezeu oamenilor a fost salvarea lor din robia pacatului
printr-un Mantuitor (Fc 3, 15; 49, 10; Dt 18, 15; Is 7, 14; 9, 5-6; Ir 23, 5;
1z34,23;Dn9,24-27; Mi 4,2-4; 5, 1; Mal 3, 1). Aceasta promisiune s-a
concretizat prin venirea in lume a Fiului Sau, Mantuitorul lisus Hristos
(In 3, 16). In Intaia Epistola Soborniceasca, Sfantul Apostol Petru a zis:
,Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru lisus Hristos,
Care, dupa mare mila Sa, prin invierea lui lisus Hristos din morti, ne-a
niscut din nou, spre nidejde vie” (I Ptr 1, 3). In crestini se naste o
nadejde vie pentru viata vesnicd In imparatia cerurilor, odata cu primirea
Sfintei Taine a Botezului, a Sfintei Taine a Mirungerii si a Sfintei Taine
a Euharistiei, care sunt cele trei taine ale initierii'. Aceasta nadejde vie
trebuie intaritd Tn permanentd de-a lungul vietii prin Sfanta Taina a
Euharistiei, pentru ca ,,Euharistia sadeste astfel in noi puterea pentru a
preda total existenta noastra lui Dumnezeu, spre a o primi umpluta de
viata Lui eternd, asemenea lui Hristos, prin inviere”?. Diavolul ispiteste
credinciosii sa-si piardd increderea in Dumnezeu, care std la baza
virtutii nadejdii si sa cada in deznadejde?. O uneltire a diavolului pentru
a duce credinciosii in deznadejde este intristarea®. Aceasta intristare se
produce uneori din dorinta prea mare a unor credinciosi de a realiza
anumite lucruri lumesti, care din diferite motive nu se realizeaza,
acestia scapand din vedere telul final, care este mantuirea sufletului.
Credinciosii trebuie sa ia aminte la vorbele Mantuitorului, Care a spus:
,»ce-1 va folosi omului, daca va castiga lumea intreaga, iar sufletul sau
il va pierde? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul sau?” (Mt 16,
26). Intristarea poate avea foarte multe cauze si diavolul are la indemana
multe oportunitati de a ataca pe credinciosi. Acestia trebuie sa fie atenti
ca Intristarea sa nu se cuibareasca in sufletele lor, indiferent de motiv,
intrucat In timp aceasta va distruge lent increderea in Dumnezeu, si
astfel vor cadea in deznadejde. Sfantul Marcu Ascetul spune: ,,cand afla
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diavolul pe un om, prins fara trebuinta de cele trupesti, mai intai ii rapeste
trofeele cunostintei, pe urma ii taie nddejdea in Dumnezeu, cum i-ar taia
capul’. Asadar, nadejdea se poate intari daca credinciosii isi ridica mintea
la lucrurile care vor fi date de Dumnezeu dupa moartea trupeasca, intrucat
lucrurile lumesti 1i inrobesc si le ingusteaza orizontul de gandire®, scapand
din vedere bunatatile din Tmpardtia cerurilor. Dumnezeu Si-a respectat
toate promisiunile facute oamenilor (2 Cor 1, 18-21), astfel ca acestia
nu au motiv sd nu naddjduiasca in El, insa, din cauza grijilor lumesti
si a pacatelor, nadejdea lor slabeste, ajungandu-se chiar la pierderea
credintei dacd cad in deznddejde, prin uneltirile diavolesti. Cunoscandu-
se beneficiile virtutii nddejdii, dar si lucrurile grave care se pot petrece din
cauza factorilor care duc la deznadejde, credinciosii trebuie sa actualizeze
in permanentd nadejdea vie din ei, prin Sfanta Taind a Euharistiei, a
celorlalte Sfinte Taine si Ierurgii si prin participarea la Slujba Sfintei
Liturghii, care este o pregustare a imparatiei cerurilor’.

Virtutea staruintei in bine

Staruinta in bine este o virtute prin care credinciosii persevereaza in
lucrurile bune si le consolideaza constant. Aceasta virtute mai este denumita
si perseverenta. In orice lucru bun pe care il fac credinciosii este nevoie de
staruinta, pentru ca acel lucru sd devina un obicei. Aceasta virtute se poate
vedea la Mantuitorul Iisus Hristos, Care, ,.fiind in chin de moarte, mai
staruitor Se ruga. Si sudoarea Lui s-a facut ca picaturi de sange care picurau
pe pamant” (Lc 22, 44). Mantuitorul, ,,ridicandu-Se din rugaciune, a venit
la ucenicii Lui si i-a aflat adormiti de intristare. Si le-a zis: De ce dormiti?
Sculati-va si va rugati, ca sa nu intrati in ispita” (Lc 22, 45-46). Deci nu este
suficient sa se stie despre lucrurile bune si sa se facd doar din cand 1n cand,
pentru cd diavolul pandeste orice moment de sldbiciune ca sd ispiteasca
pe credinciosi. Momentele de slabiciune sunt atunci cand credinciosii sunt
cupringi de suferinta sau de intristare din cauza unor necazuri petrecute sau
care sunt anuntate ¢ vor veni. In aceste momente este nevoie de stiruinta
in lucrurile bune pentru a nu cadea prada ispitirilor diavolesti. O staruinta
in bine poate fi rugaciunea staruitoare®, asa cum s-a vazut la Mantuitorul

5 SFANTUL MARCU ASCETUL, , Despre cei ce-si inchipuie ca se indreptitesc din fapte, in 226
de capete”, in Filocalia, vol. 1, editie jubiliara, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2017, p. 321.

& Ibidem, p. 313.

" Pr. Prof. Dr. Ene BRANISTE, Liturgica speciala: pentru facultatile de teologie, editia a TV-a,
Editura Oferta, Bucuresti, 2005, pp. 233-234.

8 ISIHIE SINAITUL, ,,Catre Teodul, Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor despre trezvie si
virtute”, in Filocalia, vol. IV, editie Dumitru Staniloae, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 45.
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lisus Hristos cand era cuprins de suferinta sufleteasca si trupeascd in
acelasi timp®. O alta staruintd in bine este credinta staruitoare'’. Staruirea
in credinta i1 face pe credinciosi sa fie ancorati constant in legatura pe care
o au cu Dumnezeu, si aceasta credinta va da roade neasteptate. Mantuitorul
a spus: ,,Daca veti avea credinta in voi cat un graunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Mutd-te de aici dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi
voud cu neputintd” (Mt 17, 20). Virtutea staruintei in bine se poate ardta,
in general, in respectarea poruncilor date de Dumnezeu''. Poruncile au
fost date de Dumnezeu oamenilor pentru a-i ghida pe calea cea dreapta.
De aceea, aceste porunci nu sunt facultative, ci trebuie sa se staruie in
respectarea lor, altfel cei care nu le respecta se abat de la calea care duce
la mantuire. Din pacate, se poate starui si in rau. Un exemplu in acest sens
il reprezinta diavolul si ingerii lui, care au staruit in rau si au fost alungati
din cer (4p 12, 7-9). Tot o staruire in rau se poate vedea si la conducatorii
religiosi ai poporului lui Israel si la multimile adunate cand Pilat a zis: ,,Eu
nu gasesc in El nici o vina; Dar este la voi obiceiul ca la Pasti sa va eliberez
pe unul. Voiti deci sa va eliberez pe regele iudeilor? Deci au strigat iarasi,
zicand: Nu pe Acesta, ci pe Baraba. Iar Baraba era talhar” (In 18, 38-40).
Acestia nu au tinut cont de faptul cd un Om nevinovat va fi pedepsit pe
nedrept si au insistat sa fie rastignit (/n 19, 7-19). Un exemplu de om care
initial a staruit in rdu, dar, cunoscand Adevarul, a staruit foarte mult in
bine dupa aceea, este Sfantul Apostol Pavel (F4 9, 1-18), care a Incurajat
pe multi sd lupte pentru dreapta credintd si sd stiruie in ea (FA 14, 22;
Evr 9, 29; 12, 1). Credinciosii trebuie sa se asigure ca staruinta lor este
in Tnvataturile date de Mantuitorul lisus Hristos si in urmarea exemplului
Sau.

Virtutea cumpatarii

In viata lor, credinciosii pot cidea prada unor excese de naturi trupeasca
sau sufleteasca, care ar putea sa ii inrobeasca unor patimi. Pentru a evita
aceste excese, ar fi bine sd se Tnarmeze cu virtutea cumpatarii. Sfantul
Apostol Petru, in Intaia Epistola Soborniceasca, a spus: ,,sa va feriti de
poftele cele trupesti care se razboiesc impotriva sufletului” (/ Pt 2, 11).
Poftele trupesti sunt multe, asa cd este nevoie de cumpatare pentru a le
potoli. Alimentatia cu hrand solida si cu lichide, fara de care oamenii nu pot
supravietui, prin exces poate crea probleme destul de grave credinciosilor.

® Ibidem.

10 Arhim. Teofil PARAIAN, Bucuriile credintei, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2004, p. 193.
1 SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, ,,Cele 225 de capete teologice si practice”, in Filocalia,
vol. VI, editie Dumitru Sténiloae, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 73.
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De aceea, Biserica a randuit anumite perioade cand credinciosii trebuie sa
se hrdneasca mai moderat, pentru a se putea detasa de grijile trupesti.
In plus, ,imbuibarea te face s pierzi si plicerea mancirii, dupa cum
nu e un rau sa bei cu cumpatare vin, ci sa te imbeti, si prin lipsa de
masura sa-ti strici mintile”'?. Mancarea si bautura in exces pot crea boli
care cauzeaza suferinte. Prin virtutea cumpdtarii, credinciosii inteleg
ca trebuie sa fie moderati cu hrana trupeasca si s manance si sa bea cu
masurd. Sfantul Isaac Sirul spune: ,,Mananca si bea cu cumpatare, cum
se cuvine copiilor lui Dumnezeu”"®. Dumnezeu le-a spus protoparintilor
Adam si Eva sa se inmulteasca si sa umple pamantul (Fc 1, 28), iar cei
care se vor uni vor deveni un trup (Fc 2, 24). De-a lungul timpului,
multi oameni nu au inteles aceasta legaturd sacra dintre un barbat si o
femeie si au cazut in patima desfranarii. Virtutea cumpatarii lumineaza
crestinii sa aleagd calea cea dreapta prin Sfanta Taind a Cununiei, care
le da posibilitatea sa-si potoleascad poftele si sa aiba urmasi in curatie,
fara desfranare. Casatoria dintre un barbat si o femeie se intemeiaza
pe virtutea cumpatarii, intrucat cei doi miri manifestd unul fatd de
celalalt respect, fidelitate si sprijin pand la sfarsitul vietii inaintea lui
Dumnezeu, primind binecuvantarea Lui prin preot!®. Pe langa poftele
care au legatura stransa cu trupul, mai sunt si cele in care este implicat
sufletul. [ubirea fatd de semeni, cu precadere fata de persoanele apropiate
(ex.: copii, parinti, frati, surori, sotie etc), poate fi sufocata de gelozie.
Gelozia este o lipsa de masura a oamenilor in ceea ce priveste dragostea
pe care le-o poarta celorlalti. Cu ajutorul virtutii cumpatarii, credinciosii
se limiteaza la o iubire care sd bucure si sd ajute pe ceilalti, nu sd-i
constrangd. Un alt exces pe care 1l pot face credinciosii este dorinta prea
mare de castig, cunoscuta si ca iubirea de arginti'>. Este bine ca acestia
sd-si doreasca sa castige pe masura nevoilor pe care le au. O dorinta
exagerat de mare de castig se poate transforma si intr-o dezamagire
pe masura. Cumpatarea preintampina aceste dezamagiri pe care le-ar
putea avea credinciosii si 11 conduce catre dorinte rezonabile. Deoarece
vremurile 1n care trdiesc credinciosii se schimba din ce in ce mai rapid,

2 SFANTUL IOAN GURA DE AUR, ,,Omilia X”, in Scrieri, Partea intdia: Omilii la Facere, trad.,
introd., indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, in col. PSB, vol. 21, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, p. 116.

13 SFANTUL ISAAC SIRUL, ,,Cuvinte despre nevointa” (Cuvantul VII: Despre randuiala incepi-
torilor si despre cele ce se cuvin lor), in Filocalia, vol. X, editie Dumitru Staniloae, trad. din greceste,
introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 52.

4 pr. Prof. Dumitru STANILOAE, Teologie dogmatica ortodoxd, vol. 111, editia a IlI-a, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2003, pp. 203-210.

15 SFANTUL EVAGRIE PONTICUL, ,,Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor”, in
Filocalia, vol. 1, editie jubiliara, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae,
Editura Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2017, p. 67.
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si odata cu ele si standardele privind calitatea vietii, acestia trebuie sa fie
atenti la ce unitdti de masura se raporteaza atunci cind evalueaza strictul
necesar privind nevoia de hrand si de bauturd. Oamenii au capacitatea
de a tradi si cu foarte putind hrana, asa cum se poate vedea si la monahi,
insd aceea este 0 asceza care nu este accesibild tuturor credinciosilor.
In privinta poftelor sufletesti, vremurile in schimbare intensifici, intr-o
oarecare masura, pericolul pentru credinciosi de a cadea prada acestora,
pentru ca se dezvolta rapid comunicarea dintre oameni, iar accesul la
informatii diverse este mult mai facil. Prin urmare, virtutea cumpatarii
i1 ajutd pe credinciosi sa aiba o viata echilibrata, care sd combata poftele
trupesti si sufletesti.

Virtutea pacii

Pacea este o stare prin care credinciosii pregusta imparatia cerurilor,
care este ,,pace si bucurie Tn Duhul Sfant” (Rm 14, 17). Mantuitorul lisus
Hristos a spus: ,,Pace va las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum da
lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze” (In
14, 27). Pacea lui Dumnezeu este o liniste desavarsitd, unde elementele
perturbatoare ale ispitelor nu au putere asupra credinciosilor. Pacea data
de Mantuitorul tuturor celor care cred in El se intareste prin virtutea
pacii care este lucrdtoare in cei care urmeaza invataturile pe care le-a
propovaduit Acesta. Pacatele, dar mai ales patimile trupesti si sufletesti
tulburd pacea sufleteasca pe care a adus-o Mantuitorul credinciosilor,
pentru cd departeaza pe acestia de tinta pe care o au, mantuirea sufletului.
Prin curdtia si Jertfa Sa de pe Cruce, Mantuitorul lisus Hristos a biruit
vrajmasia din trupul Sdu, cauzata de firea omeneasca, si a intemeiat
pacea pentru tot neamul omenesc, pe care a dat-o acestora (Ef 2, 10-
17). Mantuitorul a mai zis: ,,Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema” (Mt 5, 9). Pentru a fi cineva facator de pace,
mai intai trebuie sd o dobandeascd el, dupd aceea sa arate celorlalti
cum sa o obtind si ei. Mantuitorul, fiind Fiul lui Dumnezeu si facator
de pace, in multe randuri cand se intdlnea cu ucenicii, spunea: ,,Pace
voud” (Lc 24, 36; In 20, 19; 20, 21; 20, 26). De asemenea, uneori, cand
se despartea de persoane care sufereau si pe care le vindeca, le spunea:
,mergi in pace” (Mc 5, 34; Lc 7, 50; 8, 48). Apostolii Mantuitorului au
continuat misiunea Lui si au vestit pacea adusa de El celor cu care s-au
intdlnit sau care le-au scris. La Inceputul unor epistole, Stantul Apostol
Pavel folosea cuvintele: ,,Har voud si pace de la Dumnezeu-Tatal si de
la Domnul nostru lisus Hristos” (Rm 1, 7; 1 Co 1, 3; 2 Co 1, 2; Ga 1,
3;Ef1,2;Flp1,2;Col 1,2; I Tes 1, 1; 2 Tes 1, 2). lar Sfantul Apostol
si Evanghelist loan, la inceputul Cartii Apocalipsa, scrie: ,,Har voua si
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pace de la Cel ce este si Cel ce era si Cel ce vine si de la cele sapte
duhuri, care sunt inaintea scaunului Lui, si de la lisus Hristos, Martorul
cel credincios, Cel intai nascut din morti, si Domnul imparatilor
pamantului” (4p 1, 4-5). Credinciosii care se Ingrijesc sd 1si pastreze
sufletul si trupul in curatie si isi dezvoltd virtutea pacii sunt cuprinsi de
o bucurie foarte mare, pentru cd simt ca se elibereazd de patimi si pot
trai in pace cu Dumnezeu, dar si cu ceilalti semeni'®. Sfantul loan Gura
de Aur spune: ,,pacea este mai de pret decat orice avere”!’. Dobandirea
virtutii pacii de cétre credinciosi 11 face sa traiasca pe pamant, la fel
cum ar trai in imparatia lui Dumnezeu, pentru ca au pacea inimii'® gi nu
sunt perturbati de grijile lumesti. Diavolul, prin ispitiri de tot felul, va
incerca pe parcursul vietii credinciosilor sa alunge pacea din inima lor
si sa le tulbure gandurile pentru a nu urma Invataturile Mantuitorului
lisus Hristos. De aceea pacea pe care a adus-o Mantuitorul oamenilor
trebuie pazita prin respectarea poruncilor date de Dumnezeu pana cand
vor ajunge in fata Judecatorului.

Virtutea prieteniei

Prietenia este o legdtura stransa intre anumite persoane. Aceasta
legatura dintre oameni este speciald, pentru cd persoanele care nu au
o legitura de rudenie apropiati se comporti la fel cum ar avea-o. In
virtutea faptului ca toti oamenii sunt descendenti din protoparintii
Adam si Eva, oamenii ar trebui sd se comporte intre ei precum fratii.
Din cauza numeroaselor conflicte dintre oameni, petrecute de-a lungul
timpului, acestia s-au departat unii de altii. Pe 1anga acest lucru, oamenii
s-au departat si de Dumnezeu. Prin venirea in lume a Mantuitorului
lisus Hristos si prin Jertfa Sa de pe Cruce s-a restaurat legatura dintre
Dumnezeu si oameni, iar prin Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime
a luat nastere Biserica (FA4 2, 1-47), astfel ca toti crestinii sunt prieteni si
frati In Domnul. Virtutea prieteniei se poate vedea la Mantuitorul lisus
Hristos, Care a spus Apostolilor Sdi: ,,Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti
ceea ce va poruncesc. De acum nu vd mai zic slugi, c¢a sluga nu stie ce

16 SFANTUL NICHITA STITHATUL, ,,Vederea duhovniceasca a Raiului”, in Filocalia, vol. VI,
editie Dumitru Staniloae, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2017, pp. 319-320.

17 SFANTUL IOAN GURA DE AUR, ,,Omilia a XXXIII-a”, in Scrieri, Partea intdia, trad., introd.,
indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, in col. PSB, vol. 21, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, p. 434.

8 SFANTUL CALIST CATAFYGIOTUL, , Capetele prea inalte si de dreaptd judecati (silogistice),
despre unirea dumnezeiasca si viata contemplativa”, in Filocalia, vol. VIII, editie Dumitru Staniloae,
trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti,
2017, p. 406.
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face stdpanul sau, ci v-am numit pe voi prieteni, pentru ca toate cate am
auzit de la Tatal Meu vi le-am facut cunoscute” (/n 15, 14-15). Crestinii
trebuie sd pastreze aceasta legaturd de prietenie dintre ei si Dumnezeu,
creatd prin intermediul Mantuitorului, prin respectarea poruncilor date
de Acesta. Mantuitorul a explicat Apostolilor Sai cat de importanta este
virtutea prieteniei, spunand ca: ,,Mai mare dragoste decat aceasta nimeni
nu are, ca sufletul lui sa si-1 puna pentru prietenii sai” (/n 15, 13). Pe baza
invataturilor Mantuitorului, dar si prin exemplul pe care I-a dat Acesta in
timpul propovaduirii Sale, crestinii au putut observa importanta virtutii
prieteniei. Daca prietenia cu Dumnezeu se pastreaza prin respectarea
poruncilor Lui de catre credinciosi, prietenia cu semenii se creeaza in
anumite conditii. Mai intai, prietenia pe care o au credinciosii cu semenii
trebuie sa fie folositoare pentru ca: ,,tovarasiile rele strica obiceiurile bune”
(1 Co 15, 33). Orice prietenie bazata pe invataturile crestine trebuie sa
aiba ca scop sprijinirea reciprocd a celor implicati in acea prietenie pentru
folosul lor sufletesc. Sfantul Ambrozie spune: ,,ce este mai prietenesc
decat a vorbi despre cele dumnezeiesti?”"’. O prietenie care are ca temelie
discutarea despre cele dumnezeiesti aduce multa bucurie sufleteasca.
Pe parcursul timpului, prietenia care se creeazd intre credinciosi poate
fi supusa unor ispitiri diavolesti, si ,,sinceritatea prietenului se aratd la
vreme de cercare, daca ia parte la necaz”?. Prietenia, daca este rezultatul
unei virtuti, scoate din sufletul credinciosilor tot ce este mai bun, acestia
sarind in sprijinul prietenilor care au nevoie de ei. In cazul in care
prietenia nu este rezultatul unei virtuti, aceasta ,,se desface foarte usor
cand se gaseste o cat de mica pricina. Pentru cad nu a fost legatd cu simtirea
duhului”?!. Prietenia, ca virtute, poate crea multe lucruri frumoase in
viata credinciosilor. In anumite momente din viati, mai devreme sau mai
tarziu, toti credinciosii trec prin greutdti, astfel ca sprijinul unor prieteni
este bine-venit. Prietenia pe care o oferd credinciosii semenilor lor poate
fi desconsiderata, si acest lucru este destul de dureros. Un astfel de lucru
i S-a Intdmplat si Mantuitorului, cand a fost trddat de ITuda, unul dintre
ucenicii Sdi. Cand s-a apropiat Iuda ca sa-L vanda pe Mantuitor, Acesta
i-a zis: ,,Prietene, pentru ce ai venit?” (Mt 26, 50). Desi stia cd a venit
18 SFANTUL AMBROZIE, ,,Scrisoarea a VII-a”, in Scrieri. Partea a doua: Scrisori, trad., introd.,
note de Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Prof. David Popescu, Lect. Dr. Dan Negrescu, in col. PSB, vol.
53, E(}itura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, p. 48.
2 SFANTUL TALASIE LIBIANUL SIAFRICANUL, ,,Despre dragoste, infranare si petrecerea cea
dupa minte catre Pavel presbiterul”, in Filocalia, vol. IV, editie Dumitru Staniloae, trad. din greceste,
introd.A si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 10.

2 SFANTUL DIADOH AL FOTICEIL, ,,Cuvant ascetic despre viata morala, despre cunostinta si
despre dreapta socoteald duhovniceasca, impartit in 100 de capete”, in Filocalia, vol. 1, editie

jubiliard, trad. din greceste, introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Institutul
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2017, p. 409.
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sa-L vanda, Mantuitorul 1-a considerat prietenul Sdu pana in ultima clipa.
In prietenie pot fi si dezamagiri, Insa acestea nu pot acoperi multitudinea
de bucurii pe care le creeaza virtutea prieteniei.

Virtutea iertarii

Prin iertare, se creeaza posibilitatea ca cei care au fost nedreptatiti,
intr-un fel sau altul, sd ierte pe cei care le-au gresit. Aceasta iertare
poate fi acordatd fard o conditionare anume, cu anumite conditionari
sau sa nu fie acordata. lertarea este in stransd legatura cu nedreptatea
sau neascultarea, intrucat atunci se intrunesc conditiile necesare pentru
aceastd actiune. Oamenii au gresit in fata lui Dumnezeu prin protoparintii
Adam si Eva, cdnd nu au ascultat porunca Lui si au primit pedeapsa pe
care Acesta a spus cd o vor primi daca nu-L vor asculta (Fc 3, 1-24).
Insa Dumnezeu, prin iertare, a ficut posibila restaurarea legiturii pe care
o aveau oamenii cu El Tnainte de caderea in pacat (neascultare), prin
venirea in lume a Mantuitorului lisus Hristos (/n 3, 16). Mantuitorul a
cuprins 1n rugdciunea Tatdl nostru cererea: ,,Si ne iartd noud greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” (Mt 6, 12). El a explicat
de ce este importanta virtutea iertarii si care sunt beneficiile ei, spunand:
,Ca de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru
Cel ceresc. lar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru
nu va va ierta greselile voastre” (M¢ 6, 14-15). Se poate vedea care este
unitatea de masura a lui Dumnezeu in privinta iertirii. In primul rand,
Dumnezeu iartd oamenii fara conditiondri, din dragostea Sa fatd de
ei. De aceea a facut posibild mantuirea lor prin Fiul Sau, Mantuitorul
lisus Hristos. In al doilea rdnd, Dumnezeu conditioneazi iertarea
credinciosilor daca si ei fac acest lucru cu semenii lor. Greselile pe care
le fac credinciosii nu sunt toate impotriva semenilor, ci pot fi diverse
incalcari ale poruncilor Lui, si acestea se pot ierta prin intermediul Sfintei
Taine a Spovedaniei. Apostolii au primit putere de la Mantuitor de a ierta
pacatele credinciosilor, spunand: ,,Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va
trimit si Eu pe voi. Si zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati
Duh Sfant; Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti
tine, vor fi tinute” (/n 20, 21-23). Aceasta putere de iertare a pacatelor
s-a transmis episcopilor si preotilor pana astazi in Biserica®” si se poate
acorda prin Sfanta Taind a Spovedaniei, unde credinciosii isi marturisesc
picatele si se cdiesc pentru ele?. In al treilea rand, sunt pacate pe care
Dumnezeu nu le iartd. Mantuitorul a zis: ,,Orice pdcat si orice huld

2 Ppr. Prof. Dumitru STANILOAE, Teologie dogmatica ortodoxd, vol. 111, editia a IlI-a, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2003, pp. 163-174.
2 bidem, pp. 133-139.
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se va ierta oamenilor, dar hula impotriva Duhului nu se va ierta” (Mt
12, 31). lertarea este un element prin care se pastreaza legatura dintre
credinciosi si Dumnezeu. Prin aceastd virtute se poate pastra si legatura
dintre credinciosi si semenii lor. lertarea, in general, este o conventie
dintre doud sau mai multe persoane. Cei care au gresit ar trebui sa isi
recunoasci greseala si si-si ceara iertare. In plus, ar trebui sa se indrepte
si s nu mai faca acele greseli. Sfantul Clement Alexandrinul spune:
,vrea hotul sa capete iertare? Sa nu mai fure! Cel ce savarseste adulter s
nu se mai arda! Desfranatul sd se cuminteasca! Jefuitorul sa dea Tnapoi
ce a luat si sa dea mai mult decat a luat. Martorul mincinos sa caute
sa spuna adevarul”?*. Prin virtutea iertarii, credinciosii pot oferi iertare
celor care le-au gresit. lertarea este o datorie a tuturor credinciosilor din
Bisericd, conform invataturilor Mantuitorului Iisus Hristos.

Virtutea evlaviei

Evlavia este o manifestare a credinciosilor prin care isi arata iubirea
si/sau atasarea fata de tot ceea ce tine de credinta lor. Atunci cand un
credincios iubeste sau este atasat de ceva se comportd intr-o maniera
deosebita, care este diferitd de cea ordinara. Cel ,,care vietuieste
in evlavie nu ingdduie pacatului sa i se furiseze in suflet. lar lipsind
pacatul, nici primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela”?.
Prin virtutea evlaviei, crestinii urmeaza exemplul Mantuitorului lisus
Hristos. In Epistola catre Evrei, Sfantul Apostol Pavel a spus despre
Mantuitorul ca, ,,In zilele trupului Sau, a adus, cu strigat si cu lacrimi,
cereri si rugaciuni cdtre Cel ce putea sa-L mantuiascd din moarte si
auzit a fost pentru evlavia Sa” (Evr 5, 7). Evlavia trebuie sa insoteasca
intotdeauna lucrurile bune pe care le fac credinciosii. Altfel, acestea
sunt facute formal sau din obligatie si nu 1si ating scopul. Evlavia poate
fi asemanata si cu o ravna pe care o au credinciosii fata de respectarea
invataturilor Mantuitorului Iisus Hristos si a poruncilor lui Dumnezeu.
Poruncile date de Dumnezeu nu sunt simple legi, cum sunt legile laice,
ale statului, care au doar un caracter normativ sau informal. Mantuitorul
a explicat ca toate poruncile lui Dumnezeu se pot cuprinde in doua
porunci, care au ca scop iubirea oamenilor fatd de Dumnezeu si fata
de semenii lor (Mt 22, 37-40). Pentru a se respecta aceste doud mari
porunci evocate de Mantuitorul, crestinii au nevoie de virtutea evlaviei,

2 SFANTUL CLEMENT ALEXANDRINUL, ,,Care bogat se va mantui?”, in Scrieri. Partea intdia,
trad., introd., note si indici de Pr. Dumitru Fecioru, in col. PSB, vol. 4, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982, p. 62.

% SFANTUL ANTONIE CEL MARE, invitituri despre viata morald a oamenilor si despre buna
purtare, in 170 de capete, In Filocalia, vol. 1, editie jubiliara, trad. din greceste, introd. si note de Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2017, p. 32.
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intrucat este necesara o dorintd interioard puternica pentru a le putea
respecta. In privinta primei porunci, care are ca scop iubirea oamenilor
fatd de Dumnezeu, Sfantul loan Gurd de Aur spune ca: ,,deprinderea
evlaviei hraneste sufletul cu gandiri ceresti. Si ce lucru poate fi mai
fericit decat sa imiti, aici pe pamant, cetele ingerilor, care maneca la
rugdciune Inca din revarsatul zorilor si preamaresc pe Facatorul lumii in
laude si in cantece™?¢. lar pentru a doua porunca, care are ca scop iubirea
semenilor, Sfantul loan Scararul spune: ,,e propriu celor evlaviosi sa
dea tot celui ce cere. lar celor mai evlaviosi sa dea si celui ce nu cere”?’.
Un alt aspect al evlaviei este pietatea pe care o au credinciosii fata de
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria, prin
care S-a putut infaptui Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, si prin El,
mantuirea tuturor credinciosilor. Atunci cand Mantuitorul era pe Cruce,
,,vazand pe mama Sa si pe ucenicul pe care Il iubea stand alaturi, a zis
mamei Sale: Femeie, iatd fiul tdu! Apoi a zis ucenicului: Iatd mama
ta! Si din ceasul acela ucenicul a luat-o la sine” (/n 19, 26-27). Maica
Domnului este consideratd de crestini mama lor, la care acestia se
roagd pentru a-i ajuta sa treaca peste greutdtile pe care le intAmpina.
De-a lungul timpului au fost multe marturii ale credinciosilor in care
au spus ci s-au rugat la Maica Domnului, si aceasta i-a ajutat. In plus,
credinciosii, prin virtutea evlaviei, au pietate si catre sfinti si ingeri, pe
care 11 roagd sa 11 ajute in diverse probleme pe care le au si/sau sa se
roage pentru mantuirea lor. Prin virtutea evlaviei se aratd intensitatea
trairii pe care o au credinciosii cand fac lucruri care privesc credinta lor.

Concluzii

Beneficiile pe care le au crestinii, dobandind virtutile nadejdii,
staruintei in bine, cumpatarii, pacii, prieteniei, iertdrii, evlaviei nu
pot fi descrise si cuprinse in carti intregi, cu atdt mai putin in cateva
randuri, Insd toate virtutile mentionate mai sus pot fi descoperite de
fiecare credincios 1n parte in viata lor, si astfel sa afle minunatele lor
beneficii. Prin virtutea nadejdii, credinciosi isi pun toata increderea lor
in promisiunile facute de Dumnezeu, neavand motiv sa nu se increada
in aceste promisiuni, pentru ca El, asa cum se poate vedea In Sfanta
Scripturd, Si-a tinut intotdeauna promisiunile. In schimb, oamenii au

% SFANTUL VASILE CEL MARE, , Epistola 2 Citre prietenul Grigorie (de Nazianz)”, in Scrieri.
Partea a treia: Scrisori, Scrisori datdnd inainte de episcopat, trad., introd., note si indici de Pr.
Prof. Dr. Constantin Cornitescu, Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, in col. PSB, vol. 12, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1988, p. 119.

27 SFANTUL IOAN SCARARUL, ,,Cartea despre nevointe” (Cuvantul XXVI: Despre deosebirea
gandurilor, patimilor si virtutilor), in Filocalia, vol. IX, editie Dumitru Staniloae, trad. din greceste,
introd. si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017, p. 279.
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fost de multe ori sovaitori si nu si-au tinut promisiunile facute Lui.
De aceea ar fi indicat sa dobandeasca virtutea staruintei in bine. Cu
ajutorul acestei virtuti, credinciosii pot fi mai statornici in respectarea
promisiunilor pe care le fac lui Dumnezeu si celorlalti semeni, dar
si prin perseverenta in fapte bune. Credinciosii mai au nevoie si de
infranare de la anumite lucruri, care nu sunt neaparat rele in sine, dar,
daca se depaseste o anumitd masura, ele nu mai sunt de folos. Acest
lucru 1l pot face prin virtutea cumpatarii, care 1i face pe credinciosi
constienti de pericolele mancatului sau bautului in exces sau al altor
obiceiuri nefolositoare trupului si sufletului. Intre oameni, de-a lungul
timpului, s-au iscat diferite certuri si s-au creat vrajmasii, care au
dus si la razboaie. Crestinii, prin exemplul Mantuitorului, au datoria
sd trdiasca 1n pace cu semenii lor si sd facd pace oriunde se duc. De
asemenea, prin virtutea prieteniei, credinciosii se pot apropia foarte
mult de anumite persoane si sa se sprijine reciproc atunci cand trec
prin momente dificile in viata lor. O alta virtute importanta din viata
crestinilor este virtutea iertdrii. Credinciosii au uneori momente de
slabiciune si cad in ispitirile diavolesti, gresind fatd de Dumnezeu, dar
si fatd de semenii lor. Prin virtutea iertarii se poate gasi calea prin care
credinciosii 1si pot cere iertare de la Dumnezeu pentru ce au gresit, insd
acestia trebuie sa dea dovada ca si ei iartd pe cei care le gresesc lor.
Prin acest cerc virtuos se poate instaura o convietuire frumoasa intre
Dumnezeu si credinciosi. In plus, este nevoie si de virtutea evlaviei
pentru ca lucrurile bune pe care le fac credinciosii sa fie facute cu
ravnd, nu doar formal. Tot datoritd virtutii evlaviei, credinciosii dau
cinstea cuvenita lui Dumnezeu Tatal, Care este Tatal tuturor (M¢ 5,
48), Mantuitorului lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Duhului Sfant,
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria,
considerata mama tuturor crestinilor, a sfintilor si a ingerilor. Acestora
le aduc rugdciuni de lauda, multumire si cer ajutor cand au nevoie.
Cu ajutorul acestor virtuti, dar si cu altele, credinciosii 1si Tnnobileaza
sufletele si trupurile pentru a putea obtine mantuirea.





