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Abstract:

As St. Anthony pointed out, in the consensus of philosophical
thought, right reckoning is ,,the mother and guardian of all virtues.
Being the mother of all the virtues, right reckoning is at the beginning
of the ascetical life, as discernment or gift of discernment. As a virtue
of thought, of conscience or of judgment oriented according to the
principles of the Gospel of Christ, right reckoning determines, as it
sees fit, the promotion of temperance as the middle way between
two extremes (excess and insufficiency) harmful to the spiritual
life. As a guardian of the virtues, right reckoning has a dynamic
and creative character, being the ,,kingly way* which determines,
with great prudence and spiritual skill, the surest of the many
ways leading to holiness of life, with the role of keeping the mind
and heart in constant ,,attention to oneself** (prosohe), organically
and functionally linked with prayer (proseuhe). As a grace of the
distinction of spirits, discernment as a gift of the Holy Spirit proved
its efficacy in the life of the early Church, then the diakritic and
dioratic fathers cultivated it as the showing of the thoughts and
knowledge of the will of God.
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way, holiness

Acestea sunt cuvintele Sfantului Antonie cel Mare (+356), intemeietorul
monahismului crestin, pe care ni le-a transmis Sfantul Ioan Casian, cand
spune: ,,...Vreau sa va vorbesc despre bunul cel mai ales, care este puterea
de a deosebi lucrurile sau dreapta socoteala...”.
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Si mai departe:

., ...Mi-aduc aminte ca odata, in vremea tineretii aflandu-ma in partile
Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie, s-au adunat la el niste batrani
ca sd cerceteze impreund cu el care este desavarsirea in virtute; care adicd
dintre toate virtutile e cea mai mare?... Deci fiecare isi da cu parerea,
dupa priceperea mintii sale. Unii ziceau ca postul si privegherea. lar altii
puneau mai sus virtutea milosteniei. Dupa ce in felul acesta fiecare si-a
spus pdrerea sa, prin care virtuti sar putea omul apropia mai bine de
Dumnezeu, la urma tuturor a raspuns fericitul Antonie. Toate acestea pe
care le-ati spus, sunt de trebuinta si de folos celor ce cautd pe Dumnezeu §i
doresc sa vina la El. Dar nu putem da cinstea intdietatii virtutilor acelora,
din urmatorul motiv: stim pe multi care si-au topit trupul cu postul §i
privegherea si au petrecut prin pustietati; iar cu sardcia atdt s-au nevoit,
incdt nici hrana cea de toate zilele nu-si mai lasau pe seama lor; si la atdta
milostenie s-au dedat, incdt nu le-ar fi ajuns toate cdte sunt pe lume ca sa
le imparta. Dar dupd toate acestea au cazut din virtute §i s-au rostogolit in
pdcat. Deci ce i-a facut pe acestia sa ratdaceasca de la calea cea dreapta?
Nimic altceva, dupa intelegerea si parerea mea, decdt ca n-au avut darul
deosebirii. Cdci acesta invata pe om sd se pazeasca de ceea ce intrece
mdsura in amdndoua partile si sa meargd pe calea imparateascd. E/ nu
lasa sa fii furat prin infrdnare peste masura, de cele de-a dreapta, dar nici
sa fii tras, prin nepasare si molesire, de cele de-a stanga. Darul acesta
de discerndamadnt este un fel de ochi si luminator al sufletului. In dreapta
socoteald este intelepciunea, in ea intelegerea si simtirea, fara de care nu
se poate cladi nici casa noastra cea mai dinauntru §i nu se poate aduna
nici bogdtia duhovniceasca... Din toate acestea se arata lamurit ca nici
o virtute nu se naste si nu ramdne neclintita pana la urma fara dreapta
socoteala. Ea este maica s1 pazitoarea tuturor virtutilor. Aceasta a fost
socotinta si parerea Sfantului Antonie, la care s-au alaturat si ceilalti

parinti... "

Dreapta socoteala ca discernimant si maica virtutilor

De la inceput se cuvine sd precizam cd notiunea: ,,dreapta socoteald”
(sau judecatd) utilizatd in limbajul si practica filocalica, redd gandul si
judecata bine chibzuita sau drept cumpanita, care conduce la implinirea
scopului propus.

Fiind un proces de temeinica reflectie, deliberare si decizie, dreapta
socoteald se exprima prin discerndmant ca si capacitate de deosebire

1 Sf. CASTAN ROMANUL, Cuvdantul plin de folos, despre darul deosebirii, in ,,Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii”, vol. 1, trad. Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ed. Institutul de arte grafice
»Dacia Traiana”, Sibiu, 1947, pp. 130-131.
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intre mai multe alternative posibile, pe cea mai eficienta implinirii
obiectivului urmarit.

Prin urmare, discernamantul (de la ,.discernere’ = a deosebi, a
distinge; de unde ,,discerniculum® = diferenta)® reprezinta o judecata
de valoare determinata cu luciditatea (limpezimea, claritatea) mintii, ca
si capacitate de cunoastere obiectiva a realitatii, pe masura sa conduca
la formularea unei decizii eficiente in savarsirea unei fapte sau actiuni?,

Apartinand bunei chibzuinte in deliberare si decizie, dreapta socoteala
devine virtutea cultivatd cu mult interes pretutindeni si totdeauna, pe
toate planurile de activitate, de catre cei dornici sa deosebeasca binele
derau...

Astfel, dreapta socoteala se impune in viata sociala ori de cate
ori asistdm la relativizarea valorilor autentice ce atrage dupa sine
confuzie si neoranduiald; incat, prin nesocotirea sau nedeterminarea
discerndmantului, cuvintele compatimitoare ale profetului Isaia riman
vesnic actuale: ,, Vai de cei ce zic raului bine si binelui rau, care numesc
lumina intuneric §i intunericul lumind,; care socotesc amarul dulce si
dulcele amar!” (Is 5, 20).

In acest context, evidentiind discernamantul ca pe o lege morala
naturald, menita sd stabileascd ordinea in viata omului, un pdarinte
filocalic arata ca acesta este ,,cinstirea firii rationale care deosebeste
binele de rau. Si cu dreptate cei ce au pierdut aceasta deosebire, s-au
asemanat cu animalele neintelegatoare, care nu au ratiune si putere de
deosebire a lucrurilor unele de altele. Prin aceasta putere noi suntem in
stare sd aflam calea spre Dumnezeu’*.

De aici vedem ca dreapta socoteald a fost aplicata ca inceput al vietii
duhovnicesti, urmarindu-se faptuirea virtutii care determina sfintenia
vietii ce are ca scop dobandirea mantuirii ca si comuniune vesnicd cu
Dumnezeu cel Preasfant, deosebita de pacatul si patima, care nimicesc
viata in prapastia esecului §i a mortii...

Gasim aceastd deosebire ca pe o regula de aur in Evanghelie, apoi in misiunea
apostolicd, si continuatd de-a lungul vremii in relatiile dintre credinciosi. E
suficient sd deschidem chiar si numai ,,Didahia celor 12 Apostoli”, pentru a
intelege mai bine cum s-a statornicit in viata duhovniceasca a Bisericii dreapta
socoteald ca discernamant menit sd facd deosebirea dintre calea vietii care

2 De aici si cuvantul ,,a cerne” (de la ,,cernere” = a separa; cum este, bundoara, trecerea fainii prin
sitd pentru a fi separata de impuritati.

% Notiunea porneste de la povestea lui Hercule aflat la incrucisarea drumurilor, cand trebuia sa
aleaga intre doud femei, care reprezentau virtutea si viciul... Simbolul discernamantului a devenit
litera ,,Y”’ cu cele doud ramificatii ale ei.

4 ISAAC SIRUL, Cuvdntul XVIII, in: ,Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii”, vol. X, trad.
Preot Prof. Dumitru Staniloae, Bucuresti, 1981, p. 92.
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promoveazad buna randuiald, si calea mortii ce aduce tot felul de neimpliniri,
conflicte si necazuri in viata personald si comunitara...>

Dar si atunci cand se urmeaza calea vietii pot aparea situatii in care
fara discernamant, isi face loc greseala, deruta si inselarea in atingerea
scopului mantuitor. Bundoard, cand iubirea milostiva a crestinilor a fost
gresit Inteleasa de beneficiarii acesteia, pentru a se evita abuzurile, s-a
stabilit regula dreptei socoteli, spunandu-se: ,,sa asude milostenia ta in
mdinile tale, pdna cunosti cui o dai”...°.

In acest context, Clement Alexandrinul, sistematizand principiile
moralei crestine, aratd ca in aplicarea dreptei socoteli, orice fapta trebuie
judecatd dupa obiect, imprejurdri si scop. Astfel, gnosticul (omului
duhovnicesc) ,.,gdndeste asa pentru ca mai cu seama stie bine cui sa dea,
cat sd dea, cand si cum (Stromata VII, XII, 69, 2-4)".

De aici vedem cad fard dreapta socoteald, ,dragostea ca legatura
desavarsirii” (Col 3, 14) si ca ,,cea mai mare porunca” (Mt 22, 37) poate
fi gresit aplicata, devenind la un moment dat s/abiciune, de pe urma careia
profitorii necinstiti pot abuza...

Pe de alta parte, chiar si dreptatea menita sa stabileasca ordinea sociala,
aplicata fara discernamant sub legitima formula: ,,dura lex, sed lex”,
poate deveni la un moment dat inumand, dupa cum remarca unul din cei
mai mari juristi ai antichitatii, cand a spus: ,,Summus ius, summa injuria”
(cel mai mare drept (poate duce) la cea mai mare nedreptate — Cicero, De
Officiis, I, X, 33).

Dar pentru a intelege mai bine sensul dreptei socoteli ca discerndmant,
propunem un studiu de caz. Si anume, ne vom referi la vin ca bautura
folositoare si nefolositoare vietii duhovnicesti. Se stie ca, privit ca produs
din roadele creatiei lui Dumnezeu, vinul nu e rdu in sine. Rea poate fi
lipsa de discernamant in folosirea lui. Ca vinul nu e rau in sine o aratd
faptul ca inca din antichitate era socotit a fi leac tdmaduitor, asemenea
untdelemnului (Lc 10, 34). Sfantul Apostol Pavel chiar recomanda
ucenicului sau sa foloseasca vinul ,pentru desele sale suferinte” (I Tim

5 [nvdtdtura celor 12 Apostoli, 1-V, ,Scrierile Parintilor Apostolici”, trad., note si indici de Pr. D.
Fecioru, PSB, 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1979, p. 25-28.

§ Invatdatura celor 12 Apostoli... 1,5, p. 26. La fel, in contextul cultivarii aceleiasi virtuti, Sfantul Ioan
Gura de Aur, desi considera milostenia ca fiind ,,regina virtutilor” (Omilia I1I, 1, Despre penitentd, PG
49, 293), nu ezitd sd combatd milostenia risipitoare (fara discernamant — diascorpizein) practicata la
un moment dat de citre diaconita Olimpiada... (in vol. ,,Sfintul loan Gurd de Aur— Cuvioasa Olimpiada
diaconita”, ,,0 viatd, o prietenie — o corespondentd”, editie ingrijitd de diac. loan L. Icd jr. Editura
Deisis, Sibiu, 1997, p.32).

" Scrieri, partea a doua, Stromatele, trad. cuvant inainte, note si indici de Pr. D. Fecioru, in vol.
Parinti si Scriitori Bisericesti, 5, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1982, p 519.
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5, 23). Si fiindcd multora le ,,veseleste inima” (Ps 103, 15), intelepciunea
Sfintei Scripturi recomanda vinul celor ,, cu amaraciune in suflet, ca sa
uite §i sa nu-si mai aduca aminte de chinul sau” (Pr 31, 6-7).

Pe de alta parte, Apostolul face trimitere la ,,Paharul Domnului” (1 Co
11, 27), sau ,,Paharul binecuvantarii” (/ Co 10, 16) cu referire la Vinul
euharistic prefacut in Sangele Mantuitorului (/ Co 10, 16), primit de
credinciosi ,,spre iertarea pacatelor si spre viata de veci”.

Dar vinul poate deveni chiar si,,bautura demonilor” (1 Co 10, 21) prin
efectele lui nocive determinate de nechibzuita folosire, incat Apostolul
porunceste autoritar: ,,nu va imbatati de vin, in care este desfranare”
(Ef'5, 18)

De aici poate rezulta concluzia dreptei socoteli formulata de un parinte
filocalic, in sensul ca bautura este de la Dumnezeu, dar betia este de la
diavol...

Aplicand libertatea evanghelica in desfasurarea vietii duhovnicesti,
Stantul Apostol Pavel acorda dreptei socoteli un caracter dinamic si
creator ca judecata deschisa unei abordari favorabile sfinteniei, spunand:
,, loate imi sunt permise (ingaduite), dar nu toate folosesc; toate imi sunt
permise, dar nu toate zidesc” (1 Co 10, 23); ,,...toate imi sunt permise, dar
nu md voi lasa stapanit de ceva” (1 Co 6, 12). Si de aici, generalizarea sau
regula dreptei socoteli: , toate sa le discerneti” (dokimazete = cercetati
cu dreaptd judecata, cu chibzuintd si bund cumpanire), tineti (pastrati)
ceea ce este bun” (/ Tes 5, 21).

Referitor la o astfel de abordare, Clement Alexandrinul arata ca
,»dialectica aceasta este intr-adevar chibzuinta care stie sa faca deosebirea
intre cele spirituale si sa arate neamestecat si curat fiecare existenta; sau
dialectica aceasta este puterea de a face deosebire intre genurile lucrurilor,
coborandu-se pana la cele particulare, facand ca fiecare existentd sa se
infatiseze curat, asa cum este. De aceea numai dialectica aceasta ne duce
la intelepciunea cea adevarata, care este putere dumnezeiasca. .. (Stromata
I, XXVIII, 177, 3)%

Fiind maica tuturor virtutilor, dreapta socoteala se afirma ca , pricepere
duhovniceasca”, (sinésis pneumatikes — Col 1, 9) concretizata prin
LHhimicirea (distrugerea, surparea) gandului (rdu, inselator, ce duce la
pacat)... si supunand (facand disponibil) orice gind (ce iese din minte)
spre ascultarea lui Hristos” (2 Co 10, 5).

Astfel, dreapta socoteald ca ,,maica tuturor virtutilor” are ca temei
,judecata duhovniceasca”, ce reprezinta ,,gdndul lui Hristos” (1
Co 2, 14-16) calauzit de ,, Duhul adevarului” (In 16, 13), spre a se
implini omul duhovnicesc prin ,, innoirea duhului mintii” (Ef 4, 23) sau

8 Scrieri, partea a doua, Stromatele... p 111.
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»Schimbarea prin innoirea mintii” (Rm 12, 2), incat impartasinduse de
»duhul vietii lui Hristos care izbaveste (elibereaza) de legea pacatului
si a mortii” (Rm 8, 2), sa realizeze sfintenia vietii, ca pregustare a
comuniunii vesnice cu Dumnezeu.

In felul acesta, dreapta socoteald ca discernimant si maica tuturor
virtutilor constituie elementul esential in structura oricarei virtuti, ca
proces sinergic de impreund lucrare a firii (minte, gand) cu lumina
harului divin; fiind, ca viatd in Hristos prin Duhul Sfant, adevarata
intelepciune §i putere dumnezeiasca.

Dreapta socoteala ca ,,darul deosebirii”’

Dat fiind faptul ca pacatul se formeaza mai Intai in gandul ce se
lasa sedus de aparente inselatoare; precum si faptul ca binele se afla
amestecat cu raul, dreapta socoteald ca discernamant face deosebirea
dintre cele ,,dupa fire” (conforme firii), sau dupa randuiala firii 1asata
de Dumnezeu, care reprezentind chipul Sdu, are in sine samanta
virtutilor; si cele ,,contra firii”, generatoare ale pacatului si patimii.

Facand insd deosebirea dintre cele dupa fire si cele contra firii, nu
trebuie sa intelegem ca firea e rea In sine. Rele sunt miscarile patimase ale
sufletului, pornite din irationalitatea lui, adica partea irascibila (thymos)
si concupiscenta (pofta - epithymia). Acestea sunt contrare firii, fiindca
asalteaza mintea (intelectul — nous) care prin natura sa este nepatimitoare
si se indreaptd spre cunoasterea lui Dumnezeu.

Aceasta deosebire dintre cele dupa fire de cele contra firii a fost
consideratd de parintii filocalici ca fiind un dar primit prin lumina
harului divin spre realizarea sfinteniei, in contextul stradaniei ascetice;
si identificat cu masura sau mijlocul (media) dintre doud extreme
daunitoare bunei randuieli a firii. In acest sens, Sfantul Casian insista
asupra faptului ca

., suntem datori sa dobdndim cu toata puterea si cu toata sarguinta
noastra darul deosebirii, care ne va putea pazi nevatamati de
intinderea peste masura spre ambele parti. Caci despre amdndoua
zic parintii ca sunt la fel de vatamatoare: atat intinderea peste masura
a postului, cat si sdaturarea pdntecelui; atdt privegherea peste
masura, cat si saturarea de somn; si, la fel, toate trecerile peste
mdsurd. Am cunoscut pe unii care n-au fost biruiti de imbuibarea
pantecului, dar au fost dobordti de postirea peste masura si sau
rostogolit spre aceeasi patima a imbuibarii pantecelui din slabirea
ce le-a venit din postirea peste masurd. Imi aduc aminte cd si eu
am pdtit una ca aceasta. Asa de mult ma infranam, incadt uitam de
trebuinta hranei pana si doud, trei zile si nicidecum n-as fi dorit
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hrana de nu m-ar fi indemnat altii sa mandnc. Mai greu m-am
primejduit din pricina nemancarii, decdt din pricina imbuibarii
pdntecelui’.

Cultivand buna randuiald a firii prin masura ce conduce la sfintenia
vietii, dreapta socoteald isi implineste menirea ca preamarire adusa
Creatorului, care pe toate le-a facut bune, spre slava Sa si fericirea omului.

Astfel, pornind de la faptul ca toata faptura lui Dumnezeu se inscrie in
ordinea divina, Stantul Apostol Pavel indeamna ca ,, foate sa se faca cu buna
cuviinta si randuiala” (1 Co 14, 40). Astfel, daca ,, foata faptura creata de
Dumnezeu este buna si nimic nu este de lepadat daca se ia cu multumire” (1
Tim 4, 4), prin folosirea darurilor lui Dumnezeu cu discerndmant sau dreapta
socotealda, omul isi gaseste fericirea vietii, aducand preamarire Daruitorului
— Dumnezeu, ,, Parintele luminilor de la care vine orice dare buna si orice
dar desavarsit” (lac 1, 17). Spre exemplu, daca in mod firesc ,, bucatele sunt
pentru pantece si pantecele pentru bucate” (I Co 6, 13), pentru acest dar
primit spre Intretinerea vietii, Apostolul indeamna: ,,Deci, ori de mancati, ori
de beti, ori altceva de veti face, toate spre slava lui Dumnezeu sd le faceti” (1
Co 10, 31), fiindca ,, cel ce mandnca pentru Domnul mandnca si multumeste
lui Dumnezeu; si cel ce nu mananca, pentru Domnul nu mananca, §i
multumeste lui Dumnezeu” (Rm 10, 6). Si de aici, concluzia dreptei socoteli:
., preamariti dar pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care sunt
ale lui Dumnezeu” (1 Co 6, 20).

In acest context se intelege mai bine deosebirea dintre cele dupa
firea lucrurilor lasata de Dumnezeu, si cele contra firii determinate de
stricaciunea pdcatului adus in natura omului si 1n relatia lui cu lumea.

Facand aceasta deosebire, un parinte filocalic arata ca

,,...nu mancarurile sunt rele, ci lacomia pdantecului este rea, nu
banii, ci impdatimirea, nu grdirea, ci grairea in desert; nu cele dulci
ale lumii, ci neinfranarea; nu dragostea catre ai tai, ci lenevirea de
la cele bine placute lui Dumnezeu, ce se naste de aici; nu hainele
trebuitoare pentru acoperire i ferire de frig sau de arsita, Ci cele de
prisos si de mult pret;, nu casele pentru a te apara cu ai tai de fiare
si de oameni rai, ci cele cu doua sau cu trei nivele (etaje) mari si
mult costisitoare... Nu a avea prieteni, ci a avea pe cei ce nu sunt
spre folosul sufletului; nu femeia este un rau, ci desfraul; nu bogatia,
ci iubirea de argint; nu vinul, ci betia, nu mdnia fireasca data spre
osandirea pacatului, ci intrebuintarea ei impotriva semenilor nostri...
nu lumea e rea, ci patimile; nu firea, ci cele contrare firii; nu unirea in
cuget, ci unirea pentru a face rau si nu pentru mantuirea sufletului; nu

® Sf. CASTAN ROMANUL, Cuvdnt plin de mult folos despre darul deosebirii, trad. Preot Prof.
Dumitru Stéaniloae, in ,,Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii”, vol. 1, Ed. Institutul de arte
grafice ,,Dacia Traiana”, Sibiu, 1947, pp. 140-141.
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madularele trupului, ci reaua lor folosire. Caci nu ni s-a dat vederea
ca sa poftim cele ce nu trebuie, ci ca vazand fapturile, sa slavim prin
ele pe Facatorul... nici urechile pentru a auzi barfirea si vorbirea
netrebnica, ci pentru a auzi Cuvantul lui Dumnezeu. Si toata vorbirea
pe care o auzim de la oameni, de la pasari si de la celelalte, si prin
aceasta sa sliavim pe Fdicdatorul... ”"°,

La fel, se cuvine sa discernem (deosebim) intre cele dupa fire si cele
contra firii si atunci cand este vorba de cultivarea infranarii ca inceput
al vietii ascetice, menitd sa aduca vindecarea sau tamaduirea firii,
imprimandu-i sfintenia pentru care a fost creata.

,,Placerea pe care o simtim in hrand este un lucru firesc, spune
Sfantul Casian. Nefireasca este pierderea mdsurii. De alimente numai
atat sa ne servim, cdt sa traim, nu sa ne facem robi pornirilor poftei.
Primirea hranei cu mdsurd si socoteald da trupului sanatate, nu ii ia
sfintenia. Regula infranarii si canonul lasat de parinti acesta este: cel ce
se impdrtaseste de vreo hrand sa se depdrteze de la ea pdnd mai are incd
pofta si sd nu astepte sd se sature”'".

De aici rezultd regula dreptei socoteli ca discerndmant, in sensul ca
placerea este un mijloc natural si necesar bunei desfasurari a celor dupa
fire, dar nu este scop in sine. Daca se intampla ca placerea sa devina scop
in sine, se produce rasturnarea tablei de valori, in sensul ca cele dupa
fire devin contra firii, inrobind natura umana in patimile care altereaza si
distrug chipul lui Dumnezeu din om. $i astfel, s-a formulat celebra reguld
a cumpatarii: ,, Ede ut vivas, non vive ut edas” (mananca pentru ca sa
traiesti, nu trdi ca sa mananci).

Ca o concluzie a celor pand aici expuse, vom spune ca pornind de la faptul
ca ,,toate sunt curate pentru cei curati... iar celor necurati li s-a intinat
si mintea si constiinta” (Tit 1, 15), Sfantul Apostol Pavel afirma libertatea
evanghelicd, ca lucrare a Duhului Sfant, fiindca ,,unde este Duhul Domnului,
acolo este libertate (eleutheria)” (2 Co 3, 17), evidentiind rodirea Duhului
ca sfintenie a vietii, in sens ca ,,foate sunt ingaduite (permise), dar eu nu ma
voi lasa stapanit de ceva” (I Co 6, 13)... Aceasta Inseamna ca libertatea
Duhului se deosebeste de libertinajul neoranduielii, ,,caci Dumnezeu nu
ne-a chemat la necuratie, ci la sfintenie” (I Tes 4, 7), incat, dobandind
dreapta socoteald ca darul deosebirii, pe drept cuvant este ,.fericit cel ce nu
se judecd (osdndeste) pe sine in ceea ce discerne” (dokimazei — Rm 14, 22).

10 Petru DAMASCHIN, fnvd,tdturi duhovnicesti, in ,,Filocalia sau culegere de scrieri ale sfintelor
nevointe ale desavarsirii”, vol. 5, trad. note, Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si
de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1976, pp. 127-128.

1t Sf. CASIAN ROMANUL, Despre infrdnarea pantecului, trad. Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Tn
,, Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii”, vol. 1, Ed. Institutul de arte grafice ,,Dacia Traiana”,
Sibiu, 1947, pp. 98-99.
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Dreapta socoteala — ,,calea imparateasca” ce conduce la sfintenia vietii

Pentru a lamuri cat mai bine intelesul dreptei socoteli ca ,,maica a
tuturor virtutilor”, s-a aratat ca ,,daca atunci cand se pune chestiunea
de a savarsi binele sau raul nu exista cale de mijloc, apoi cand e
vorba de a faptui binele si a dobdndi desavarsirea se deschid inaintea
credinciosului, putem spune, trei drumuri: unul a/ zabavnicilor, altul al
foarte zelosilor si, in cele din urma, un altul de mijloc, al celor multi si
obisnuiti. Zabavnici va trebui sa nu fie, caci cei ce pregeta sa faca binele
sfarsesc prin a deveni robii pacatului si mortii. Zelosi se cade tuturor sa
se arate, dar nu std in puterea fiecdruia sa mearga pe drumul care urca
muntele desavarsirii pieptis. Cei mai multi ca sd ajunga pe culme, o iau
pe calea cea mai usoara dar ocolita care 1i fereste de oboseala ce sleieste
puterile, de primejdiile ce s-ar putea sa nu stie cum sa le infrunte, de
piedicile pe care nu sunt in stare sa le depaseasca”'?. ,,Aceasta cale este
numita si «cale imparateasca», dupa modelul cdii pe care mergeau in
vechime mparatii si care era netedd, ingrijitd, fara multe denivelari si
ocolind locurile primejdioase™".

In consensul gandirii filocalice, Sfantul Grigorie de Nyssa consider
calea de mijloc, ce nu se abate intr-o parte sau alta, a fi ,calea
imparateasca’,

LWfiindea abaterea spre margini este primejdioasa calatorului. Cdaci
precum este primejdios pentru cel ce merge pe calea unei stanci intre
doua prapastii sa se abatd fie intr-o parte fie in cealalta (de fiecare parte
asteptandu-l prapastia), la fel legea vrea ca cel ce urmeaza ei sa nu
depdseasca nicidecum calea, care, precum zice Domnul, este stramta
si cu necazuri, neludnd-o nici la stdanga, nici la dreapta. Acest cuvant
ne invata sa vedem virtutile randuite la mijloc. Fiindca tot pacatul se
lucreaza fie prin ceea ce este sub virtute, fie prin ceea ce «cade» deasupra
ei... Virtutea poate fi socotiti ca deprindere amestecati din amdndoud,
aflandu-se la mijlocul lor. Cel lipsit de infranare este un desfrdnat, cel
prea infranat isi chinuieste constiinta, precum stabileste Pavel (1 Tim
4, 2). Unul se preda placerilor fara rusine, iar altul se scarbeste si de
cdsdtorie ca de o desfrdanare. Infranarea este deprinderea de la mijlocul
acestor doua ',

Astfel, parintii filocalici, stabilind calea imparateasca ce conduce la
sfintenia vietii, au aratat ca infranarea ca inceput al ascezei poate deveni

2 tMitropolit Nicolae CORNEANU, Simbolul cdii sau drumului, in vol. ,Patristica mirabilia”,
Pagini din literatura primelor veacuri crestine, Ed. Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1987, p. 324.
13 +Mitropolit Nicolae CORNEANU, Simbolul... p. 325.

1 Viaga lui Moise, sau despre desavarsirea prin virtute, Scrieri, partea intaia, trad. Pr. Prof. Dumitru
Staniloae si Preot Prof. Ioan Buga, note: Pr. Prof. Dumitru Staniloae, col. Parinti si Scriitori Bisericesti
29, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti 1982, pp. 103-104.
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atat insuficienta cat si exces; ambele fiind daunatoare sfinteniei. Bundoara,
cu privire la cultivarea infranarii prin postire, combatand excesul
abstinentei, Tn urma unei experiente neimplinite, Fericitul leronim atrage
atentia, spunand: ,, Nu punem postiri fara masura, fiindca prin acestea
corpurile slabe vor fi ruinate si boala isi va face loc, inainte de a fi asezata
temelia sfinteniei .

In acest sens, urméand dreptei socoteli cu privire la postire, Sfantul
Atanasie cel Mare arata ca in cultivarea Infranarii ce conduce la sfintenia
vietil, trebuie avutd in atentie aplicarea masurii in functie de capacitatea
si posibilitatea fizica a naturii fiecaruia, intrucat

,, U exista o singura regula a postului, nici un singur mod al impartasirii
de bucate, si nici nu se potriveste aceeasi mdsurd tuturor, intrucdt nu
toti au aceeasi putere, virstd, iar altii sunt mai slabiti chiar din pricina
indelungatei postiri”'°.

Urmand aceeasi cale imparateasca a dreptei socoteli, care considera
placerea ca mijloc si nu scop in sine; cand e vorba de abordarea infranarii
prin postire, Sfantul Vasile cel Mare evidentiaza faptul ca

,,asa cum nevoile oamenilor difera ale unora de ale altora, dupa
varsta, indeletnicire si obisnuintele corpului, la fel si masura si modul
de folosire a alimentelor sunt diferite, dupa caz. Astfel, nu e cu putinta
sd fie cuprinsi intr-o singurd reguld toti cei care se exercitd in pietate...
Caci intremarea celor bolnavi prin alimente (hrana), sau a celui
extenuat de puteri in urma unei munci neintrerupte, sau chiar a celui
care se pregdteste pentru o munca obositoare, cum ar fi o calatorie
sau orice alta munca dintre cele obositoare, superiorii sa o randuiasca
totdeauna potrivit cu nevoia, urmand celui care a zis ca «Se dadea
fiecaruia dupa trebuinta pe care o avea» (FA 4, 35). Asadar, nu este
posibil sa se legifereze acelasi fel de mancare; insa scopul comun sa
fie indestularea trebuintei. Cdaci umplerea peste masura a pantecelui si
incarcarea lui cu bucate... face corpul greoi pentru lucru, foarte inclinat
spre somn si mai dispus spre (lucruri) pagubitoare. Nu trebuie a face
ca scop al mancarii placutul, ci necesarul pentru viata, ferindu-ne de
desfraul plicerii... V.

Dreapta socoteala — pazitoarea tuturor virtutilor

Clement Alexandrinul retine din intuitia oracolelor un aforism
permanent valabil si actual, anume ca , esti curat, daca ai ganduri
15 Epistola 130,Tn PL 22, 1116.

8 Epistola catre Castor, in PG 28, 872 D.
17" Regulile Mari 19, in vol. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti” 18, trad., introd., indici si note lorgu
D. Ivan, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti ,1989, pp. 252-253.
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sfinte”’; sau ,,fii curat nu spaldndu-te la baie, ci la minte” (Stromata 1V,
XXII, 141, 3)8,

De aici putem deduce ca dreapta socoteala este mai intai maica tuturor
virtutilor, fiindca toate odraslesc din ea, avand ca temei mintea si gandul
curat; dar in acelasi timp, dreapta socoteala este si pazitoarea tuturor
virtutilor, fiindcd aceeasi minte si gand sfant sau curat nu sunt lasate sa
se ratdceasca pe cdi laturalnice lipsite de finalitate, ci sunt implinite prin
desavarsirea sfinteniei.

Pentru ca dreapta socoteald sa-si poata implini menirea de pazitoare a
tuturor virtutilor, trebuie avut in vedere faptul ca ea, ca maica a virtutilor,
intrd 1n actiune incd de la Inceputul vietii duhovnicesti; iar in aceastd
situatie accentul cade pe modul de coordonare a gandului. In acest sens,
urmand cuvintele Sfintei Scripturi, parintii filocalici au stabilit ca atentia
la tine insuti (Deut 15, 9; 1 Tim 4, 16) constituie una din caracteristicile
ce pun 1n actiune dreapta socoteala.

Dedicand o omilie acestor cuvinte, Sfantul Vasile cel Mare insista
asupra atentiei ce trebuie acordata gandului pentru a nu fi intinat de
irationalitatea poftelor oarbe ale firii aflata sub zodia péacatului:

., Noi, oamenii, pacatuim usor cu gandul — spune marele capadocian.
De aceea, Cel ce a zidit una cdte una inimile noastre, stiind ca cele mai
multe pacate le savarsim din imboldul intentiilor noastre, a poruncit
ca in primul rand ratiunea conducdtoare (ysuovikov) sa fie curatd.
Si pentru ca pacatuim usor cu mintea, Dumnezeu ne cere si avem
de ea mai multa grija... Fiecare animal are prin fire, de la Dumnezeu,
Creatorul lumii, instinctul conservarii fiintei sale. Daca cercetezi
temeinic totul, vei vedea ca cele mai multe animale se feresc de tot
ceea ce le vatama si, iardsi, printr-o pornire naturala, se indreapta sa
mdndnce numai ce le este folositor. Noud, insd, Dumnezeu, Invatditorul
nostru, ne-a dat aceasta porunca: sa facem cu ajutorul ratiunii ceea ce
animalele fac din instinct (dAioyov)’; ne-a poruncit ca pe cele savarsite
de animale instinctiv, pe acelea noi sa le facem cu luare aminte si cu
o continud supraveghere a gandurilor, ca sa putem pazi cu stragnicie
darurile date noua de Dumnezeu: sa fugim de pacat, dupa cum animalele
fug de mdncarea otravitoare, sa urmarim dreptatea, dupa cum ele cauta
iarba cea hranitoare. ,,la aminte la tine insuti, ca sa poti deosebi ce-i
vatamadator de ce-i mantuitor”".

Inacelasi timp, parintii filocalici au aritat cd mijlocul prin care mentinem
mintea treaza si activa in lucrarea ei nepdtimitoare, iar curatia inimii intr-o
constanta impartasire cu duhul vietii lui Hristos, este rugdaciunea. De aici

18 Scrieri, Partea a doua — Stromatele. .. p. 297.
¥ Omilia a Ill-a, la Cuvintele: ,,la aminte la tine insugi” 11, trad. Preot Dumitru Fecioru, vol. ,,Parinti
si Scriitori Bisericesti 17, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p. 72.
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indemnul apostolic pentru a dobandi si cultiva discernamantul: ,,Rugati-
va neincetat” (I Tes 5, 17); ,,staruiti in rugdaciune, priveghind in ea cu
multumire” (Col 4, 2); stabilind astfel corelarea organica si functionala
dintre atentia la tine insuti (prosohe) si rugaciune (proseuhe), adica paza
mintii $1 a inimii.

Fiindca in inima este fierberea clocotitoare dintre bine si rau, parintii
filocalici vorbesc de paza inimii ca de paza unei fortarete si o coreleaza
CU paza mintii pentru pastrarea ei curata, stiut fiind ca ,,din inima omului
ies gandurile rele...” (Mt 15, 19), precum si cd ,,lumindtorul trupului este
ochiul (adica mintea), iar daca acesta este curat, tot trupul va fi luminat...”
(Mt 6, 22-23).

Referitor la paza mintii si a inimii, parintii filocalici au pornit de la
faptul ca gandul poate fi simplu si curat, dar poate fi si gandul patimas
(logismos), atunci cand este compus cu imagini s1 sugestii venite din
afara, sau cu amintiri venite dinauntru. Cand gandul patimas ajunge 1n
minte, o abate de la stralucirea ei originara ca esenta divina a chipului lui
Dumnezeu, inrobind-o. In aceasta situatie, mintea isi pierde rationalitatea
autenticd, si coborand in inimd, o va face rea, intinatd. Din aceasta inima
devenita rea, vor iesi gandurile rele, care vor domina constiinta si intreaga
viata sufleteasca, incat devine victima ispitei ademenitoare si letald a
diavolului, pe care, pentru iscusinta lui vicleana, neasemuitul scriitor cu
profunde convingeri crestine, . M. Dostoievski 1l numeste in romanul
Fratii Karamazov, ,,infricosatul si prea iscusitul duh al nimicniciei si
nefiintei, preastralucitul duh...”.

De aici rezulta necesitatea promovarii discernamantului, stiut fiind ca
Htoatd lupta omului are loc in gdnduri pentru a taia materia gandurilor
rele care il inconjoara”*’, spune Sfantul Macarie Egipteanul, incat ,,daca
nu va pacatui cineva mai intdi cu mintea, nu va pacatui nici cu fapta”?.

Dar spre a nu se ajunge la patima ce robeste viata spirituald, parintii
filocalici se refera la ,, razboiul nevazut” sau ,, razboiul launtric”’, In care
dreapta socoteald se inscrie in actul voluntar prin lupta de gand — pdle,
indeplinind un rol decisiv.

In aplicarea luptei de giand — padle (wdn), i s-a identificat prezenta in
mai multe etape psihologice, dupd cum urmeaza:

Inceputul il face sugestia sau momeala (prosbolé) ca un gand sau o
imagine aparuta in minte, dar fara sd sugereze cadrul in care se desfasoara
pacatul.

Urmeaza faza de insotire (syndiasmos) ca si convorbire sau dialog
cu gandul sau imaginea pacatului venitd in minte. Aici poate interveni

2 Omilia VI, 3 Scrieri duhovnicesti, trad. Pr. Prof. Constantin Cornicescu, vol. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”,
34, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1992, p 122.
2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cent. II, 78, trad. Pr. Prof. Dumitru Staniloae, in ,,Filocalia”, vol. II... p.71.
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discernamantul ca lupta de gdand (pale), de a accepta sau respinge evolutia
gandului spre pacat.

In cazul deciziei de acceptare, apare faza de consimtire (sygkatathesis)
sau de aprobare a pacatului. Si1n aceastd faza poate interveni lupta de gand
(pale) pentru a stopa declinul final in starea de captivitate (aihmalosia) ca
inrobire a mintii, adicd patima (pathos) care prin pierderea starii de har,
devine prin obisnuinta sau deprindere ,,altera natura” (altd naturd), pe
masura sa altereze chipul lui Dumnezeu din om.

Dar, pentru a nu se ajunge aici, vizdnd paza mintii $1 a inimii,
discernamantul trebuie sa stea la temelia infranarii ca inceput al vietii
duhovnicesti, nelasand sa prinda viata si sa se dezvolte pornirile contra
firii pe care le-am identificat mai sus.

Pe de alta parte, virtutea ca impartasire de duhul lui Hristos aduce
restabilirea vietii de har prin asceza, ca vindecare sau tamaduire a firii.

lar in acest context, dreapta socoteala este prezenta in structura oricarei
virtuti, dupd cum remarca Metodiu de Olimp (+311) cu privire la feciorie
ca cea mai 1nalta virtute, aratand ca

,,...intr-adevar, a pune fecioria inaintea celorlalte moduri de viata,
precum §i a sustine ca trebuie imbratisata naintea celorlalte, inseamna
a formula un principiu corect. Atunci cand cineva isi tine trupul departe
de pldcerile insotirii, dar nu-si stapdaneste celelalte (porniri), nu cinsteste
fecioria, ba, din contra, o dezonoreaza. Nici atunci cdnd cineva isi
stapaneste trupul, dar se mandreste cu aceasta, §i la celelalte porunci
nu ia aminte. Pentru ca este o insulta sa pastram virgine organele de
protectie, dar sa nu avem fecioare limba, vederea, auzul si mdinile; sau
sa le avem pe toate acestea fecioare, dar inima sa se destrabaleze cu
mandria si mania. Acela care vrea sa nu stirbeasca valoarea castitatii
sa-si aibe toate simturile sale curate si inexpugnabile — asa cum inchid
corabierii corabiile din toate partile — pentru ca pacatul sa nu gaseasca
loc pe unde sa se strecoare inauntru. Pe cei cu viata superioara ii pandesc
greseli tot mai mari, pentru ca cel rau dusmaneste mai mult pe cel cu
adevarat bun. Prin urmare, multi au crezut ca prin castitate se intelege
doar stapdnirea poftelor carnale si au neglijat celelalte porunci; acestia
au gresit”*.

In alta ordine de idei, Sfantul Grigorie cel Mare (+604) prezinta cateva
capcane in care cel orientat spre dobandirea sfinteniei, poate cadea si se
poate insela; motiv pentru care mintea trebuie sd tind discernamantul
mereu n actiune:

... Adesea omul atribuie maniei lui Dumnezeu ceea ce este un dar al
harului $i adesea el ia drept un har, ceea ce este un efect al maniei divine.

2 Scrieri, Studiu introductiv, trad., note si indici de Pr. Prof. Constantin Cornitescu, vol. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” 10, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1984, pp. 113-114.
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De multe ori el primeste ca un har darul de a face minuni, si totusi chiar
acest dar il face sa se inalte prin orgoliu si sd cadd. De obicei el se teme
ca de un efect al maniei divine de ispitele care i se opun, §i totusi chiar
aceste ispite care il apasa, il fac mai treaz pentru a se mentine in virtute.
Care dintre noi nu se va considera aproape de Dumnezeu cand se va
vedea coplesit de darurile de sus, cand va primi darul profetiei, stiintei de
a invata pe altii, harul de a vindeca bolile? Adica se intdmpla ca sufletul
crezdndu-se sigur in virtutea sa, cade in delasare, iar dusmanul care
sta la panda, il patrunde dintr-odata, facindu-l sa cada intro greseald
pe care nici nu o prevazuse, si astfel este pentru totdeauna despartit
de Dumnezeu prin aceeasi fapti care il apropiase pentru un timp de
Dumnezeu. Si aceasta, fiindca sufletul nu a avut grija sa-si pdstreze
Statornicia fata de Dumnezeu. Si cine nu sar crede pardasit de harul divin
cdnd, ajungdnd printr-o incercare la un progres duhovnicesc, se vede
hartuit neintrerupt de ispitele carnale; cand gandurile rusinoase se
aduna in sufletul sau, imagini necurate ii obsedeaza imaginatia? Totusi,
cdnd aceste ispite nu reusesc decdt sa-l oboseasca fara sa-l invingda, ele
nu-l ucid prin nerusinare, ci il mentin prin smerenie, astfel ca sufletul
resimtindu-si slabiciunea in ispita isi pune tot sprijinul in ajutorul
divin "%,

Si astfel, pornind de la constatarea ca ,puterea lui Dumnezeu n
slabiciune se desavdrseste” (2 Co 12,9) arezultat ravna parintilor filocalici
pentru dobandirea smeritei cugetari ca pe o adevarata harisma, stiut fiind
ca ea constituie conditia indispensabild lucrarii harului mantuitor. Se
spune, in acest sens, despre un om induhovnicit (avva Pamvo) ca trei ani
s-a rugat lui Dumnezeu ca sa nu fie slavit pe pamant. Si atat I-a slavit
Dumnezeu incat nu putea cineva sa se uite la stralucirea fetei lui*.

Acest caz, alaturi de multe altele de acest fel, demonstreaza ca harul
lui Dumnezeu realizeaza si desavarseste sfintenia vietii duhovnicesti ca
lucrare sinergica, intr-o desfasurare ascetica, de vindecare a firii, prin
virtute, pornind de la smerita cugetare®, spre a dobandi ,.gdndul lui

2 Moralia 1X, 13, 20, PL 75, 870 BC.

% Avva Pamvo, 1, Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor Batrani, Ed.
Reintregirea, Alba Iulia, 2003, p. 206. Aceasta dovedeste ca numai ,,celor smeriti Dumnezeu le da
har” (Pr 3, 34); sau ca ,,cel ce se smereste pe sine se va inalta” Lc 18, 14); sau ca ,,nu cel ce se
laudd pe sine va fi dovedit bun, ci cel pe care Dumnezeu il lauda” (2 Co 10, 18).

% Privind raportul sinergic dintre smerenie si harul méantuitor, avand ca temei cuvintele Sfintei
Scripturi, potrivit carora Dumnezeu da harul Sau celor smeriti (Pr 3, 34); si in acelasi timp ca
»inaintea prabusirii merge trufia si semetia inaintea caderii” (Pr 16, 18), un dascal al smereniei,
Isaac Sirul, vine 1n acest sens cu precizarea ca ,,smereniei i se da harul. Asadar rasplatirea se da nu
virtutii, nici ostenelii cele pentru virtute, ci smereniei care se naste din virtute si din osteneala. Daca
insd lipseste smerenia, primele doud sunt de prisos (zadarnice). (Cuvinte despre nevointa, Editura
Buna Vestire, Bacau, 1997, p. 184).
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Hristos” (1 Co 2, 16), sau ,,duhul vietii lui Hristos” (Rm 8, 2), care se
implineste 1n iubirea fatd de Dumnezeu si fata de aproapele, ,,Caci cel
ce a dobandit dragostea — invatd Sfantul Casian in duh filocalic, are pe
Dumnezeu n sine si mintea este de-a pururi la Dumnezeu ”*. lar mintea
patrunsa de aceasta iubire, ,foloseste lucrurile cu dreapta socoteala”’,
spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

In felul acesta, prin discernamant sau dreapta socoteala iubirea fati de
Dumnezeu si fata de aproapele devine, la randul ei, izvorul si criteriul de
orientare spre dobandirea judecatii duhovnicesti animata de mintea lui
Hristos (1 Co 2, 14-16).

Dar mai mult decat atat, chiar si atunci cand prin stralucirea harului
se simte prezenta sfinteniei, lumina discernamantului trebuie sa fie o
permanentd calauza in drumul spre desavarsire. Este semnificativa in
acest sens relatarea pe care ne-o ofera Sfantul Macarie Egipteanul:

,, Am intalnit uneori printre frati, pe unii care au primit atata har §i
bucurie, incdt timp de cinci sau sase ani spuneau ca pofta s-a stins in
ei. Dar dupa aceasta, pe cand socoteau ca sau eliberat definitiv de ea,
rautatea, care era ascunsd s-a trezit in ei si au fost mistuiti de pofta, incat
se intrebau uimiti: de unde a venit, dupa atdta timp, atdta rautate asupra
lor? De aceea, in mod firesc, nimeni dintre cei cu mintea intreaga nu
indrazneste sa spunda.: Avand harul in mine, sunt liber fata de pacat; si,
ambele realitati (harul si pacatul) lucreaza intru mintea mea. Cei ce n-au
experienta lucrurilor, pe cand harul lucreaza cadt de cat in ei, socotesc
ca deja au invins, ca sunt crestini desavarsiti. Eu, insd, zic ca asa stau

Pe de alta parte, un ,,doctor gratiae”, precum Fericitul Augustin, privind sinergia dintre harul
mantuitor si smerenie, oferd o imagine deosebit de sugestiva si plastica, aratand ca ,,harul este ca
o ploaie fecunda care se varsa peste inaltimi, dar care se adund in vale. Varfurile inalte nu o pot
retine §i de aceea se usucd, vdile insd se umplu si inverzesc” (Sermo 130, 3, PL 38, 730 C). Aceasta
inseamna ca mantuirea este rodul harului, iar smerenia este conditie ,,sine qua non” a lucrarii lui.
Pe aici vedem cé daca harul lui Dumnezeu inalta pe cei smeriti (Pr 3, 34), cu cat sapam mai adanc
pamantul smereniei, cu atat mai mult creste, se dezvolta si rodeste sfintenia, de unde rezulta si
indemnul apostolic: ,,Smeriti-va inaintea Domnului si El va va inalta” (Iac 4, 10); ,,smeriti-va sub
mdna cea tare a lui Dumnezeu, ca sa va inalte la timpul cuvenit” (I Ptr 5, 6).

in acest context, pe drept cuvant, Parintii Bisericii socotesc smerenia ca fiind ,,intru totul virtuoasa”
(panarétos), deoarece contine in sine toate celelalte virtuti” (Sfantul Vasile cel Mare, Ascetica, 1,
22, PG 31, 645 B); fiind socotitd ,,mama si raddcina si hrana si temelia si legatura dintre toate
celelalte bunuri (duhovnicesti)” (Sfantul loan Gura de Aur, Omilia la Faptele Apostolilor 30, 3; PG
60, 225 B).

Astfel inteleasa, potrivit discernamantului, drumul spre desavarsire porneste din constiinta
nedesavarsirii...

% Catre Egumenul Leonte. Cuvdnt plin de folos despre Sfintii Parinti din pustia Sketica si despre
darul deosebirii, in: ,,Filocalia”, vol. I... p.127.

7 [ntdia sutd a capetelor despre dragoste, trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae in: ,,Filocalia”
sfintelor nevointe vol. II, Ed. Institutului de arte grafie ,,Dacia Traiana”, Sibiu 1947, p. 42. Bucuresti,
1981, p. 42.
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lucrurile: dupa cum atunci cand soarele stralucind pe cer, in aer curat,
vin in jurul sau norii si-l acopera, intunecandu-i duhul, fara insa sa-l
vateme, pentru ca el ramdne intreg in lumina si in elementul sau; la fel
stau lucrurile cu cei ce nu sunt cu desavdrsire curatiti; desi trdiesc in
harul lui Dumnezeu, ei sunt stapaniti, in addncul lor, de pacat. Ei au
porniri naturale §i ganduri puternice pentru Dumnezeu, dar nu sunt cu
totul de partea binelui. La fel se intdmpla si cu cei care, in addncul lor sunt
stapaniti de partea cea buna, adica de har: si sunt supusi si robi cugetelor
celor viclene si partii celei rele. Deci, este nevoie de mult discernamant
pentru ca sa afle cineva, din proprie experientd, ca lucrurile stau in
acest chip...”**

Inteleasa ca pazitoarea tuturor virtutilor, la cele pana aici spuse, putem
adauga faptul ca dreapta socoteald sau discernamantul se afirma dinamic
si creator prin disciplinarea simturilor si cultivarea bunului simt $i a
bunei cuviinte ca si comportament specific educatiei filocalice, menita sa
promoveze ordinea si armonia in relatiile interumane.

Sunt deosebit de convingatoare cuvintele Sfantului Isaac Sirul din care
retinem cateva:

., Nu-ti arunca privirile ici si colo, ci asupra celor ce-ti stau in fata,
nu plescai, ci graieste cele de trebuinta, mandnca numai cat iti este de
trebuinta pentru a-ti sustine viata, si nu pentru a cadea in lacomie; gusta
din fiecare cdte putin, nedorind sa-ti umpli stomacul numai cu unele
(alimente) pe care le alegi pentru ca pe altele le dispretuiesti (adica
nefiind pofticios, sau lacom), fii modest si serviabil... Fugi (fereste-te)
de indrazneala (obraznicie) ca de moarte. Fii chibzuit in modul cum
iti imparti timpul somnului... Nu scuipa Tnaintea cuiva. Daca ti-ar veni
sa tusesti la masa fiind, intoarce-ti fata (capul) Tnapoi. Bea si mdnanca
cu cumpadtare... Nu fii obraznic intinzandu-ti mana spre a lua ceva
dinaintea prietenilor tai. lar de sade inaintea ta un strain, pofteste-1
sa mandnce, o data si inca o data... Cand casti, acopera-ti gura...
Usa prietenului tau deschide-o si inchide-o fara zgomot. Nu da buzna
inauntrul ei, inainte bate la usa si intra numai dupa ce ti se ingdaduie...
Fii intru toate ascultator in tot lucrul cel bun; nu urma arghirofililor...
Discuta cu blandete si cu mult bun sim¢ (sophrosyne). Mergand pe cale
nu o lua inaintea celui mai mare decdt tine... Fereste-te de prea mare
intimitate chiar cu cei ai tai... Nu marturisi nimanui tainele, faptele si
cuvintele tale... Fugi de cei grabnici la a-si da o parere, ca de un leu
fara randuiala... Fereste-te de cararile maniosilor si batausilor pentru
ca sa nu ti se umple inima de mdnie si sa puna intunericul stapanire pe
% Omilia XVII, 6-7, trad. Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu, Omilii duhovnicesti, in vol. ,,Parinti

si Scriitori Bisericesti” 34, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1992,
p.179-180.
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sufletul tau. Sa nu locuiesti cu cei mandri, ca sa nu plece din sufletul tau
lucrarea Sfantului Duh si sa se faca locul a toata patima “.

lar la sfarsit, autorul incheie cu urmatorul indemn: , De vei pazi,
omule, aceste randuieli si te vei indeletnici pururea cu judecata la
Dumnezeu, sufletul tau va vedea in sine lumina lui Hristos si nu se va

intuneca in veac““.*

Dreapta socoteala — harisma a deosebirii duhurilor

Printre harismele care reprezintd daruri ale lucrarii unuia si aceluiasi
har al Sfantului Duh in Bisericd, Sfantul Apostol Pavel evidentiaza si pe
cel al ,,deosebirii duhurilor” (diakriseis pneumaton — / Co 12, 10), spre
zidirea Trupului lui Hristos (Ef'4, 12).

Mai tarziu, harisma deosebirii duhurilor va apérea in preocuparea si
misiunea pdrintilor duhovnicesti, respectiv a awvilor, gherontilor sau
staretilor (batranilor). Ei se numesc ,,parinti” fiindca nasc fii duhovnicesti,
incat numai cei care au ajuns la randuiala firii, se pot invrednici de acest
dar al Duhului.

De aceea, n indrumarea duhovniceasca, discernamantul gandurilor —
diakrisis este cel mai pretios. Deosebit de ceilalti oameni, parintele diakritic
este inzestrat cu o finete spirituald exceptionald. Fiind ascutit si ager la
minte are capacitatea subtila de a vedea 1n viitor. Atunci cand are darul
clarviziunii, al perspicacitatii si al stravederii, el poate fi in acelasi timp si
parinte dioratikos, capabil sd cunoasca inimile = kardiognosia ucenicilor,
incat harisma discernamantului il ridica chiar si la cunoasterea tainelor lui
Dumnezeu — theologia, si sa vorbeasca in numele lui Dumnezeu, Spre a se
putea cunoaste voia lui Dumnezeu In anumite situatii.

Ca arta a artelor, prin , aratarea gandurilor” = exagoreusis,
discernamantul se deosebeste de simpla marturisire a pacatelor pentru a
primi dezlegarea, inct nu orice preot poate fi socotit parinte duhovnicesc.

Totodata, la dobandirea harismei deosebirii duhurilor se ajunge prin
multd rugaciune si staruintd asceticd, incat nu orice indrumator spiritual
poate fi si un adevarat parinte diakritic.

In acest sens, Sfantul Toan Scararul, sintetizand traditia si experienta
parintilor filocalici anteriori, aratd ca

., la cei incepatori discernamdantul este cunoastere adevarata a celor
privitoare la ei insisi... pe cand la cei desavarsiti este o cunoastere
dobdndita prin iluminare dumnezeiasca, care poate lumina prin stralucirea

2 Cuvantul VII despre randuiala si agezarea noilor incepatori (novicilor) cum si cele ce se referd
la acestea, trad. Diac. N. Corneanu, in ,,Foaia Diecezana”, Nr. 36-37 / 1947, p.2-4.

% Tomas SPIDLIK, Spiritualitatea Rasaritului Cregstin, vol. 111, Monahismul, trad. Diac. loan Ica
jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000, p. 74-75.
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ei si intunericul ce se afla in altii. Mai presus de orice, discernamantul
constd in cunoasterea sigura a voii lui Dumnezeu in orice timp, in orice
loc si in orice lucru. Ea se afla numai la cei curati cu inima si cu trupul
si cu cuvantul. Discernamantul se manifesta sub doua forme: ,, constiinta
nepatata si simtirea curata”.!

In altd ordine de idei, numind harisma deosebirii duhurilor ca fiind
»de la Cel sfant” (I In 2, 20); ,,care invatd despre toate, fiind adevarata
si lipsitda de minciund” (/ In 2, 27), Stantul Apostol loan atrage atentia,
spunand: ,,Nu dati crezare oricarui duh, ci cercetati duhurile daca sunt de
la Dumnezeu, fiindca multi prooroci mincinosi au iesit in lume” (1 In 4,
1). Numai ca pe langa aceste ,,duhuri ingeldtoare si invataturi demonice,
transmise prin fatdrnicia unor mincinosi infierati in propriile lor cugete”
(I Tim 4, 1-2), Sfantul Apostol Pavel arata ca ,,insusi satana se preface in
inger de lumina” (2 Co 11, 14).

In acest sens, Sfantul Antonie stabileste deosebirea dintre ardtdrile
bune si cele rele. Astfel, aratarile bune nasc in suflet ,,0 bucurie negraita,
o buna dispozitie, curaj, Tnnoire launtrica, taria gandurilor si iubirea de
Dumnezeu®: pe cand aratarile rele aduc ,,spaima sufletului, tulburarea si
neoranduiala gandurilor, Intristarea, ura Tmpotriva ascetilor, lancezeala,
intristarea, frica de moarte si apoi pofta de cele rele, lipsa de indemn
pentru virtute si neoranduiala obiceiurilor”*,

La fel, parintii filocalici au stabilit cd tot ceea ce ne tulbura este de la
diavol, pe cand starea de odihna este de la Dumnezeu; cd aratarile ingeresti
sunt ,,conforme firii”, in schimb cele demonice tulbura buna randuiala a
firii®. In acelasi timp s-a subliniat ci atunci ,,cind mintea noastra incepe
sa simta harul Preasfantului Duh, satana cauta si el sd ne mangaie sufletul
printr-o paruta simtire placuta...”,

De aici rezulta regula dreptei socoteli aplicata ca discernamant in
deosebirea duhurilor: ,,Daca vezi vreo vedenie sau un chip sau ai un vis,
nu te increde 1n aceasta, pentru cd daca este de la Dumnezeu, Domnul te
va face sa intelegi aceasta... Vrajmasul da sufletului o anumita dulceatd
amestecata cu slava desarta, si dupa aceasta se cunoaste inselarea...”.
De aceea, se vorbeste de darul deosebirii, ca intelepciune duhovniceasca
ce se temeluieste pe smerita cugetare, fiindca ,,omul mandru vrea sa

8 Scara, XXVI, P.G. 88, 1013.

%2 Scrieri, partea a doua Viata cuviosului Parintelui nostru Antonie, XXXVI, trad. introd. si note
de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, in vol. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”, 16, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1988, p.215.

8 T. SPIDLIK, Spiritualitatea..., p.283.

% DIADOH AL FOTICEIIL, Cuvdnt ascetic despre viata morald, despre cunostinta §i dreapta
socoteald duhovniceascd, trad. Preot Prof. Dumitru Staniloae, in ,,Filocalia”, vol. 1..., p.371.

% Sf. SILUAN ATONITUL, Intre iadul deznédejdii si iadul smereniei, trad. Diac. Toan Ica Jr.,
Deisis, Sibiu, 2001, p. 277.



Studii 39

aiba vedenii si se socoteste pe sine vrednic de aceasta, iar vrajmasul il
inseala usor”,

Cei care au dobandit darul deosebirii, au reusit sd demaste inselarea
ispititorului. Se spune, astfel ca ,,unuia dintre frati i s-a aratat diavolul
preschimbat in inger de lumina, zicand: eu sunt Gavriil si am fost trimis
la tine. lar el i-a zis lui: vezi ca nu cumva sa fi fost trimis la altul, caci
eu nu sunt vrednic. Si diavolul indata s-a facut nevazut”¥. Si de aici
povata dreptei socoteli: ,,chiar de ti se arata un inger adevarat, nu
primi, ci smereste-te pe tine, zicand: nu sunt vrednic sa vad un inger,
cdci traiesc in pacate”®. Si mai departe, parintii ,,ziceau despre un
Batran ca sezand in chilia sa, si luptandu-se, a vazut pe draci aievea si
i-a batjocorit. lar diavolul vazandu-se pe sine biruit de Batran, venind,
1 s-a aratat zicand: eu sunt Hristos! lar Batranul, vdzandu-1 pe el, si-a
inchis ochii. Atunci diavolul i-a zis: de ce iti inchizi ochii? Eu sunt
Hristos! Si rdspunzand, Batranul i-a zis: Eu nu vreau sa vad pe Hristos
aici. Auzind aceasta, diavolul s-a facut nevazut”¥.

Pe de altd parte, s-a aratat ca ,din pricina primejdiilor care
amenintd deopotrivd pe intaistatatorii si pe supusii lor atunci cand
lipseste discernamantul, trebuie ca cei ce vor primi in grija sufletele
sd aibd cunoasterea lucrurilor dumnezeiesti si omenesti si sd stie sa
deosebeasca miscdrile puterilor fizice si psihice si, pe langa aceasta,
mai trebuie sa aiba si alte calitati care urmeaza acestora. Dar noi trebuie
sd cautam astfel de indrumatori si sa ne supunem lor, de fricd sa nu
se implineasca cu noi cuvantul dumnezeiesc al lui Hristos: ,,Cand un
orb conduce alt orb, amandoi vor cadea in groapa®“. Cat rau poate sa
faca celorlalti un parinte lipsit de discernamant. Afara numai daca nu
intervine la timp un alt parinte diakritic... Cineva cazuse Intr-un pacat
grav. Atins de cdinta, merge sa i-1 spuna unui batran. Nu-i spune fapta
pe care o facuse, ci doar gandul pe care il avusese: Mi-a venit cutare
gand; mai este mantuire pentru mine? Celalalt i-a raspuns: ti-ai pierdut
sufletul. Auzind aceasta, fratele spuse: dacd mi-am pierdut sufletul nu-
mi ramane decat sd ma intorc in lume. Pe drum 1nsa i-a venit gandul sa
mearga la avva Siluan, mare diakritic, pentru a-i spune ceea ce avea de
gand. Venind la acesta nu i-a spus fapta, ci doar gandul, cum fusese si
cu celalalt batran. Parintele a inceput prin a-i spune texte din Sfintele
Scripturi pentru a-i arata ca gandurile singure nu duc la o osandire
definitiva. Aceste cuvinte 1-au linistit sufletul, si-a recapatat increderea
si a marturisit si fapta. Atunci batranul ca un bun doctor, i-a plamadit

£

% Sf. SILUAN ATONITUL, Intre iadul..., p.277.

81 Despre smerita cugetare, in ,,Patericul Mare”, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2015, p.755.
% Despre smerita cugetare..., p.755.

% Despre smerita cugetare..., p.755.
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sufletul dupa Sfintele Scripturi si i-a aratat cd pentru cei care se Intorc
cu adevéarat la Dumnezeu se da un canon. Mai apoi, parintele meu,
intalnindu-1 pe acest batran, a aflat de la el cum anume se schimbase
acest frate: el, care deznadajduise si care era gata sa se intoarca in lume,
acum straluceste ca o stea intre fratii sai**.

Din cele pand aici tratate vedem ca, fiind consideratd ,,maica si
pazitoarea tuturor virtutilor”, dreapta socoteald era mult ravnitd de cei
aflati pe drumul desavarsirii vietii duhovnicesti,*! incat aceia care au ajuns
la practicarea ei, deveneau adevarate modele pentru incepatorii dornici sa
o dobandeasca. Chiar si numai un exemplu din ,,Pateric” este edificator
in acest sens:

,,Se spune pentru avva Agathon, ca s-au dus oarecari la dansul auzind
ca are marea si dreapta socoteala. Si vrand sa-l incerce de a se mania,
i-au zis lui: tu esti Agathon? Am auzit despre tine ca esti curvar si mandru.
lar el a zis: Ei, bine, asa este. Si i-au zis lui: tu esti Agathon barfitorul si
clevetitorul? lar el a zis: Eu sunt. Au zis iarasi: Tu esti Agathon ereticul?
lar el a raspuns: Nu sunt eretic. Si l-au rugat pe el zicand: Spune-ne noud,
pentru ce atdtea cate ti-am zis tie le-ai primit, iar cuvantul acesta nu l-ai
suferit? Zis-a lor: Cele dintdi asupra mea le scriu, cdci este spre folosul
sufletului meu. lar cuvdntul acesta eretic este despartirea de Dumnezeu si
nu voiesc sa ma despart de Dumnezeu. lar aceia auzind, sau minunat de

dreapta lui socoteald si s-au dus ziditi, adica folositi “**.

Concluzii

1. Dupa cum am vazut ca arata Sfantul Antonie, in acordul parintilor
filocalici, ,,nici o virtute nu se naste si nu ramane neclintita panda la urma
fara dreapta socoteala. Ea este maica si pazitoarea tuturor virtutilor”.

Aceasta inseamna ca in procesul eliberarii de patimi prin virtuti, orice
virtute, de la simpla infranare ascetica si pana la castitate, se naste, se
dezvolta si se desavarseste prin dreapta socoteala.

2. Fiind maica virtutii, dreapta socoteald constituie inceputul vietii
ascetice, ca discernamant al gandului, al cugetului sau al judecatii, spre a
determina dupa cuviinta cultivarea virtutii ca masura sau mijlocul (media)
dintre doua extreme (excesul si insuficienta) daunatoare vietii duhovnicesti.

0 Trénée HAUSHERR, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul Crestin, trad. Mihai
Vladimirescu, Ed. Deisis, Sibiu,1999, p. 98.

# E suficient sd ne gindim la faptul ca in cadrul monahismului palestinian, pe timpul imparatului
Justinian, la Gaza s-au remarcat sfintii Varsanufie si loan (de Gaza), care promovand simtul masurii
in cultivarea sfinteniei, au lasat posteritétii 850 de raspunsuri la intrebarile legate de viata monahala,
incepand cu deosebirea gandurilor.

42 Pentru avva Agathon, 5, Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrani,
Alba lulia, 2003, p.25.
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3. In acelasi timp, dreapta socoteala este ,, calea impdrdteasca”, fiindca
determind Intre mai multe cdi, pe cea mai sigura ce duce la sfintenia vietii.

4. Ca maica si pazitoarea tuturor virtutilor, pe langa caracterul uman,
dreapta socoteald se inscrie si in ordinea divina intr-o forma sinergica
de Tmpreuna lucrare a firii (mintea, gandul) cu lumina harului divin,
pornind de la smerita cugetare spre a se implini, prin stradanie ascetica
sau nevointa, ca iubire fata de Dumnezeu i fata de aproapele, iar aceasta
iubire, la randul ei, devine izvorul si criteriul de orientare, ca judecata
duhovniceasca, animata de ,,gandul lui Hristos” (I Co 2, 16)...

5. Ca pazitoarea tuturor virtutilor, dreapta socoteald are rolul de a
pastra mintea si inima intr-o constanta ,, atentie la tine insuti” (prosohe)
corelata organic si functional cu rugdciunea (proseuhe).

6. Ca harisma a deosebirii duhurilor, discernamantul ca dar al Duhului
Stant si-a dovedit eficienta, mai intai, n viata Bisericii primare, apoi a fost
cultivat de catre parintii diakritici si dioratici ca aratarea gandurilor si
cunoasterea voii lui Dumnezeu.

7. Dreapta socoteala ca discernamant duhovnicesc s-a afirmat in
spiritualitatea crestind si prin harisma deosebirii dintre cunoasterea
Duhului si a prezentei lui Dumnezeu, vizavi de ispitirile diavolului...

8. Camaica si pazitoarea tuturor virtutilor, dreapta socoteala se inscrie
ca element esential in structura oricarei virtuti, constituind, ca judecata
duhovniceasca, adevarata intelepciune menitd si realizeze sfintenia
vietil in Hristos prin Duhul Sfant, ca pregustare a comuniunii vesnice cu
Dumnezeu.

9. Pentru a dobandi dreapta socoteald ca judecata duhovniceasca
asemenea gandului lui Hristos, se cuvine ca ,,precum a umblat El,
asemenea si noi sa umblam” (I In 2, 6), pastrand constiinta mereu treazd,
spre a ne putea Intreba inaintea oricdrei decizii: ,,ce ar face Hristos in
locul meu?!”...

10. Stand la temelia educatiei filocalice, ca maica si pazitoarea tuturor
virtutilor, dreapta socoteald ca atentie la gandul care determina si decide
viata duhovniceasca, raimane un permanent memento:

Fii atent la gandurile tale, pentru ca ele vor deveni cuvinte.

Fii atent la vorbele tale, pentru ca ele vor deveni fapte.

Fii atent la faptele tale, pentru ca ele vor deveni obiceiuri.

Fii atent la obiceiurile tale, pentru ca ele vor fi caracterul tau.

Fii atent la caracterul tau, pentru ca el va fi destinul tau... (Din
intelepciunea Talmudului).





