ASPECTE ALE RUGACIUNII iN TRADITIA FILOCALICA
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ASPECTS OF PRAYER IN THE PHILOCHALIC TRADITION

Abstract : To live in the spirit of prayer and to always cultivate it in relation
to fellow human beings means to transmit a smile full of optimism and an
action full of light, holy joy, serenity and peace addressed to a troubled world
, suffocated by worries, immersed in the tumultuous debauchery of the passions
and desolate in the approach to earthly life... As a result, the specific aspects
of the spirituality of the philolocal fathers regarding prayer remain eternally
current models, with much spiritual benefit for those who wish to cultivate
them in the Christian life.
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Angajat febril In procesul existential orientat spre dobandirea celor necesare
vietii, omul postmodern urmareste cu prioritate interesele economice care sd-i
asigure confortul strict material... Pierzandu-si insd dimensiunea spirituala,
se izoleaza in egoismul stresant al vietii, detasat de viata comunitara, prin care
isi gaseste identitatea ca , fiintd sociald. .. In acelasi timp, orientandu-se strict
profesional, inrobit de tehnica si inselat de reclame in cererea si oferta
productiei, rdmane in afara valorilor autentice, menite sa-i implineasca
aspiratiile sufletesti si culturale firesti, incat debusolarea 1l pierde in kitsch-uri,
in subcultura si in spectacole zgomotoase in multe forme agresive, lipsite de
finalitate. Aflat In competitia vietii, devine robul banului si al insatietatii
placerilor ce il arunca in libertinajul haotic al neimplinirilor.

Presat de involburarea nesigurantei, ,,omul recent” inainteaza cu multa
greutate prin hatisul grijilor, Incovoiat de propria existentd pamanteana, fara
sa-si ridice privirile spre cer, sau o face doar ca o solutie alternativa cand este
coplesit de situatii dificile pe care nu le poate depasi... Apoi, de cele mai multe
ori isi continud drumul pe aceleasi cdi ratacitoare ale vacarmului imposturii
specific societatii de consum, lasandu-se derutat, terorizat si sufocat de



44 Altarul Banatului

multitudinea si varietatea curentelor si ideologiilor elaborate in conditiile
libertatii autopermisive, la coltul strazii, urmarind in mare masura senzatia si
spectacolul mercantil...

Daca insa omul si-ar regdsi identitatea proprie ca un ,,magnum amphibium*
(Robert Barry) ce traieste pe doud suprafete: materiala si spirituald, ar putea
respira oxigenul vitalizant al conditiei sale autentice, ca fiinta bio-psiho-socio-
culturala si spirituala, spre a-si implini menirea de purtator al chipului si
asemanarii cu Dumnezeu. lar acest oxigen vitalizant este rugdciunea ca inaltare
a mintii si inimii in dialog cu Dumnezeu, pe masura sa-i aduca omului linistea,
seninatatea, pacea si adevarata bucurie a vietii...

Réndurile care urmeaza 1si propun sa prezinte cateva aspecte ale rugaciunii
camod de viata al parintilor filocalici, transmise posteritatii ca tot atdtea modele
ale trairii spirituale in duhul Evangheliei lui Hristos si al traditiei de totdeauna
a Rasaritului crestin.

Rugiciunea - ,,respiratia Duhului*

Desi omul cazut in pacat a pierdut starea de har, i-a rdmas totusi — spune
Fericitul Augustin — posibilitatea comunicarii $si comuniunii cu Dumnezeu
prin darul rugaciunii.

Dat fiind faptul ca, asemenea lui Dumnezeu, omul este persoand, rugdciunea
reprezintd dialogul specific persoanei, ca intentionalitate spre comunicare $i
comuniune, stabilind actul religios al libertatii menita sa defineasca spiritualitatea
sufletului omenesc ca devenire axiologica. Daca la inceput Dumnezeu comunica
cu omul ca un Stapan absolut, la al carui glas se ,,despica muntii si se sfarama
stancile® (3 Rg 19, 11-12), prin Hristos El devine ,,Tatal nostru®, care ne ofera
iubirea salvatoare Intr-un dialog de daruire si salvare a vietii omunlui. Fiindca
,Dumnezeu era In Hristos impacand lumea cu Sine insusi“ (2Co5,19),,in
El Dumnezeu vorbeste oamenilor si prin El glasul oamenilor se 1nalta spre
Dumnezeu, participand la dialogul vesnic dintre Tatal si Cuvantul Sau“'.

Sfantul Apostol Pavel ne arata ca Logosul lui Dumnezeu s-a facut trup
pentru a se face Mijlocitorul unui nou si vesnic legamant (Evr 8, 6; 9, 15; 12,
24; 7, 12), iar in calitate de Mijlocitor suprem (1 7im 2, 5), ,,se roaga pentru
noi* (Rm 8, 34). ,,.De asemenea si Duhul vine in ajutorul sldbiciunilor noastre,
cici nu stim ce anume sa ne rugam, si Insusi Duhul se roagd pentru noi cu
suspine negraite” (Rm 8§, 26).

Unirea rugdciunii noastre cu cea a Filului, este numita de Parintii filocalici
wrespiratia Duhului®, fiindca El este ,,Duhul infierii in care strigdm: Avva,
Parinte!™ (Rm 8, 15; Ga 4, 6). Astfel, prin Duhul cunoastem darurile pe ni le-a
facut Dumnezeu (1 Co 2, 6-16), incét ,,a fi in Duhul Sfant* (Rm 8,1), inseamna

! Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului Crestin, vol. II - Rugaciunea, trad. diac. loan I. Ica
jr. Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 42.
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,»a vietui in Duhul® (Rm 8, 2), si a ,,umbla cu Duhul“ (Ga 5, 25). Numai in
lumina Duhului vom vedea ,,lumina cea adevarata“ (/n 1, 9). Numai prin Duhul
putem cunoaste dumnezeirea lui Hristos (1 Co 12, 3).

De aceea, rugaciunea noastra, inainte de a fi hristologica, este ,,respiratia
Duhului““. Pornind, in acest sens, de la faptul cd persoana umana este formata
din trup, suflet si duh, se apreciaza ca actiunea Duhului se exercita la nivelui
duhului omului, spre a-i forma o judecata duhovniceasca identica cu gandul
(mintea) lui Hristos (1 Co 2, 14-16). Si astfel, in urma unirii cu Duhul Sfént,
rugaciunea pune stapanire pe constiinta omului si treptat 1l transforma din om
trupesc in om duhovnicesc (2 Co 5, 17; Ga 6, 15; Co 3, 9-10) prin innoirea
mintii (Ef 4, 23-24; Rm 8, 5-14; 12, 1-3) si stabilitatea ei in inimd, ca centrul
cel mai adanc al sufletului.

De aici vedem ca rugdciunea catre Tatdl nu este numai omeneasca, ci reprezintd
participarea la rugaciunea lui Hristos — Mijlocitorul nostru suprem, sub calauzirea
Duhului, spre a dobandi o judecata duhovniceasca (1 Co 2, 14-16) pe masura sa
curete inima si sa o orienteze spre vederea lui Dumnezeu (Mt 5, 8).

Rugiciunea ca dar de la Dumnezeu si osteneala duhovniceasca

Parintii filocalici Tnvata cd rugaciunea ca ,respiratie a Duhului* are un
caracter sinergic, in sensul ca ea reprezinta lucrarea harului imbinata armonios
cu strddania noastra de a o cultiva, incat adevarata rugdaciune este darul lui
Dumnezeu, iar duhul rugdciunii e dat celor ce se ostenesc in rugdciune.

In aceasta lucrare sinergic, fermentul care determina si afirma rugiciunea
este credinta. ,,Fard credinta nu putem fi placuti lui Dumnezeu* (Evr 11, 6),
spune Apostolul pentru a evidentia rolul decisiv al credintei in deschiderea
dialogului comuniunii de iubire cu Dumnezeu in rugaciune. Cunoastem prea
bine, din Sfintele Evanghelii, faptul cd Mantuitorul a implinit rugaciunea unora
pentru altii, admirand, bundoara, credinta femeii cananience, sau a sutasului
din Capernaum...

In acelasi timp, pe masuri ce se intensific duhul rugaciunii, se va intensifica
si credinta, precum si celelalte virtuti implinite in iubire, incat pe drept cuvant
putea spune Sfantul loan Scararul ca ,,rugdaciunea este izvorul virtutii*>.

Evidentiind acest aspect duhovnicesc, Evagrie spune ca ,, Precum cel mai
de pret dintre toate simturile este vederea, asa mai dumnezeiasca dintre toate
virtutile este rugaciunea .

Astfel, rugaciunea ca virtute reprezinta stradania sau osteneala in dobandirea
duhului rugaciunii, dupa cum spune Sfantul Macarie Egipteanul in una din

2 Scara Raiului XXVIII, trad., introd. si note de Mitropolit Nicolae Corneanu, Ed. Amarcord,
Timisoara, 1994, p. 494.

3 Cuvant despre rugiciune, 93, Filocalia sau Culegerea din scrierile Sfintilor Parinti care arata
cum se poate omul curdti, lumina si desavarsi, trad. Prot. Dr. Dumitru Staniloae, vol. I, Editia II,
Ed. Institutul de Arte Grafice ,,Dacia Traiana®, Sibiu, 1947, p. 150.
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omiliile sale: ,, ...Sd se sileasca spre rugdaciune, chiar daca-i lipseste rugdciunea
duhovniceasca. Vazand, deci, Dumnezeu pe unul ca asa se lupta si cu sila,
impotriva voii inimi sale, vine catre Domnul, ii va da adevarata rugdaciune a
Duhului, 7i va da iubirea adevarata, blandetea adevarata, indurarea inimii i
bunatatea adevarata, intr-un cuvant il va umple de roadele Duhului... " .

Stradania in de a dobandi duhul rugaciunii se savarseste cu intelepciune,
cu rabdare si cu neprecupetita Incredere in ajutorul lui Dumnezeu. ,, Nu te
indurera, spune Evagrie, daca nu primesti indata de la Dumnezeu ceea ce
ceri. Cdci vrea sa-ti faca si mai mult bine, lasandu-te sa starui catre El in
rugdciune .

Parintii filocalici insista asupra faptului cd duhul rugaciunii se dezvolta
printr-o interconditionare reciprocd cu stradania cultivarii virtutilor. Sfantul
Casian aratd in acest sens ca ,, ... Virtutile sunt o cladire care se desavarseste
prin rugdciune §i, daca la varful acestei zidiri, n-au fost toate interpdatrunse si
bine legate, in niciun chip nu va putea sa reziste cu tarie i stabilitate constructia.
Pe de o parte, fara virtuti nu se poate dobdndi si mentine aceasta vesnica i
neintrerupta liniste necesard rugdciunii, iar pe de alta nici virtutile, ca material
si temelie nu pot fi depline dacd nu li se asigura permanent aceastd liniste... “°.

Dar la desavarsirea duhului rugdciunii, strddania este aureolata prin harul
lui Dumnezeu. Sfantul Casian, oferind modelul unui om induhovnicit, arata
ca acesta ,, incins de duhul curdtiei ca de cea mai mare placere... stiind cd
acest rezultat nu este un merit al stradaniei sale, ci al harului lui Dumnezeu,
se ruga cu §i mai mare ardoare sa obtina si altele asemenea, fiindca avea
credinta neclintita ca Dumnezeu poate cu mult mai usor sd scoatd din raddacinad
pornirile trupesti, pe care uneori chiar priceperea si mestesugul omenesc nu
le poate nimici... Intr-adevdr, numai Duhul cel de sus ii dédruise acea puritate

la care este peste putintd a se ajunge cu osteneala si sarguinta omeneascd...*’.

Rugiciunea si imprastierea gandurilor

Avand ca obiectiv al strddaniei duhovnicesti dobandirea, prin harul lui
Dumnezeu, a apatheiei, parintii folocalici si-au concentrat atentia asupra
curatiei mintii i inimii de tot ceea ce le-ar putea tulbura, in primul rand asupra
gandurilor din care se poate forma deopotriva patima sau virtutea.

* Omilia XIX 3-5, Scrieri, Omilii duhovnicesti, trad. Pr. Dr. Constantin Cornitescu, in col.
Parinti si Scriitori Bisericesti, 34, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1992, p. 188-189.

> Cuvant despre rugaciune, 34... p.78.

¢ Convorbiri duhovnicesti VII, II, Scrieri alese: Asezamintele manastiresti si Convorbiri
duhovnicesti, trad. de Prof. Vasile Cojocaru si prof. David Popescu, in col. Parinti si Scriitori
Bisericesti, 57, Ed. Institutului Biblic si de misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990,
p. 454.

7 Convorbiri VIL 11, p. 413-414.
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In acest sens, ei stiau prea bine ci in conditiile firii ce poarta in sine ranile
pacatului, dinamismul mintii prin gandurile ei, nu se indreaptd numai spre
Dumnezeu pentru a primi harul in rugéciune, ci asa cum spune Sfantul Casian
,, potrivit conditiei naturii sale, mintea nu poate sta niciodata in repaus, ci, in
mod necesar, dacd nu i s-a organizat o lucrare cu care sa fie ocupata si
inauntrul careia sa se miste, ea alearga prin propria ei mobilitate sa zboare
in toate partile, pdna ce, deprinsa cu un indelungat exercitiu... invata ce
materii trebuie sd retind in memoria sa, in ce parte sa-si indrepte zborul sau
neincetat si astfel sa reziste incercarilor dusmanului de a fi tras in alta directie,
sa ramanda in starea si calitatea pe care o doreste... Vedeti, asadar, ca atarna
de noi sa asezam in inimile noastre fie urcarile, adica gandurile care duc la
Dumnezeu, fie coborarile, adica toate cele pamantesti si trupesti,,®.

In contextul acestui dinamism firesc, mintea ,,umbld pe multe carari, parca
ar fi beata, neindeplinind cu competenta nicio indatorire. De pilda, cdnd se
roagd, se duce cu gandul la un psalm, sau la vreo lectura,; cdand canta, se gandeste
la alta idee din textul aceluiasi psalm, cand citeste, isi aminteste de ceea ce a
facut si trebuie sa mai faca. Si in acest mod, neretindnd si nelasand la o parte
in chip disciplinat si necesar, pare a alerga la intamplare, neavand puterea sa
se opreascd si sa ramdnd mai mult asupra celor ce-i aduc multumire...°.

Caurmare, ,,in chip necesar mintea se pregateste dinainte pentru rugaciune,
si pe cel ce se roaga il inalta la cele ceresti, sau il coboara la cele pdmantesti
gandurile pe care le-a avut inainte de rugaciune'°.

Stantul Casian, referindu-se la gandurile care tulbura viata spirituald, are
in atentie deopotrivd mintea si inima. Bundoard, ,.exercifiului inimii i se
potriveste foarte bine comparatia cu roata morii, pe care o pune in migcare
puterea apei. Cdta vreme apa curge, roata nu inceteaza sd se invarteasca. Dar
depinde de vointa stapanului ca ea sa macine grau, orz sau neghind... La fel
si mintea, sub impulsul vietii prezente i impresuratd mereu de ispite §i pasiuni,
nu va putea fi libera de clocotul gandurilor, dar priceperea i iscusinta ei vor
stii ce trebuie sa alunge si ce sa retind “!'.

Stantul Macarie arata ca ,,adevarata temelie a rugaciunii este faptul de a-si
struni cineva gandurile si a-si face rugdciunea in liniste si pace... Se cuvine
ca toatd lupta omului sa se savarseasca fata de ganduri... sa nu se lase in
voia gandurilor, ci adunandu-le de pretutindeni sa le deosebeasca pe cele
firesti de cele rele... Deci este nevoie de multa sarguintd si atentie pentru a
putea sa distinga cugetele straine ale puterii cele potrivnice... Cei care iau
aminte la cugete sunt cei care, aratand apoi pricepere §i infelepciune, pot sa

8 Convorbiri VII, IV, 2... p. 415.
° Convorbiri VII, XIII, 2... p. 489.
10" Convorbiri VII, XIV... p. 490.
" Convorbiri XVII, 1, 2... p. 320.
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indrepte si sa lepede cugetele care ii napdadesc si sa umble dupa voia
Domnului*'.

Acest clocot al gandurilor este cunoscut in literatura filocalica sub numele
de ,,imprastierea gandurilor*.

Cand partea rationald a sufletului (logistikon), care reprezinta chipul lui
Dumnezeu, nu este ,,carmuitd de minte ca s stdpaneasca si sd conducd patimile,
sufletele se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare, ratiunea fiind tarata de
patimi ca vizitiul biruit de cai“"®, spune Sfantul Antonie cel Mare.

Fiind vorba de imprastierea gandurilor, parintii filocalici se refera la partea
patimasa a sufletului, respectiv a irascibilitatii (¢hymoeides) si a partii poftitoare
(epithymetikon). Partea irascibilitatii este concretizata in manie, (cu derivatele
ei: invidie si gelozie) la care se adaugd obsesia grijilor de orice fel, precum si
neuitarea raului, care induce sentimentul de urd, de razbunare, de dusmanie.
Partea poftitoare este concretizatd in dorintele nesabuite care degenereaza in
patimi inrobitoare.

Aceste ganduri necurate, pornite din partea patimasa a sufletului sunt
cunoscute in literatura filocalica sub numele de logismoi. Spre deosebire de
gandul simplu care vine in mod firesc din minte, logismos-ul este imagine,
sau inchipuire, sau iluzie apartinand facultatii ganditoare. Mai precis, e gandul
— ennoia produs de ratiunea discursiva — dianoia, ca partea inferioara a partii
cognitive, acolo unde rationam pro si contra Inaintea unei decizii.

Gandurile rele, necurate sau patimase nu-si au obarsia in minte — nous,
fiindca aceasta prin natura ei este nepdtimitoare...

Pornind din partea patimasa a firii, logismoi-i au putere de tractie pe masura
sa imboldeasca mintea intr-o miscare pasionald, in cadrul careia vointa poate
decide impotriva voii lui Dumnezeu.

Ca atitudine fata de acest logismoi, Sfantul Casian indeamna sa ,,recurgem
neincetat la meditatia asupra cartilor sfinte si ne vom indrepta memoria numai
spre cele duhovnicesti, iar dorintele spre perfectiune si spre speranta vietii
viitoare, cu siguranta ca gandurile noastre vor fi in acord cu nazuintele
noastre, care ne conduc. Dar dacd, invinsi de lene si nepasare, vom cadea
pradaviciilor si preocuparilor usuratice, daca ne vor robi grijile lumii acesteia
si_framdntarile fara rost, atunci desigur ca se vor naste felurite complicatii
inimii noastre. Dupa cum spune Mantuitorul ca unde este comoara gandurilor
si lucrarilor noastre, acolo in mod necesar ne va fi si inima*.

In continuare, Sfantul Casian arati ca »depinde de noi sa ne indreptam
gandurile, sa facem sa creasca in inimile noastre cele sfinte si spirituale, nu
cele pamdntesti si carnale. Pentru aceasta citim mereu si meditam asupra

12 Omilii duhovnicesti, VI, 3-5... p. 122-123.

13 Tnvataturi despre viata morald a oamenilor si despre buna purtare... 96, in Filocalia sau
Culegere din Scrierile Sfintilor Parinti... vol. I, Ed.IL... p. Y.

14 Convorbiri XVIII, 2... p. 320-321.
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Scripturii, pentru ca sa oferim memoriei ocazia de a primi cele duhovnicesti,
de aceea cantam adesea psalmi, ca sa ne formam in atmosfera lor, de aceea
veghem, postim si ne rugam fard preget pentru ca inima noastrda sd repingd
cele pamantesti si sa ne umple de cele ceresti. Trebuie sa avem mereu in atentie
acestea, pentru ca nu cumva mintea, acoperitd de peninginea viciilor, sa sovdie
§i 8a se prabuseasca in tinuturile carnii**®.

Pentru a ne elibera de Imprastierea gandurilor s-au format rugaciunile scurte,
precum: Doamne, vino in ajutorul meu; grabeste-Te , Doamne, sa ma ajuti
(Ps 69, 2) rostite cu usurinta in orice situatie pentru a alunga ,,grijile si ispitele*
vietii's.

Mai tarziu locul acestor rugaciuni scurte le-a luat locul Rugaciunea lui lisus
fixata In minte si in inimd. Cand vei invata sa faci cum trebuie aceasta rugdciune
— aratd un om induhovnicit — sau mai bine zis cind aceasta va intra In inima,
ea te va conduce la scopul dorit, caci ea va uni mintea cu inima ta, va pune
capat neoranduielii gandurilor tale si iti va da puterea de a ocarmui gandurile
sufletului tau'’.

Din cele pana aici tratate, vedem ca nu fara motiv Evagrie putea conchide
ca ,,yugdciunea farda imprastiere e cea mai inalta treapta a mintii**'®.

Inima curata si rugiciunea

Pentru a evita intelectualismul platonic, care promova exclusiv mintea —
nous in dobandirea contemplatiei (theoria ca vedere a lui Dumnezeu), parintii
filocalici au recurs la conceptul biblic al inimii, gasind motivatia chiar in
cuvintele Mantuitorului prin care fericeste pe cei curati cu inima, ca unii care
vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5, 8).

Derivata din radicalul ,,xpd*, xapdia, inima este locul central si cel mai
adanc al sufletului omenesc. Aici e ,.fierberea‘ cea mai clocotitoare dintre bine
si rau. Aici se da lupta hotaratoare dintre lucrarea harului lui Dumnezeu spre
sfintenia vietii si prabusirea sufletului in Intunericul patimilor. In inima
salasluieste Hristos prin credinta (£f3, 17) si tot din inima ies, ca dintr-un abis
de nepatruns, gandurile rele ce prabusesc viata duhovniceasca, inrobind-o in
patimi’’.

15 Convorbiri XII, 2... p. 320.

16 Convorbiri I, X, 2... p. 483-485.

17 Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului Crestin — Manual sistematic, trad. si prezentare:
diac. loan . Icd jr., Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 354.

18 Cuvant despre rugaciune, 35... p. 79.

19 Sfantul Apostol Pavel foloseste de 63 de ori pe kardia cu privire la omul launtric (interior),
adica la eul omenesc cel mai adanc, ca esenta a sufletului, care constituie centrul si radacina vietii.
Reprezentand partea cea mai launtrica a omului si totodatd intregul lui, kardia este locul in care
se intdlneste omul cu Dumnezeu. Acest contact are un sens dublu: pe de o parte inima omului se

ridica spre Dumnezeu, nazuieste spre Dumnezeu, iar ca partea cea mai intimd a simtirii omenesti
este locul de primire a descoperirii lui Dumnezeu. Ea este sediul vointei si izvorul deciziilor si
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De aici rezulta ca putem vorbi de o inima buna si de o inimda rea. Mantuitorul
socoteste inima omului a fi 0 comoara buna sau rea: ,,Omul bun, din comoara
cea buna a inimii scoate lucruri bune, iar omul cel rdu din comoara cea rea
scoate lucruri rele” (Mt 12, 35).

Inima buna este comoara de mare pret ascunsa in tarina sufletului (Mt 13,
14). Aceastd comoara este imparatia lui Dumnezeu. Ea se afla ,,induntru
nostru“ (Lc 17, 21), adica in inima noastra. lar imparatia lui Dumnezeu este
,»pace, bucurie si dreptate in Duhul Sfant* (Rm 14, 17). Inima buna este, prin
urmare, sediul imparatiei lui Dumnezeu ca prezenta si lucrare a Duhului Sfant.
Ea poarta in sine ,,roada Duhului Sfant“, care este: ,,dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rdbdare, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea, cumpéatarea*
(Ga 5, 22).

Inima rea este radacina sau izvorul gandurilor rele: ,,Din inima omului ies
gandurilerele...“ (Mt 15, 19), care ,,il necuratesc, 1l intineaza pe om* (Mac 7, 23).

Privitor la cele doua inimi, care reprezinta eul cel mai addanc al omului, s-a
remarcat faptul ca ,,prin inima buna lucreazd Dumnezeu, iar prin inima rea,
duhurile rele, incat constiinta noastra devine un teren de luptd intre Hristos si
duhul cel rau, prin gandurile bune si rele ce le trimit prin cele doud inimi.
Fiecare cauta sa castige adeziunea constiintei noastre. Raportand totul la inima
buna, ajutam la biruinta Iui Hristos 1n noi, care va curata si inima patimasa“’.

Pentru parintii filocalici inima ca esenta si mintea ca energie sunt unite in
Hristos, creindu-se unitatea ,,inimd-duh*. Inima devine duhovniceasca prin
lucrarea Duhului si adeziunea vointei libere care o primeste. Sfantul Apostol
Pavel ne spune: ,,Si pentru ca sunteti fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului
Sau in inimile voastre, care striga ,,Avva, Parinte!* (Ga 4, 6). Aceasta inseamna
ca ,,iubirea lui Dumnezeu s-a revarsat in inimile noastre prin Duhul Sfant cel
daruit noua* (Rm 5, 5).

Activitatea dinamica a sufletului omenesc este data de puterea de manifestare
a inimii si a gandului. Poate fi gandul simplu, cel curat, dar poate fi si gandul
patimas, atunci cand este compus cu imagini si sugestii venite din afara, sau
cu amintiri venite dinduntru. Cand gandul patimas ajunge in minte, o abate de
la stralucirea ei originara, de la starea de libertate, ca esenta divind a chipului

atitudinilor omenesti. Este punctul cardinal al vietii launtrice omenesti, sediul si originea tuturor
puterilor si functiilor omului, precum: iubirea, credinta, mangaierea, pacea, durerea, dorinta buna
si rea, cunoasterea naturala si supranaturald, salas al Duhului Sfant (Rm 5, 5; 2 Co 1, 5; Ga 4, 6),
precum si locasul lui Hristos primit prin credinta (Ef 3, 17). Altfel spus, inima este omul insusi (Evr
3, 12). De aceea, Dumnezeu pentru a pretui pe om la justa lui valoare, i cerceteaza si ii judeca
inima, daca e curata, sincera (1 7im 1, 5), dreapta (2 Tes 3, 5), impietrita (Rm 2, 5), vicleana (Evr
3, 12), invartosata (Evr 3, 15), nevinovata (Rm 16, 18). Dumnezeu ,,este cunoscator al inimii* (F4
1,24; 15, 8) si astfel ochiul Lui patrunde in adancurile ei de taind si niciun ascunzis nu-i este strain
si necunoscut. Diac. Dr. Grigore Marcu, Antropologia paulina, Sibiu, 1941, p.45-46.

20 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morala Ortodoxa, vol. Il — Spiritualitatea Ortodoxa,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 127.
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lui Dumnezeu, inrobind-o patimii. In aceasta situatie, ea va deveni ,,mintea
carnii*“ (Col 2, 18). O astfel de minte inrobita de patima va cobori in inima si
va face inima rea, intinata. Din aceastd inima devenita rea vor iesi apoi gandurile
rele, care vor domina constiinta si intreaga viata sufleteasca, fiindca ,,mintea,
indata ce se departeaza de inima si de imparatia lui Dumnezeu aflatoare in ea,
ramanand oarecum stinghera, da loc momelii (atacului) diavolului, si devine
capabild sa primeasca soapta lui cea rea“?!, spune Marcu Ascetul.

Dar daca mintea primeste la inceput gandul simplu si se indreapta cu el in
inimd, atunci inima va fi curatd, fiindca si gandul este curat, adica lipsit de
amintiri, sugestii si imagini patimase. De aici si indemnul Apostolului:
LwSupuneti-va gandul spre ascultarea lui Hristos* (2 Co 10, 5). Nu-1 lasati,
altfel spus, victima poftelor si dorintelor oarbe care il Intuneca si vreau sa-1
inrobeasca. Jertfiti-1 lui Hristos ,,pe care Il aveti in inimile voastre® (Ef3, 17).
Straduiti-va sa dobanditi ,.,gdndul lui Hristos* (1 Co 2, 16, Flp 2, 5). S-a
remarcat ca ,,nu totdeauna putem apara gandul simplu, intai nascut, de ghearele
fiarei care il pandeste. Aceasta se intampla mai ales atunci cand nu l-am jertfit
indata lui Hristos, cand mintea nu s-a indreptat cu el in inima, ci a privit, ca
sotia lui Lot, indarat spre atacul aparut, spre pofta ce si-a semnalizat prezenta
in constiinta“?.

Pentru a ajunge la inima curata prin care sa dobandim linistea sufletului,
ca eliberare de gandurile rele (logismoi), se impune corelarea organica si
functionala dintre atentie (prosohe) si rugdciune (proseuhe). In contextul
acestei reciprocitati si interdependente, Evagrie arata ca ,,atentia mintii cautand
rugaciunea, va afla rugdciune, cdci rugdciunea ii urmeazd atentiei mai mult
ca orice altceva. De aceea trebuie sd ne sdarguim spre ea“>.

[Mpocoyn — atentia ca luare aminte la tine insuti este nainte de toate un
indemn apostolic, preluat din Legea Veche (Dt 15, 9): ,ia seama la tine
insufi...”. (1 Tim 4, 16), fiind expresia vigilentei dezvoltata si practicata de
parintii filocalici ca o regula si ca un mijloc de curatire a inimii.

Atentia (Ilpocoyn) ca pazitoare a inimii oferd imaginea paznicului sau a
santinelei care sta la poarta inimii spre a o feri de orice gand rau ce vrea sa se
furiseze 1n suflet. Parintii filocalici vorbesc de paza inimii ca de paza unei
fortarete: puAakn Kopdiog; si o coreleaza cu paza mintii pentru pastrarea ei
curatd: tTnpnoig vooq. Astfel, curatia inimii si curatia mintii, se afla in legatura
organica si functionald. Pentru acest motiv, Apostolul acorda mare importanta
,nnoirii duhului mintii“ (Ef 4, 23), sau ,,schimbarea prin innoirea mintii* (Rm
12, 2) pentru a dobandi ,,gandul lui Hristos“ (1 Co 2, 16), adicd ,,duhul vietii

2l Despre botez, Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor parinti care arata cum se poate
omul curati, lumina si desavarsi, Vol. I, Editia II, trad. Pr. Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutul de
Arte grafice ,,Dacia Traiana®“ S.A. p. 304.

22 D. Staniloae, Teologia... p. 132.

2 Cuvant despre rugaciune 149... p. 92.
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lui Hristos care izbaveste (elibereaza) de legea pacatului si a mortii* (Rm 8,
2) atat inima, cat si mintea.

In acelasi timp, ca pazitoare a inimii si a mintii, atentia (tpocoyi) indeplineste
functia de aparare, iar ca metoda indreptatd impotriva gandurilor rele este
cuvantul indreptat spre Dumnezeu. lisus, Mantuitorul nostru, a raspuns ispitirii
diavolului prin cuvantul Scripturii, fara sa mai accepte alte discutii... Exista o
impotrivire sau o combatere prin cuvant a gandurilor rele ce bat la poarta inimii
si a mintii. Aceastd combatere poartd numele de antirrhesis*.

Foarte multi parinti filocalici cunosteau toatd Scriptura, spre a folosi citatele
ei ca raspuns impotriva sugestiilor diavolului. Evagrie in ,,Antirrheticos*-ul
sau a adunat 487 de texte biblice (de la cartea Facerea la Apocalipsa) pentru
alungarea oricarui gand. A le memoriza pe toate este un lucru aproape imposibil,
incat s-a constatat ca este suficienta invocarea numelui lui lisus pentru alungarea
tuturor duhurilor. Si astfel Rugdciunea [ui lisus va inlocui cataloagele cu
versetele biblice..

Rugdciunea (mpocevyn) este mijlocul prin care mentinem mintea treaza,
iar curdtia inimii intr-o constanta impartasire cu duhul vietii lu1 Hristos. De
aici si indemnul Apostolului: ,,;ugati-va neincetat” (1 Tes 5, 17), ,,staruind in
rugaciune, priveghind in ea cu multumire* (Col 4, 2). Cel mai important rod
al rugdciunii este linistea si pacea vietii spirituale prin puterea Sfantului Duh
unificator. De aici hesykia, adica reunificarea mintii cu inima.

Privind legatura indisolubila dintre rugaciune si atentie, in contextul pazirii
mintii si inimii de gandurile patimase (logismoi), parintii filocalici au in vedere
faptul ca nu este suficienta stapanirea irascibilitatii (thymos) si concupiscentei
(poftei — epithymia) ce vin din interiorul irational al sufletului, ci se impune,
in buna desfasurare a rugaciunii, eliberarea de sub povara obsesiva a grijilor
(amnerimia) si de netinerea minte a raului ce vine din partea semenilor sau
din mprejurarile vietii (amnerikakia).

De fapt, daca nu se are in atentie uitarea raului venit din partea semenului,
paradoxal, rugdciunea poate fi inundata de ganduri vrajmase, incat sub presiunea
acestora, se poate transforma chiar in blestem... De aceea, Mantuitorul ne cere
cu fermitate: ,,De-ti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aminti ca fratele
tau are ceva asupra ta, lasa darul tau Tnaintea altarului si mergi mai intai de te
impaca cu fratele tau, si atunci venind, adu darul tau* (Mt 5, 23-24).

Prin atentia corelatd cu rugdciunea (prosohe si proseuhe) se ajunge la
virtutea privegherii (vijy1g), cunoscutd si sub numele de ,trezvie ca stare
treaza a mintii prin puterea rugaciunii, avand ca temei cuvintele Mantuitorului

2+ Notiunea indica ideea de contrarietate: avti - contra; prjoig— vorbire, spunere, zicere, povestire,
istorisire).
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adresate Sfintilor Apostoli si prin ei noua tuturor: ,privegheati si va rugati ca
sa nu intrati in ispita” (Mt 26, 41)%.

Parintii neptici se straduiau sa aiba constiinta mereu treaza si mintea mereu
lucida, mereu curatd prin lipsa oricarui gand intunecat, ducator la pacat. Ei
doreau sa implineasca cuvantul apostolic care-i indemna sa ,,lepede lucrurile
intunericului si sa se imbrace cu armele luminii. S8 umble cuviincios ca ziua,
nu Tn ospete si in betii, nu In desfranari si in fapte de rusine, nu in cearta si in
invidie. Ci imbracandu-se in lisus Hristos, grija de trup sa nu o prefaca in
pofte* (Rm 13, 12-14). Altfel spus, parintii neptici doreau sa facd din viata lor
0 ,,zi continua®, plina de lumina harului lui Dumnezeu si lipsita de ispitirile
tenebroase ale noptii pacatului.

Pe langa nepsis, privegherea a intrat in spiritualitatea crestind si sub forma
lui agrypnia, mai ales ca un deziderat duhovnicesc al monahilor®.

Tubirea — implinire a rugaciunii inimii curate

Caracterul dinamic si creator al rugdciunii ca virtute se realizeazd prin
»credinta lucratoare in dragoste (Ga 5, 6). Astfel, ,.staruind in rugdciune si
priveghind in ea cu multumire* (Col 4, 1), inimile curate, adica sfintite prin
harul lui Dumnezeu, implinesc prin rugaciune iubirea ca virtute a desavarsirii
(Col 3, 14).

Faptul ca ,,iubirea vine de la Dumnezeu* (1 In 1, 4-5) determina pe Sfantul
Isaac Sirul sa evidentieze faptul ca ,jrugdaciunea o facem ca sa cdstigam
dragostea de Dumnezeu, fiindca in rugdciune gasim pricinile ca sa-L iubim
pe Dumnezeu... Ca din ea se naste dragostea de Dumnezeu. Fiindca dragostea
se naste din rugaciune”?’. Si aceasta pentru ca prin rugaciune intram in
comuniune cu ,,Dumnezeu care este iubire®, si trdind in comuniune si
comunicare cu El, rugaciunea noastrd primeste amprenta iubirii lui Dumnezeu,
devenind ea 1nsasi act de iubire adresat lumii.

2 Verbul vijpw (vepeiv) inseamna a nu bea vin. De aici: vepoiog = a fi treaz, lucid, cumpatat;
adica cel cu mintea clara, patrunzatoare, care vede si exprima bine lucrurile, fiindca se afla in
deplinatatea facultatilor sufletesti. E starea de constiinta treaza spre deosebire de constiinta adormita.
In latina este redat prin sobrietas, care se traduce prin: moderatie, viata ordonata, prudenta, cumpatat
la bautura. Este contrariul lui ebrietas ca lipsa de cumpatare la beutura, si care duce — asa cum spune
Filon — la ,ratdacirea mintii*.

% Interpretand literal indemnul Mantuitorului de a priveghea si a se ruga (Mc 13, 33), agrypnia
va fi virtutea prin excelenta a monahilor prin care se combatea lenevia si meteahna somnului, imitand
prin aceasta pe ingeri, care nu au nevoie de somn. Sfantul loan Scararul spune ca ,,precum datorita
obisnuintei ne deprindem a bea mai mult, tot astfel se intampla si cu multa dormire. Pentru acest
motiv se cuvine sd luptam impotriva ei, mai ales la inceputul nevointei noastre, intrucdt un obicei
vechi cu greu poate fi dezrdddacinat® (Scara XIX ... 344).

27 Cuvantul XXXV, despre deosebitele virtuti si sfarsitul oricarei alegeri... Cuvinte despre
nevointa, Ed. Buna Vestire, Bacau, 1997, p. 178-179.
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Patrunsa de iubirea lui Dumnezeu prin rugaciune, inima omului depaseste
inchistarea egocentricd, cerbicia si pietrificarea, dilatindu-se spre semeni si
spre intreaga creatie, pentru a impartdsi simtdmantul fericitei iubiri de care ea
insasi s-a invrednicit prin bunavointa si harul lui Dumnezeu. Dupa cum arata
acelasi Isaac Sirul, prin rugdaciunea-iubire, dobandim o inima milostiva ,,care
arde pentru intreaga zidire, pentru oameni, pentru pasari, pentru dobitoace,
pentru diavoli si pentru orice faptura. Si cand isi aduce aminte de ele, sau
cand le vede pe ele, lacrimi izvorasc din ochii lui. Din mila cea multa si mare
care-i stapaneste inima, §i din suferinta cea multd, inima omului se manie si
nu poate rabda, sau auzi, sau vedea ca vreo faptura este pagubitda sau mdahnitda.
Si din pricina aceasta, el inalta rugdaciuni cu lacrimi si pentru dobitoace si
pentru vrasmasii adevarului si pentru cei ce-l necajesc in tot ceasul, asemenea
pentru fapturile cele taratoare, se roaga el, din mare si nemdsurata mila, a
lui, care curge din inima sa, dupa asemanarea lui Dumnezeu. El se roaga sa
fie pazita toatd firea si iertata‘*®.

Rugéciunea ca iubire catre Dumnezeu implica si comuniunea cu semenul
nostru, ,,fiindca cel ce zice ca iubeste pe Dumnezeu, iar pe aproapele sau 1l uraste,
este mincinos... Si aceastd porunca avem de la el: cine iubeste pe Dumnezeu,
iubeste si pe fratele sau™ (1 In 4, 20-21). Parintii filocalici recomanda ca
rugdciunea pentru semeni sa fie impreunata cu rugaciunea fiecaruia pentru sine
insusi, fiindca nu poti cere nimanui sa se roage in locul tau, ci impreuna cu tine,
in comuniunea aceluiasi Duh, care toate le implineste celor ce-L iubesc pe
Dumnezeu, si iubindu-se intre ei, isi aprind duhul lor in comuniunea flacarii de
rugdciune... Dar evlavia adanca a rugaciunii animata de duhul iubirii lui Hristos
te imbie sa te rogi si pentru cei ce nu iti cer aceasta, chiar si pentru cei ce nu
practica rugdciunea... Dar si mai mult, Mantuitorul ne indeamnd staruitor sa
invingem ura si uneltirile dusmanului indreptate contra noastra, prin puterea
rugdciunii noastre Indreptate spre Dumnezeu, si prin fapta iubirii indreptata spre
vrajmas: ,,Ati auzit ca s-a zis: sa iubesti pe aproapele tau si sa urasti pe vrajmasul
tau. lar eu zic voua: 1ubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va supara si va prigonesc,
ca sa fiti fiii Tatalui vostru cel din ceruri care soarele Sau rasare peste cei rai si
peste cei buni si ploud peste cei drepti si peste cei nedrepti...«. (Mt 5, 43-45).

Pe de alta parte, rugaciunea pentru semeni, ca expresie a iubirii, nu trebuie sa
fie o simpla si rigida cerere catre Dumnezeu, vizand implinirea dorintelor sau chiar
a nevoilor sale... Si aceasta, dar nu numai... Rugéciunea pentru semen va fi nu
numai o participare la nevoia lui, ci si la bucuria si implinirea dorintelor sale.
Indemnul apostolic de ane ,,bucura cu cei ce se bucuri si a plange cu cei ce plang*
(Rm 12, 15) trebuie sa fie adanc resimtit si in rugaciunea pentru semeni®.

28 Cuvant LXXXI... Cuvinte despre nevointa... p. 343-344.
¥ Aproapele nostru ne cere de multe ori cu disperare chiar sa plangem alaturi de el in rugaciune. ..
iar dupa implinirea cererii, se repetd de cele mai multe ori gestul de nerecunostinta al leprosului



Aspecte ale rugdciunii in traditia filocalica 55

Cu cuvinte sfintite de puterea Duhului, marele F. M. Dostoievski, cu
adanca convingere crestind, prin graiul staretului Zosima ne indeamna
sd extindem rugdciunea noastrd animatd de iubire chiar si pentru
necunoscutii trecuti la cele vesnice: ,,Fiecare rugdaciune, daca este pornitd
din inimd, marturiseste un simtamant mare, iar acel simtamant e la randul
sau izvorul unei idei noi, ce nu ti-a trecut niciodata prin minte pdna
atunci §i care te va imbarbdta; astfel, iti vei da seama ca rugdciunea
aduce cu sine un spor de intelepciune. Nu uita deci sa spui in fiecare zi
in gand, ori de cdte ori iti sta in putinta: ,, Miluieste, Doamne, pe toti cei
ce s-au infatisat astazi inaintea Ta . Cdci nu e ceas si nu e clipad in care
mii de oameni sa nu pardseascd viata pamanteascad, iar sufletele lor urca
la ceruri. Si cati dintre ei nu se despart de lume insingurati si stingheri,
cu amarda tristete si adanca mahnire la gandul ca nu-i nimeni sa planga
dupa ei, ca nimeni poate, n-are habar de mai traiesc sau nu! Si cine stie
daca tocmai atunci, din celalalt capat al pamantului nu se inalta spre
Domnul ruga ta pentru odihna sufletului lor, desi nu i-ai cunoscut in
viata si nici ei nu te-au cunoscut pe tine. Cdt de induiosat va fi sufletul
singuratic ce se infatiseaza cu teama inaintea Domnului cand va simfi
ca in clipa infricosata mai e totusi cineva pe lume care se roaga pentru
el, o fiinta pamanteana care-l iubeste! Si Dumnezeu va cdta cu drag la
voi amdndoi, cdaci daca tu te-ai indurat de sufletul acela, cu atat mai
vartos se va indura si El, in nemarginita Lui mila si dragoste. Si-l va
ierta poate tocmai pentru rugdciunile tale*>°.

Daca rugdciunea este izvorul iubirii, putem ardta si reversul, in sensul cd
iubirea ,,dilatd* si intensifica puterea rugdciunii ca bucurie sfanta prin care ne
infratim cu Intreaga creatie. Acelasi staret Zosima ne indeamna: ,,Cdnd ramdi
singur, roaga-te lui Dumnezeu. Cu draga inima sd te asterni la pamant si sa-1
saruti. Saruta-I si iubeste-1 cu netarmuita dragoste si fard istovire, iubeste pe
toti si pe toate, si inima ta sa fie rapita in slava prin rugaciune. Scaldd pamantul
cu lacrimile bucuriei tale, si scumpe sa fie lacrimile acestea pentru tine. Nu te
rusina de rapirea ce te-a cuprins, dimpotriva, pretuieste-o ca pe un har ceresc,
har fara seaman, din care numai cei alesi se impartasesc*?'.

miluit de Fiul lui Dumnezeu... Si astfel comuniunea semenului nostru cu Dumnezeu si cu noi se
destrama si se stinge... Evident, in acest caz, rugaciunea nu va mai purta amprenta iubirii, ci a
interesului imediat. ..

30 Fratii Karamazov, trad. Ovidiu Constantinescu si Izabela Dumbrava, Bucuresti, 1986, p.
575-576. intr-adevir, aceste cuvinte sunt inspirate de iubirea lui Dumnezeu, fiindca sunt asemenea
rugdciunii de pomenire a celor adormiti in Domnul, rostitd ori de cate ori se pregatesc Darurile
pentru Sfanta Jertfa: ,,Pentru pomenirea si iertarea pdcatelor tuturor celor din veac adormiti intru
buna credintd, si pe care nu i-am pomenit din nestiintd sau din uitare, sau din pricina multimii
numelor, Insuti ii pomenesti, Dumnezeule, Cel ce stii numele si vdrsta fiecaruia®.

3! Fratii Karamazov... p. 583.
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Rugaciunea: de la praxis la theoria

In desfasurarea vietii duhovnicesti sunt cunoscute doud etape: etapa practica,
activa, sau lucrdtoare si etapa contemplativa sau vazatoare.

Prima etapa se numeste ,,praxis®, iar omul aflat in stradania devenirii sale
duhovnicesti se numeste ,,praktikos*. Praxisul are ca temei credinta si pocainta
(metanoia) ca schimbare (transformare) din starea de pacat in cea de virtute,
ca viatd in Hristos prin Duhul Sfant.

Daca prin natura sa sufletul este chipul lui Dumnezeu, prin caderea in pécat,
acesta s-a imbracat in diverse patimi, incat scopul praxis-ului rezida in dezbracarea
de aceste patimi, dupa indemnul apostolic: ,,...Dezbracati-va de omul cel vechi
dimpreund cu faptele lui si Imbracati-va in cel nou care se innoieste spre a ajunge
la cunoastere dupa chipul Celui ce l-a facut™ (Col/ 3, 9-10).

De aici vedem ca praxis-ul reprezinta trecerea de la forma negativa a
combaterii gandurilor rele, la forma pozitiva, care inseamna practicarea virtutilor;
iar interdependenta dintre ele rezida in aceea ca patimile se suprima prin virtuti,
intocmai cum intunericul dispare la aparitia luminii... Sfantul Maxim
Marturisitorul aratd in acest sens ca ,.cine iubeste pe Dumnezeu staruie in
rugdciunea curatd si aruncd din sine toatd patima ce-1 impiedica la aceasta“™>.

Parintii filocalici, pornind de la cuvintele Mantuitorului c¢a nu ,,poti sluji la
doi domni...“ (Mt 6, 24) au Inteles ca la rugdciunea curata nu pot ajunge inimile
,»al caror dumnezeu este pantecele” (Flp 3, 19), motiv pentru care au pus la
temelia vietuirii lor duhovnicesti asceza, Insemnand exersarea sau antrenamentul
permanent de maturizare duhovniceasca, spre ajungerea ,la starea de barbat
desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos, ca sd nu mai fim aruncati
de valuri si purtati de tot vantul invataturii, Tn amagirea oamenilor... ci tindnd
adevarul in dragoste, sa crestem in toate intru El...* (Ef 4, 13-15).

Cultivand asceza in scopul Tmplinirii rugdciunii curate se dobandeste
infranarea ca virtute a stapanirii de sine prin disciplinarea simturilor si
convertirea patimilor in virtuti, ajungand la apatheia (nepatimire) ca prag al
iubirii care este ,,legatura desavarsirii (Col 3, 14).

Din faptul cd asceza si rugaciunea se cauzeaza si se interconditioneaza
reciproc, rezultd deviza: ,,nici asceza fara rugdciune, nici rugdciune fara asceza'.

In acest context se realizeaza in viata credinciosilor conexiunea: rugdciune
— post — milostenie in sensul ca postul este unealta a rugdciunii, iar milostenia
este revarsarea duhului iubirii lui Dumnezeu dobandit prin rugéciune.

Etapa a doua numita ,,theoria®, indica vederea lui Dumnezeu prin harul
Lui. Aflat in aceastd faza, omul se numeste ,theoretikos*, adica vazator, ca
unul care si-a curdtit mintea si inima prin nepdatimire (apatheia), putandu-se

32 A doua suta a capetelor despre dragoste, 7, Filocalia sau Culegere din scrierile sfintilor parinti

care arata cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, vol. 2, trad., introd. si note de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2008, p. 83.
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indrepta spre gnoza (cunoastere) sau contemplatie (vedere), implinind astfel
cuvintele Mantuitorului care fericesc pe cei cu inima curatd ca unii care vor
vedea pe Dumnezeu (Mt 5, 8).

Interdependenta dintre praxis si theoria, precum floarea si fructul, ne ajuta
sd Intelegem cu mai mult discernamant sensul specific fiecareia dintre ele.
Astfel, Sfantul Maxim Marturisitorul arata deosebit de convingator ca: ,, Doud
sunt starile cele mai inalte ale rugdciunii curate. De una au parte cei ce se
indeletnicesc cu faptuirea, de alta cei ce se indeletnicesc cu contemplatia. Cea
dintdi se naste in suflet din frica lui Dumnezeu si din nadejdea cea buna, cea
de a doua, din dragoste dumnezeiasca si din curdatia cea mai deplina. Semnele
prin care cunoastem cda am ajuns la masura celei dintdi le avem in aceea ca
mintea se aduna din toate ideile lumii si isi face rugdciunea neimprdstiata de
parca insusi Dumnezeu ar fi in fata ei, precum si este. lar semnele celei de a
doua stau in aceea ca mintea este rapita in avantul rugaciunii de lumina
dumnezeiasca si nemarginitd, si nu se mai simte nici pe sine, nici altceva din
cele ce sunt, decdt numai pe Cel ce lucreaza in ea prin dragoste aceasta
iluminare... "%,

Privind rugdciunea prin corelarea celor doua etape: praxis si theoria, parintii
filocalici au stabilit deviza: ,,Nici rugdciune fara praxis, nici praxis si theoria
fara rugdaciune .

In acest context, gnoza sau contemplatia reprezinta efortul uman si darul
lui Dumnezeu, corelate si cauzate reciproc, incat, ca si contemplatie-vedere,
,Hristos este Cel prin care vedem si tot El este cel vazut***.

Rugiciunea vocala, rugiciunea trupului si rugiciunea contemplativa

Implicatad ca temelie a urcusului duhovnicesc (andbasis), rugaciunea va
avea mai multe etape in practicarea ei. Mai intai este rugdciunea vocala si
apoi rugdciunea contemplativa.

Rugiciunea vocala este cea practicata in viata personala fie ca exprimare
libera, fie orientatd dupa anumite carti de rugaciune retinute si recomandate
de Biserica, fiindca reprezintd experienta duhovniceasca a marilor oameni ai
rugaciunii.

Parintii filocalici insistd asupra importantei pe care o are concentrarea asupra
cuvintelor rostite pentru depasirea imprastierii gandurilor. In acest sens, Sfantul
Ioan Gurd de Aur face o constatare criticd, aratand ca ,,multi intrd In biserica,
rostesc nenumarate versete si rugaciuni dupa care pleacd; dar ei nu stiu ce

3 A doua sutd... 6, Filocalia... p. 83.

3 T. Spidlik, Spiritualitatea... rugiciunea... p. 174. Recunoastem, de asemenea, acest adevar
in rugaciunea rostita in taina de preot inaintea ducerii Sfintei Jertfe pe altar spunand printre altele:
,--.Sanu intorci fata Ta de la mine, nici sa ma lepezi dintre slujitorii Tai... cdci Tu esti Cel ce aduci
si Cel ce Te aduci, Hristoase, Dumnezeul nostru...*.
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spun. Buzele lor se misca, dar urechea lor nu asculta. Tu Tnsuti nu-ti asculti
rugaciunea si ai vrea ca Dumnezeu sa o auda“*®.

De aici vedem ca nu maiestria vorbelor dau putere rugaciunii, ci constiinta
treaza cd te afli in prezenta si in dialog cu Dumnezeu. Evidentiind acest fapt,
Mantuitorul a combatut nu numai formalismul si mandria fariseilor, ci si
poliloghia paganilor, care considerau cd ,,in multa vorbarie vor fi auziti* (M¢
6, 7), precum si atitudinea celor care se apropiau de El numai cu gura si cu
buzele dar cu inima erau departe de El (Mr 15, 8); La fel si a celor care-I
spuneau: ,,Doamne! Doamne!** dar nu implineau poruncile lui Dumnezeu (Mt
7, 21). In acest context, parintii filocalici recomanda rugiciunile scurte dar
pline de credinta si de arderea duhului: ,, Nu te apuca sa graiesti verzi si uscate
— indeamna Sfantul loan Scararul — pentru ca mintea sa nu ti se risipeasca
intru cautarea cuvintelor. Un singur cuvant al vamesului a muiat inima lui
Dumnezeu, precum un singur cuvant spus cu credinta a mantuit pe talharul
de pe cruce. De obicei vorbaria umple mintea celui ce se roaga cu tot felul de
imagini si o risipeste, pe cand cuvintele putine cel mai adesea au puterea de
a aduna mintea .

Incredintati fiind in convingerea ci ,,foate se lucreazd spre binele celor
ce-L iubesc pe Dumnezeu* (Rm 8, 28), Parintii de la Optina nu cereau in
rugaciunea de dimineata decat sa poata implini voia lui Dumnezeu, spunand:
LInvati-mi si intdmpin cele ce vin asupra mea, cu pacea sufletului si cu
convingerea clard ca voia Ta guverneazi totul. In momente neprevizute,
ajutd-ma sa nu uit cd toate sunt trimise de la Tine*.

Aceasta ,,supunere sub mana cea tare a lui Dumnezeu, ca El sa va inalte la
timpul cuvenit™ (1 Ptr 5, 8) se implineste printr-o totald daruire si incredere
in Dumnezeu, ramanand totdeauna fidel voii Sale. Atunci ne vom ruga cu
cuvintele lui lisus catre Tatal: ,,Nu a Mea, ci voia Ta sa se faca“ (Mt 26, 39)
si vom actualiza intru desavarsita evlavie cuvintele Sfintei Fecioare, spuse cu
prilejul Buneivestiri: ,,latd roaba Domnului, fie mie dupa cuvantul Tau* (Lc
1, 38). Numai o astfel de rugaciune smerita si daruita total lucrarii lui Dumnezeu
in lume poate zamisli si naste, prin puterea Duhului Sfant, pe Hristos in inimile
credinciosilor.

In cadrul rugaciunilor vocale se incadreazi si rugaciunile din cadrul cultului
divin public, care ,,armonizeaza vocile credinciosilor intr-un singur glas, cel
al Duhului care vorbeste in biserica“*’.

Sub aspect pedagogic, parintii filocalici recomanda sd se inceapd cu
rugdciunile fixe, fiindca si rugdciunea trebuie invatata, si este nevoie de modele.
Mantuitorul insusi a recomandat Apostolilor care 1i cereau sd-i invete cum sa
se roage, spunand: ,,asa sa va rugati*, si le-a formulat textul rugaciunii ,,7atal

3 De chananaea, 10, P.G. 52, 458.
3¢ Scara, XXVIIL... p. 496.
37 T. Spidlik, Spiritualitatea... Rugaciunea, p. 86.
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nostru®, ramanand peste veacuri adresarea catre Tatal prin cuvintele Fiului,
Mijlocitorul nostru, dupa cum spune Sfantul Ciprian. ,,Sa ne rugam asadar,
frati preaiubiti, asa cum ne-a invatat Domnul Dumnezeul nostru. Este placut
si intim pentru Dumnezeu sa fie rugat prin cuvintele Fiului Sau, sa recunoasca
Tatal cuvintele Fiului Sau cand noi ne rugam. Cel ce locuieste in inima noastra
sd fie si in vocea noastra si, fiindca-L avem pe El ca mijlocitor catre Tatal
pentru pdacatele noastre (1 In 2, 1), cand ne rugam sa ne fie iertate greselile
sd ne exprimam cu cuvintele Mijlocitorului nostru. Cdci cand zice: «Orice
vom cere de la Tatal in numele Lui ne va day (In 16, 23)“, cu atdt mai usor
dobandim ceea ce cerem in numele lui Hristos, daca cerem prin rugdaciunea
formulata de EIP8.

Rugdciunile fixe pot fi folosite si atunci cand sufletul se afld in starea de
»secetd duhovniceasca ““; cand duhul e stins si lipsit de dinamismul creator
care sa-l ridice in comuniunea de iubire cu Dumnezeu.

Pe de alta parte, rugaciunile libere ofera posibilitatea de a comunica lui
Dumnezeu intregul zbucium al sufletului care te apasa la un moment dat; toate
dorintele care te anima, toate nevoile si neimplinirile legate de anumite situatii,
pe care textele fixe nu le cuprind, fiindca viata nsdsi nu poate fi ,,prinsa‘“ in
forme fixe. Rugaciunile libere te angajeaza la concentrare asupra gandurilor
si cuvintelor, Incat mai putin se intampina pericolul risipirii gandului.

Psalmodierea (cintarea) este de mare importanta si eficienta in rugaciunea
verbald individuala si obsteascd. Ea este o rugaciune cantata, care aduce liniste
si pace sufletului, fiindca muzica armonizeaza sufletul in el insusi. ,,Prin
cantare, spune Sfantul loan Scararul, voi arata gandul meu (Psalmul 48, 4),
vointa mea, pentru cd nu am ajuns inca sa deslusesc bine lucrurile. Eu insa
imi voi indlta voia prin rugdciune §i prin aceasta voi primi deplina adeverire**.

Cantarea anima rugaciunea, aducand seninatate si bucurie sufletului, iar
rugaciunea face ca prin cantare Duhul lui Dumnezeu sa patrunda in cutele cele
mai adanci ale sufletului spre a-i da bucuria mantuirii.

Rugdciunea cintata mareste sensibilitatea mintii de a patrunde intelesul de
taind al textului, printr-o interpretare adecvata, care nu ,,intarata duhul spre
racnire®...

Pe langd rugdciunea vocala, parintii filocalici se referd si la rugaciunea
trupului.

Atat rugaciunea individuald cét si rugdciunea publica implica si trupul in
rugaciune. Este firesc sa fie asa, Intrucat noi ne mantuim deopotriva cu sufletul

si cu trupul.

3% Despre Rugaciunea Domneasca, I11, Apologeti de limba latin, trad. Prof. Nicolae Chitescu,
Eleodor Constantinescu, Prof. David Popescu, col. Parinti si Scriitori Bisericesti, 3, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1981, p. 465.

3 Cuvantul XXVII... p. 486.
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Cuvantul inspirat al lui Dumnezeu ne indeamna in acest sens: ,,infatisati
trupurile voastre ca pe o jertfa vie, sfantd, bine placutd lui Dumnezeu, ca
inchinarea voastra duhovniceasca“ (Rm 12, 1).

Postul, de pilda, ca act de vointd, reprezinta o virtute prin care ne infatisam
trupurile ca o jertfa vie, ca o inchinare duhovniceascd, adica ca o rugaciune
a trupului.

In special rugiciunea trupului se manifestd prin actele si gesturile evlaviei
exterioare, cum ar fi: ingenuncherile, ca mijloc de adresare, de lauda, dar si
de manifestare a umilintei adusa lui Dumnezeu, dupa cuvintele Apostolului:
,De aceea cad 1n genunchi in fata Tatalui, de la care isi trage numele orice
neam in cer si pe pamant™ (Ef 3, 14-5);

La ingenunchere, ca rugaciune de cainta, putem adauga si metaniile savarsite
cu umilinta. Apoi ridicarile in picioare in timpul rugaciunii, sau a lecturilor
biblice in cult, precum si sederile n timpul predicii.

Din cele mai vechi timpuri rugaciunile, predicile, slujbele si alte acte de
cult incepeau si se sfarseau cu semnul sfintei cruci, in numele Sfintei Treimi.
Era un mijloc de preamarire a Sfintei Treimi, de a ne ruga si predica in numele
Sfintei Treimi. Sau binecuvantarea tuturor lucrurilor care ,,se sfintesc prin
cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune* (1 7m 4, 5), se facea tot prin semnul
crucii. ,,Tot ceea ce trebuie sfintit e consacrat prin semnul crucii Domnului,
cu chemarea numelui lui Hristos“, scrie Fericitul Augustin.

Referindu-se la eviavia ce trebuie avuta in timpul rugaciunii, Stfantul Ciprian
vizeaza tinuta corpului, privirea si modelarea vocii. lata cuvintele sale: ,, ...
Sa fie cuvantul si rugdciunea celor ce se roaga cu cuviintd, pastrand stapanirea
de sine si bunul simt. Sa ne gandim ca stam sub privirea lui Dumnezeu. Trebuie
sa placa ochilor dumnezeiesti si tinuta corpului si felul vocii. Cdaci dupa cum
celui nerusinat ii este caracteristic sa se faca cunoscut prin strigate, dimpotriva
celui cuviincios 1i sade bine sa se roage cu rugdaciuni smerite... Si in timp ce
ne adunam la un loc cu fratii si savarsim jertfele dumnezeiesti impreunda cu
preotul lui Dumnezeu, suntem datori sa ne aducem aminte cu respect si ordine,
sd nu aruncam peste tot cererile noastre cu glasuri nechibzuite, nici cererea
care trebuie infatisata cu modestie lui Dumnezeu, sa nu o aruncam cu o
vorbdrie zgomotoasad, fiindca Dumnezeu nu este ascultator vocii, ci al
inimii...“*,

Dar pentru ca rugéaciunea trupului s nu se savarseasca mecanic si formal,
trebuie imbinata armonios cu gandul care exprima intelesul ei duhovnicesc.
In acest sens, Sfantul Casian spune fara echivoc: ,,Niciodata nu se roaga cel
care e cu genunchii indoiti, dar cu gandurile aiurea si nu la rugdciune**.

40 Contra Faustum, 12, 30, P.G. 42, 272.
41 Despre Rugdciunea Domneascd, IV... p. 465-466.
42 Convorbiri... XIV, 2... p. 489.
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De aici vedem ca atat rugaciunea vocala cat si cea a trupului corespund
praxis-ului, vietii active, pe cand rugiciunea contemplativd reprezintd
»inchinarea in duh si adevar®, ca cea mai profunda forma a simtirii lucrarii
harului lut Dumnezeu, ea fiind insasi darul lui Dumnezeu ca impartasire din
viata de viata divina.

In desfasurarea rugaciunii contemplative parintii filocalici au stabilit mai
multe etape. Evagrie, bundoara, arata ca cel ce vrea sa se roage cu adevarat,
trebuie mai mult decat sa-si stipaneasca mania si pofta (partea patimasad a
sufletului), sa ajunga in afara de orice gand patimas, incat ,,sufletul curatit
prin plindtatea virtutilor face randuiala mintii neclintita si destoinica sa
primeascd starera cautatd, contemplativa “*.

Apoi adaugd Evagrie: ,,Rugdciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu. De
ce stare are asadar mintea, ca sa poata sd se intindd, fara sa se uite indarat,
dincolo de sine, la Stapanul ei, si sa stea de vorba cu El fara mijlocirea
nimanui “*.

E vorba de cunoasterea lui Dumnezeu ca scop suprem al vietii duhovnicesti,
care nu se realizeaza prin cugetarea discursiva, ci, ca $i cunoastere intuitiva a
vederii lui Dumnezeu, se impune ca mintea, ochiul sufletului, sa fie curatita
de toate gandurile, chiar si de cele nestrabatute de patimi (gymnos nous), incat
in aceasta cunoastere a lui Dumnezeu sa nu fie nimic care sa se intipareasca
in ea, iar in sufletul celui ce se roagd sa straluceasca lumina Sfintei Treimi.
Dar nici ,,cel ce a atins neprihanirea inca nu se §i roaga cu adevarat. Caci
poate sa urmareasca unele cugetari simple si sa fie rapit de intamplarile lor
si sd fie departe de Dumnezeu “*. Pand ce mintea nu sa ridicat mai presus de
contemplarea firii trupesti, inca nu a privit locul lui Dumnezeu. Cdaci poate
sa se afle in cunostinta celor inteligibile si sa se faca felurite ca ele. Daca vrei
sa te rogi, ai trebuinta de Dumnezeu, care da rugaciune celui ce se roaga.
Prin urmare cheama-L pe El... Cel ce se roaga in duh si adevar, nu-l mai
preamareste pe Ziditor prin fapturi, ci-L preamareste prin El insusi. Daca esti
teolog (daca te ocupi cu contemplarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat;
si daca te rogi cu adevarat, esti teolog. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor
catre Dumnezeu, pleaca oarecum cdte putin din trup si se departeaza de toate
gandurile, care vin din simtire, din amintire, sau din starea humorala,
umplandu-se de eviavie si de bucurie, atunci socoteste ca te-ai apropiat de
hotarele rugaciunii. Duhul Sfant, patimind impreuna cu noi de slabiciunea
noastrd, ne cerceteaza si cand suntem necurati. Si daca afla numai ca mintea
noastrd i se roaga cu dragoste si adevar, se salasluieste in ea §i alunga toata

4 Cuvant despre rugaciune 2... Filocalia, p. 75.
4 Cuvant despre rugaciune 3... Filocalia... p. 75.
45 Cuvant despre rugaciune 55... Filocalia... p.81.
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ceata de ganduri si de intelesuri care o imprejmuiesc, tinand-o spre dragostea
rugdciunii duhovnicesti “*.

Urmand pe Evagrie, Sfantul Casian numeste aceastd rugaciune contemplativa
ca ,,yugdciune de foc* si o descrie ca ,,starea cea mai sublima si mai inalta,
care se formeaza numai din contemplarea lui Dumnezeu si din ardoarea
dragostei, in care mintea se cufunda, facandu-I pe cel ce se roaga sa vorbeasca
lui Dumnezeu cu simtaminte familiale, ca unui tata “*’.

Rugaciunea de foc este ,,mai presus de orice simtire omeneasca, nu se
poate ardta prin nici un sunet al vocii, prin nici o miscare a limbii si prin nici
o rostire de cuvinte, ci numai mintea luminata de stralucirile ceresti o spune
nu prin vorbe inguste si omenesti, ci prin toate simtirile. Aceasta stare ne-a
aratat-o Domnul nostru, cand s-a urcat pe munte, sau cand, in agonie, a varsat
chiar picaturi de sange, rugdndu-se in tacere, ca cel mai sublim exemplu de
rugdciune, pe care numai El il putea da “*.

Incercand o analizd a rugiciunii Duhului in inimile oamenilor, Sfantul
Casian arata printre altele: ,, Nu e usor de cercetat cum sau in ce chip ies aceste
sentimente din incaperile tainice ale sufletului. Adesea, o bucuie de nespus,
sau o inaltare duhovniceasca, da la iveala roada unor sentimente foarte
sandatoase, care se manifesta prin strigate de mare bucurie, tresaltarea de
multumire patrunzdnd si in chilia vecinului. Uneori insd, mintea se ascunde
atdt de bine in tainitele unei taceri addanci, incat tot sunetul vocii este oprit de
o iluminatie venita pe neasteptate, iar spiritul inmdarmurit fie ca poate sa
cuprinda inautru toate simtirile, fie ca le lasa libere si isi arata dorintele prin
gemete care nu se pot exprima in cuvinte. lar cdateodata se umple de atdta
durere, incdt n-o poate sfarsi decdt odata cu uscarea lacrimilor®.

Sfantul Casian aratd ca@ aceasta rugaciune de foc poate fi intalnitd si in
timpul psalmodierii: ,,Uneori, in timp ce cantam un verset din Psalmi, am fost
intr-o rugdciune de foc. Alteori, vocea melodioasa a unui frate a trezit sufletele
din toropirea lor. Stiu de asemenea ca o psalmodie impundatoare si grava a
trezit uneori mari miscari de inflacarare in cei ce luau parte la ele .

Si mai departe, Sfantul Casian explicd pasivitatea mintii prin modul de a
se ruga al Sfantului Antonie cel Mare: ,,Ca sa intelegeti starea sufleteasca a
rugdciunii, va voi spune nu parerea mea, ci pe a Fericitului Antonie. Stim ca
acesta atadt staruia uneori in rugdciune, incdt, rugandu-se adesea cu aceeasi
inaltare a mintii pana ce soarele incepea sa inunde totul cu razele sale, I-am
auzit strigand in fervoarea duhului sau. «de ce ma impiedici, soare, tu, care
de aceea rasari, ca sa ma smulgi din stralucirea acestei lumini adevarate?».

4 Cuvant despre rugaciune 57 — 62... Filocalia... p. 81-82.
47 Convorbiri... IT, XVIII, p. 463-464.

4 Convorbiri... XXV ... p. 468.

4 Convorbiri... XXVII... p. 469.

50 Convorbiri... IX, 26... p. 468.
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Despre rugdciune existd si aceastd cugerate a lui mai mult decat omeneasca,
as zice chiar cereascd: «nu este desdavarsita rugdaciunea in care monahul isi
da seama de sine si de insusi faptul cd se roaga» .

Avandu-L pe Dumnezeu mereu in cuget ca o necesitate duhovniceasca,
aceasta rugdciune a mintii, numitd si rugdaciune curata va deveni ,,flacara care
se ridicad din ce in ce mai des din focul rugdciunii neincetate “**, la care ne
vom referi in cele ce urmeaza.

Neincetata rugiciune

Intrebat de ucenici: cum si ne rugam, Avva Macarie le-a spus: ,,nu este
trebuinta a vorbi multe, ci de a intinde adeseori mainile si a zice: Doamne,
precum vrei si precum stii, miluiegte®>.

Oamenii rugéciunii au cautat, mai departe, transformarea lui ,,adeseori*
din amintita indrumare duhovniceasca, cu staruitorul indemn apostolic:
Lrugati-va neincetat” (1 Tes 5, 17), adica un neincetat ,,miluieste-ma*. Aceste
cuvinte au devenit pentru iubitorii frumusetilor duhovnicesti de mai tarziu o
porunca menitd sa le conduca viata spirituald spre desavarsire, incat toate
faptele lor au devenit corelate cu rugaciunea neincetata.

La neincetata rugaciune s-a ajuns prin descoperirea rugdciunilor scurte si
dese, folosite pentru evitarea imprastierii gandurilor. La inceput ele reproduceau
cuvintele psalmistului: ,,Doamne, vino in ajutorul meu; Doamne grabeste
sa-mi ajuti*‘ (Ps 69, 2). Aceste rugaciuni scurte si dese au cuprins Rasaritul
crestin, pornind din Egipt, si trecand in Sinai, Palestina, Siria. Cuvintele
psalmistului, scurte si repetate, au fost apoi inlocuite cu pomenirea numelui
lui lisus, purtdnd numele de ,,Rugdaciunea lui lisus* avand urmatorul continut:
,<Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" (pe mine
pdcatosul)>*.

Prin neintrerupta ei repetare, aceasta scurtd rugaciune, curatind gandul si
coborandu-1 in inima, se va transforma in ,,;ugdciune a mintii*“, sau ,,yugdciunea
pura“, sau ,,yugaciunea inimii*“. Ea va spiritualiza deopotriva sufletul si trupul,
spre aridica intreaga fiintd umana la impartasirea din lumina slavei lui Hristos,
asemenea Apostolilor pe Tabor, cu prilejul schimbarii la fatd a Domnului.

Armonizand sufletul si trupul prin rostirea in tacere a acestor putine cuvinte,
rugaciunea inimii va mentine in tot timpul firea omului intr-o stare de curatie
de tot ceea ce i-ar putea aduce tulburare, motiv pentru care aceasta rugaciune
este cunoscutd si sub numele de rugaciune isihasta (aducatoare de liniste,
senindtate, pace...). lar pentru faptul cd este rostita in tot timpul si in tot locul,

31 Convorbiri... XXXI... p. 470-471.

2 D. Staniloae, Teologia... p. 213.

53 Tnceputul slovei M pentru Avva Macarie Egipteanul, 18, Patericul ce cuprinde in sine cuvintele
folositoare ale Sfintilor Batrani, Editia a 4-a rev., Alba Iulia, 2003, p. 143.

5+ T. Spidlik, Spiritualitatea... Manual... p. 352.
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atat in timpul muncii, cat si in timpul somnului, acestei rugaciuni i se mai
spune si ,, neincetata rugaciune .

In concret rugaciunea lui lisus are trei faze:

1. Faza cuvantului efectuata prin repetarea neintrerupta a numelui lui lisus,
printr-o concentrare a gandirii spre lisus. Odata cu aceasta se duce si lupta
pentru eliberarea de patimi si cresterea in virtute. In lupta cu ispitele, credinciosul
este ldsat singur.

2. Faza gandului. Credinciosul devine stapan pe instincte si incepe sa se
curete de patimi. Toate gandurile se indreaptd catre Hristos, ceea ce face ca si
faptele s le urmeze. Aceasta determind o Invingere a patimilor si prin lucrarea
harului care aseaza in suflet hesykia (bucuria ca tacuta liniste a sufletului lipsit
de orice tulburare).

3. Faza inimii. Harul coboard tot mai abundent in inima spre a o sfinti.
Rugaciunea se face acum nu prin cuvinte, nici prin gand, ci prin Duhul Sfant,
care ,,se roaga pentru voi*‘ (Rm 8, 26). Se simte vederea lui Dumnezeu, si
inima astfel curdtitd primeste bucuria si pacea prin prezenta lui Hristos, a
stralucirii slavei Sale... incat ,.taria rugdciunii credinciosului sta in aceea ca
lisus Hristos se roaga impreuna cu cei ce staruie. El nsusi se roaga Tatalui
impreuna cu cei pentru care El mijloceste. Iar rugaciunea Lui este totdeauna
biruitoare: «Eu stiu ca pururea ma asculti» (/n 11, 47)“%.

Acum mintea coboard in inima, locul cel mai adanc al sufletului, unde
intalneste prezenta Duhului Sfant si gustand din tainica si negraita lui bunétate
(Ps 35, 9), se va regasi pe sine ca si chip a lui Dumnezeu, umplandu-se de
lumina slavei lui Hristos, si va raimane definitiv aici, asemenea Apostolilor,
care coplesiti fiind de lumina transfigurarii lui lisus pe Tabor, niciodatda nu
s-ar mai fi despartit de ea.

Pe langa cele expuse important de addugat este faptul ca rugaciunea
neincetata este recomandata ca fiind accesibila si de folos duhovnicesc tuturor
credinciosilor, fara nicio deosebire, dupa cum indeamnad Sfantul Grigorie
Palama: ,,7Tot cel ce se numeste de la Hristos (tot crestinul) in orice ceata ar

fi el, trebuie sa lucreze rugdaciunea neincetata, dupa indemnul apostolic:
«rugati-va neincetat...». Nu doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii,
si femeile, si pruncii, si inteleptii, si necarturarii, §i toti laolalta aceasta s-o
invete asemenea §i spre tot lucrul acesta sa-si aibd toata silinta®.

Neincetata rugiciune in exprimarea pelerinului rus

In acelasi context ideatic, ne vom referi la una din cele mai reprezentative
scrieri ale Rasdritului Crestin, care intregeste colectia scrierilor filocalice,

35 Preot Prof. Ton Bria, Credinta pe care o marturisim, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 1987, p. 226.
%6 Filothei al Constantinopolului, Economion la Sfantul Grigorie Palama, in PG 151, 173 CD.



Aspecte ale rugdciunii in traditia filocalica 65

actualizand idealurile miscarii isihaste, si anume: Spovedania unui pelerin rus
catre duhovnicul sau”’. Este vorba de un pelerin rus din secolul al XIX-lea,
care fiind dornic sa cunoascd modul de vietuire conform ,,;ugdaciunii neincetate
recomandata de Sfantul Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), primeste indrumarea unui
duhovnic experimentat de a se orienta in duhul filocalic al ,, Rugdaciunii lui
lisus launtrica si neincetatd este chemarea continud si neintrerupta a numelui
lui lisus, cu buzele, cu inima si cu mintea, cu senzatia prezentei Sale in tot
locul, in toata vremea, chiar si in timpul somnului... Cel ce se obisnuieste cu
aceastd invocare simte o mare mangdiere §i nevoia de a zice tot timpul aceasta
rugdciune; si dupd oarecare vreme nu poate trdi fard ea si apoi ea insdsi se
desfasoard in el ca de la sine... .

Apoi duhovnicul 1i explicd concret modul in care se cuvine a fi cultivatd
aceasta rugaciune, spunand: ,, Stai sezdnd, in singurdtate si in tacere, pleaca-ti
capul, inchide ochii; respira usor, priveste cu gandul in interiorul inimii,
aduna-ti mintea, adica gandurile, din capul tau in inima. Si zici odata cu
respiratia: «Doamne lisuse Hristoase miluieste-may, cu voce soptitd, sau mai
degraba in gand. Sileste-te sa alungi toate preocuparile, stai linistit si repeta
mereu acest exercitiu ‘.

In continuare, pelerinul evidentiaza modul in care duhul Filocaliei descopera
taina luminii plind de strdlucire a Cuvantului lui Dumnezeu in viata
duhovniceasca a celui ce-i cauta intelesul sau profund: ,, ...Sfintii Parinti au
dreptate cand spun ca Filocalia este cheia care deschide tainele ascunse ale
Scripturii. In lumina ei am inceput sd inteleg sensul tainic al Cuvantului lui
Dumnezeu; am descoperit ce inseamna «omul launtric din addncul inimiiy (1
Ptr 3, 4), «adevarata rugdciune facutd in duhy (In 4, 23), «Impardtia din
addncul din noiy (Lc 17,21), «Mijlocirea Sfantului Duhy (Rm 8, 26). Intelegeam
si intelesul cuvintelor: «voi suntetiin Mine» (In 15, 4), «Da-mi inima ta» (Prv
23, 26), «imbrdcati in Hristos» (Rm 13, 14; Ga 3, 27), «mireasa Duhului din
inima noastra» (Ap 22, 17), chemarea Avva Parinte (Rm 8, 15-16) si multe
altele. Cand, iarasi, ma rugam din adancul inimii, tot ce ma inconjura imi
aparea sub un aspect incdntator: copacii, iarba, pasarile, pamantul, aerul,
lumina, toate mi se parea ca-mi spun ca exista spre folosul omului, ca ne
incredinteaza despre dragostea lui Dumnezeu pentru om. Totul se ruga, totul
canta slava lui Dumnezeu. Astfel am inteles ceea ce Filocalia numeste

7 Trad. Preot Nicolae Botasiu, Ed. Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1992. Cartea a aparut
pentru prima data la Kazan prin 1870; corectatd apoi, a fost publicata in 1881 si reeditata in 1884
tot la Kazan. A fost retiparita la Paris in 1930. Autorul este necunoscut. Se vorbeste de ,,un taran
din tinutul Orel*, un oarecare Nemitof care venea la Optina pentru a se intretine cu Parintele Macarie,
predecesorul lui Ambrozie.

58 ntaia istorisire, Spovedania... p. 24-25.

59 Intaia istorisire, Spovedania... p. 25.
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«cunoasterea graiului creatiei» si am inteles cum e posibil sa stai de vorba
cu creaturile lui Dumnezeu “®.

Mai departe, pelerinul se destainuie cu privire la starea sa fizica si spirituala,
spunand: ,,... Cand ma simteam ingreunat, obosit sau nelinistit, deindata citeam
in Filocalie partile care vorbesc despre activitatea inimii si dorinta si elanul
pentru rugdciune imi reveneau. Dupd vreo trei saptamdni am simtit o durere
in inimd, apoi ca o caldura placuta impreund cu o stare de multumire si de
liniste. Faptul acesta mi-a dat mai multd putere sa pun in practicd rugdciunea
de care erau legate toate gandurile mele, si mai ales ca am inceput sa simt o
mare bucurie... Cateodata era o furtuna ce-mi cuprindea inima apoi o ugurare,
o eliberare si o bucurie asa de mare care ma transfigura si ma simteam in
extaz. Alteori ma cuprindea un seniment arzator de dragoste pentru lisus
Hristos si pentri toate creaturile lui Dumnezeu. Alteori lacrimile ma inundau
de la sine , din recunostintd pentru Domnul care a avut mild cu mine un pdacatos
inrait fiind... Alteori simteam o bucurie sfredelitoare si profunda la chemarea
numelui lui lisus Hristos si intelegeam ce inseamnd cuvantul Lui: ,, Impdrdtia
lui Dumnezeu este inlauntrul vostru (Lc 17, 21)* °'.

Cu alta ocazie pelerinul marturiseste: ,,...Am mers multa vreme si am
strabatut multe regiuni... Rugdaciunea inimii imi era singura mangdiere pe tot
lungul drumului, n-a incetat niciodata sa-mi dea bucurie chiar daca nu
totdeauna de aceeasi intensitate... Daca fac ceva, rugaciunea vine de la sine
in inima mea §i lucrul meu merge mai departe; daca ascut sau citesc ceva cu
atentie rugdciunea nu inceteaza si eu le simt pe amandouda starile in acelasi
timp ca si cum eu m-as fi dedublat si ca si cum in trupul meu s-ar gasi
douasuflete. O, Dumnezeule cdt de minunat este omul! “®*.

In acest context, pelerinul prezinti efectele duhovnicesti ale rugaciunii
neincetate ca anticipare si implinire in comuniunea vesnica cu Dumnezeu:
., Rugdciunea inimii ma facea atdt de fericit incat nu ma mai gandeam ca
trdiesc pe pamant si md intrebam dacd bucuriile Impardtiei cerurilor puteau
fi mai mari decat aceastd stare. Aceasta fericire nu-mi lumina numai interiorul
sufletului meu, i lumea din afara imi aparea sub un aspect incantator, toate
md indemnau sa-L iubesc si sa-L laud pe Dumnezeu. Oamenii, copacii, plantele,
animalele, totul imi era atdt de apropiat si peste tot regaseam chipul numelui
lui Hristos. Uneori ma simteam atat de usor incdt mi se parea ca nu mai am
corp §i cd plutesc usor in aer. Alteori eram cu totul in mine insumi. Si atunci
imi vedeam cu claritate interiorul meu si admiram minunata alcdtuire a
corpului omenesc. Alteori simteam o bucurie atdat de mare de parca eu as fi
Jfost imparat. Si in mijlocul tuturor acestor feluri de trairi, imi doream ca

¢ A doua istorisire, Spovedania... p. 40-41.
" A doua istorisire, Spovedania... p. 48.
2 A doua istorisire, Spovedania... p. 49.
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Dumnezeu sa-mi ingaduie sa mor cdt mai curdnd si sa pot sa-mi revars
recunostinta mea la piciorele Lui, in lumea duhurilor %,

Reactualizand pacea si bucuria pe care au simtit-o cei trei Apostoli aflati
in preajma Mantuitorului pe Tabor, rugaciunea neincetata aduce puterea harului
ca libertate a spiritului.

Convins de aceasta realitate, pelerinul o evidentiaza prin puterea rugdaciunii:
LHrugdciunea are atdta forta si tarie incdt se poate zice: ,,roaga-te si fa ce
vrei ', rugdciunea te va conduce catre fapta buna si dreapta. Pentru a-I placea
lui Dumnezeu nu e nevoie decat de iubire: ,, lubeste si fa ce vrei “ zice Fericitul
Augustin, ,, caci cel care iubeste nu poate dori sa faca ceva care sa nu-i placa
iubitului. De vreme ce rugdciunea este revarsare si lucrare a dragostei, se
poate spune cu adevarat despre ea prin analogie: ,, Rugdciunea neincetata
este suficientd pentru mantuire . ,, Roaga-te si fa ce vrei *“ si vei implini scopul
rugaciunii. Ea te va lumina.

Aceasta inseamna ca

1. ,,Roaga-te si gandeste ce vrei *, gandurile-ti vor fi ridicate de rugdciune.
Rugaciunea iti va da judecata; ea va suprima si indeparta toate gandurile de
factura rea...

2. ,,Roaga-te si fa ce vrei “. Faptele tale vor fi placute lui Dumnezeu si vor
fi folositoare si mantuitoare. Rugdciunea deasa, in legatura cu orice subiect,
nu va ramane niciodata fara rod, caci ea are in sine puterea harului, ,, Caci
tot cel ce va chema Numele Domnului se va mantui* (FA 2, 21).

3. ,,Roaga-te si nu-ti mai face grija sa invingi patimile numai cu puterea
ta*”. Rugaciunea le va nimici in tine ,,caci Cel ce este in voi este mai mare
decat cel ce este in lume* (1 In 4, 4), spune Sfdanta Scriptura.

4. ,,Roaga-te si nu te teme de nimic ““. Nu te teme de nenorociri, nu te teme
de dezastru. Rugdciunea te va apara si le va indeparta. Adu-ti aminte de
Sfantul Petru care avea putina credinta si se afunda in apa, de Sfantul Pavel
care se ruga in inchisoare...

5. ,,Roaga-te intr-un fel sau altul, dar roaga-te mereu si nu te lasa abatut
de nimic*. Fii vesel §i calm. Rugaciunea va limpezi totul si te va invata. Adu-ti
aminte de cuvintele sfintilor loan Gura de Aur si Marcu ascetul despre puterea
rugdciunii. Primul spune cad rugdciunea, adusa chiar de noi care suntem plini
de pacate, ne curata de toate acestea indata. Al doilea zice: ,, A te ruga intr-un
fel oarecare este puterea noastra, dar a te ruga cu curdtie este un dar al
harului*.

Rugaciunea. lata ce ne-a fost dat ca mijloc universal de mantuire, pentru
a face sa creasca sufletul in desavarsire. Asta e tot. ...,,Roaga-te neincetat
este o porunca a Cuvantului lui Dumnezeu. Prin urmare, rugdciunea ifi
descopera cea mai mare eficacitate §i toate roadele ei cdand ea e adusa ca

¢ A patra istorisire, Spovedania... p. 91.
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Jjertfa mereu, neincetat; cdci frecventa rugdaciunii depinde fara indoiala de
vointa noastrd,; dupd cum curatia, ravna §i perfectiunea rugdaciunii sunt daruri
ale harului... practica deasa ne va invata luarea aminte. Cantitatea va conduce
cu siguranta la calitate. ,, Daca vrei sd inveti sd faci bine ceea ce faci, trebuie
sa-1 faci cat de des e posibil “, spune un scriitor duhovnicesc experimentat®.

Concluzii

La capatul acestei expuneri consideram potrivit sa facem cateva precizari
finale:

Mai intai, trebuie s evidentiem faptul ca pentru parintii filocalici rugaciunea
nu reprezintd o preocupare printre altele, sau un obicei sporadic, si nici o datorie
obsedantd, ci prin excelentd este filosofia existentei lor ca mod de viata,
demonstrand ,, rugdciunea pentru vietuirea duhovniceasca este totul; ea rezumd
totul: credinta, viata potrivita credintei, mantuirea insasi... Fiindca rugaciunea
este expresia vietii Duhului in noi, ea reprezinta ,, respiratia Duhului “, barometrul
vietii duhovnicesti, incdt Biserica intreagd respird prin rugdciune... “®.

Stantul Ioan Scérarul, rezumand si sistematizand intregul duh filocalic de
pand la el, defineste rugdciunea ca ,impreunarea si unirea omului cu
Dumnezeu..." si 1i arata atributele, ca fiind: ,, sustinatoarea lumii, impdcarea
cu Dumnezeu, curdtitoarea pacatelor, pod ce ne trece peste marea ispitelor,
zid de aparare impotriva necazurilor vietii, bucuria fericitilor, izvor al virtutilor,
pricinuitoare a darurilor ceresti, luminarea mintii, secure ce doboara pomul
deznadejdii, izgonitoare a intristarii, imputinarea mdniei, oglinda in care
vedem progresul ce-l realizam intru virtute... “*.

Mai departe, cateva consideratii de sinteza:

1. Rugiaciunea este una dintre caracteristicile esentiale ale sufletului omenesc
de pretutindeni si de totdeauna, fiind prezentd si definitorie in toate religiile
lumii.

2. Rugaciunea este o realitate conforma naturii omului spre a-i implini
aspiratiile sale spirituale.

Si anume, pornind de la faptul ca asa cum realitatile lumii marteriale se
vad cu ochiul trupului, iar realitétile inteligibile sunt percepute de ochiul mintii
(de intelect), inteleptii Eladei sau straduit ca prin ochiul mintii sa se ridice la
intuirea si vederea celor ceresti, date fiind afinitdtile si atractiei dintre ele.
Parintii Bisericii, din cele mai vechi timpuri, socotind cd mintea (nous) este
chipul lui Dumnezeu, omul poarta in natura sa spirituala tendinta, aspiratia si
aptitudinea de a se ridica la cunoasterea si comunicarea cu Dumnezeu. lar
aceasta ndltare se realizeazd prin rugaciune, fiindcd prin natura sa mintea

A sasea istorisire, Spovedania... p. 164-166.
¢ T. Spidlik, Spiritualitatea... Manual... p. 339.
% Scara... XXVIII, p. 249.
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omului este o facultate a rugdaciunii. De aici celebra formulare augustiniana
menitd sa exprime Insusi destinul spiritual al omului: ,,Fecisti nos ad Te,
Domine, et inquietum est cor nostrum donec requiescat in Te“®’.

3. Rugdaciunea reprezinta dialogul dintre om si Dumnezeu, in care sufletul
omenesc se 1nalta spre Dumnezeu, iar Dumnezeu, care este lubire, coboara
spre om. Acest dialog este posibil intrucat, atdt omul cat si Dumnezeu sunt
persoane, iar persoana prin natura ei prezinta intentionalitatea spre comunicare
sl comuniune.

4. Rugaciunea crestind se savarseste in ,,duh si adevar. Ea nu este strict
umana, ci este in Duhul. E respiratia Duhului. Astfel, prin rugaciune credinciosul
se adreseaza Tatdlui prin mijlocirea Fiului si cdlduzirea Duhului Sfant.

5. Fiind un dialog intre Dumnezeu si om, nu are prioritate maiestria
cuvantului, nici lungimea sau scurtimea, ci profunzimea simtdmintelor ce face
vie si activa prezenta lui Dumnezeu. Esential in rugaciune este sa ne apropiem
de Hristos cu inima si nu numai cu cuvintele (M¢ 15, 8) si sa facem din duhul
rugaciunii implinirea poruncilor lui Dumnezeu (Mt 7, 21).

6. Parintii filocalici au stabilit ca rugaciunea ca ,,izvor al virtutii®, reprezinta
wdarul lui Dumnezeu, iar duhul rugdciunii e dat celor ce se ostenesc in
rugdciune®.

7. Rugiaciunea se nscrie in procesul duhovnicesc de la praxis la theoria,
adicad de la lucrare sau faptuire, la contemplatie sau vedere, realizand prin
apatheia (nepatimire) mintea si inima curatd spre a implini cuvintele
Mantuitorului: ,,Fericiti cei cu inima curata cd aceia vor vedea pe Dumnezeu*
(Mt 5, 8).

De aici vedem ca prin praxis rugaciunea se afirma ca ,filozofie a faptei*,
ca izvor al virtutii®, iar prin theoria ca arvuna a negrditei bucurii ce se
implineste intr-o forma epectatica in comuniunea de lumina si iubire a Sfintei
Treimi, ca dar al harului lui Dumnezeu.

In aceasti situatie, ramane deviza: nici rugdciune fird praxis, nici praxis
si nici theoria fara rugdciune.

8. Rugaciunea ii ofera omului posibilitatea eliberarii de sub povara obsesiva
a grijilor cotidiene, prin regasirea propriei identitati in perspectiva vesnicei
comuniunii cu Dumnezeu, dupa cum ne spune pelerinul rus: ,, Mintea poate
fitotdeauna educata de stiinta sau experientd, dar, acolo unde nu e inteligenta,
nicio educatie nu poate face nimic. Ceea ce exista este faptul ca suntem departe
de noi insine si ca nici nu dorim sa ne apropiem, sd fugim mereu ca sa nu ne
gasim fata in fata cu noi insine, preferam lucruri de nimic in locul adevarului
si gandim: Mi-ar place sa am o viata duhovniceasca, sa ma ocup de rugdciune
dar n-am timp, afacerile si grijile ma impiedica sa ma daruiesc lor cu adevarat.

7 Ne-ai facut pentru Tine Doamne, si nelinistit este sufletul nostru pana nu se va linisti in Tine.
Confesiones I, 1 PL 32, 659.
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Dar, oare ce e mai important si mai necesar? Viata vesnica a sufletului sfintit
sau viata trecdtoare a trupului pentru care ne facem atdtea griji. In felul acesta
gdandind oamenii ajung ori la intelepciune ori la tdmpenie “®.

Privind 1nsa de viata de aici si de acum, in confruntarea cu apasatoarele
griji si neajunsuri, referitor la credinciosul daruit total voii lui Dumnezeu prin
rugaciune, unii critici au interpretat aceasta stare spirituala ca dezinteres fata
de problemele vietii si ale lumii... Dar la nici un caz si sub nicio forma, o
astfel de obiectie nu consuna cu realitatea, deoarece ,,supunerea sub mana cea
tare a lui Dumnezeu® (1 Ptr 5, 8) are sensul increderii plina de sigurantd in
prezenta ocrotitoare a Parintelui Ceresc, pe masura sd-i aduca in suflet
optimismul care alungd orice fel de spaima si descurajare. De aceea, deviza
parintilor filocalici consta in indrumarea: ,,/lucreaza cdt poti mai bine si lasa
izbanda in grija lui Dumnezeu!* Astfel, ,,ora et labora* (roaga-te si lucreaza)
a fost totdeauna deviza unei activitdti terestre bine chibzuita si rodnica, benefica
atat pe plan obstesc cat si pe plan social.

Pe de alta parte, ,,fuga de lume* pentru cultivarea rugaciunii curate, nu
reprezintd o evadare din lume, nici o detasare de ea, ci un mijloc de a face vie
st activd lucrarea lui Dumnezeu in lumea pacatului, incat rugaciunea pentru
lume inseamna asumarea lumii in revarsarea de har a iubirii lui Dumnezeu
prin slujirea ei.

9. Dat fiind faptul ca in spiritualitatea Rasaritului Crestin s-a afirmat cu
roade duhovnicesti dintre cele mai inalte, isthasmul de sorginte filocalica,
avand ca temei Rugdciunea lui lisus numita si Rugaciunea mintii, Rugaciunea
purd sau Rugdciunea neincetatd, retinem ca o generalizare cuvintele Sfantului
Cuvios Paisie de la Neamt, ca unul care a dobandit aureola sfinteniei prin harul
acestei rugaciuni: ,, Sfintita rugdciune a mintii, dupa puterea invataturilor
(scrierilor) purtatorilor de Dumnezeu parinti, lucrata prin harul lui Dumnezeu,
il curata pe om de toate patimile, il indeamna spre cea mai sdarguincioasa
pazire a poruncilor lui Dumnezeu si il pazeste nevatamat de toate sagetile
vrajmasilor si de inselari “®.

Pe de altd parte insa, practica rugdciunii neincetate se poate savarsi nu
numai prin Rugaciunea inimii, ci si prin orice fapta indreptata spre lauda lui
Dumnezeu.

Facand trimitere la Filocalie, pelerinul invoca cuvintele lui Petru Damaschin,
spunand: ,, Trebuie sa te obisnuiesti sa chemi numele Domnului, mai mult decat
respiratia, in tot timpul, in tot locul si in orice imprejurare. Apostolul zice
«Rugati-va neincetaty, el invata prin aceste cuvinte ca trebuie sa ne gandim
la Dumnezeuin toatd vremea, in tot locul si in toate lucrarile... Daca tu vezi
lumina, adu-ti aminte de Cel care a dat-o; daca te gandesti la cer, la pamdnt,

% A patra istorisire... Spovedania... p. 81.
% Sfantul Paisie de la Neamt. Cuvinte si scrieri duhovnicesti, vol. I, Ed. II, selectate si traduse
in limba romana de Valentina Pelin, Ed. Doxologia, lasi, 2010, p. 173.
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la mare si la toate ce ele cuprind, admira-le si slaveste pe Cel ce le-a creat;
daca tu te acoperi cu o haind, gandeste-te la cel de care atdrni si multumeste
Lui, Celui care are grija de existenta ta. Pe scurt, orice miscare sd-ti fie motiv
de a-L lauda pe Dumnezeu, si asa te vei ruga neincetat si sufletul tau va fi
mereu in bucurie .

10. n acelasi context ideatic, parintii filocalici insista asupra faptului ci
rugaciunea nu se reduce numai la cuvinte, ci se implineste prin faptele virtuoase,
incat in toate imprejurarile vietii se cuvine sa-I aducem preamarire si multumire
lui Dumnezeu pentru darurile pe care le avem de la EL

Pornind de la indemnul apostolic: ,,bucurati-va pururea, rugati-va neincetat,
dati multumire in toate (1 Tes 5, 16-18), Sfantul Vasile cel Mare arata ca
,, Rugdciunea e o cerere facuta lui Dumnezeu de credinciosi pentru dobandirea
unui bine. Nu e nevoie negresit ca cererea sa se faca numai prin cuvinte si
nici nu socotesc ca Dumnezeu are trebuinta sa-I amintim prin cuvinte de
dorintele noastre, pentru ca El stie cele ce ne sunt de folos, chiar daca noi
nu-1 cerem... Nu trebuie sa facem rugdciunile rostind silabele cuvintelor, ci
mai bine implinind puterea rugdciunii prin libera vointa a sfufletului nostru
si prin «fapte de virtute», care sa se intinda pe tot cursul vietii noastre. «Ori
de mancati, spune Apostolul, ori de beti, ori altceva de faceti, toate spre slava
lui Dumnezeu sa le faceti» (1 Co 10, 31). Cdnd te asezi la masa, roaga-te...
Inalta multumiri catre Cel ce ti-a dat pdinea... Te-ai sdturat? Si nu uiti de
Binefacator... ™.

Astfel, recunoscand ca ,,orice dare buna si orice dar desavarsit este de sus,
coborand de la Parintele luminilor* ({ac 1, 17), depasind rugaciunile fragmentate,
se va crea starea de rugaciune (numita de Sfantul Casian: ,,orationis status*),
ca dispozitie permanentd a inimii spre rugdciune, incat toate faptele, fiind
strabatute de duhul rugdciunii, vor fi transmise lumii ca har mantuitor, implinind
astfel indemnul Domnului adresat Sfintilor Apostoli si noua tuturor: ,,Asa sa
lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, ca vazand faptele voastre, sa
preamareasca pe Tatal vostru® (Mt 5, 16).

In concluzie, a trai in duhul rugiciunii si a-1 cultiva mereu in relatie cu
semenii inseamna a transmite un zambet plin de optimism si o actiune plina
de lumina, de bucurie sfanta, de seninatate si de pace adresat unei lumi agitate,
sufocata de griji, cufundata in libertinajul tumultuos al patimilor si debusolata
in abordarea vietii pamatene...

Caurmare, aspectele specifice spiritualitatii parintilor filocalici referitoare
la rugdciune raman modele vesnic actuale, cu mult folos duhovnicesc pentru
cei ce doresc sa le cultive in vietuirea crestineasca.

0" A patra istorisire... p. 79.

"' Omilia a V-a la Mucenita Iulita, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Constantin Georgescu si Alexandru
Mihaila, Omilii si Cuvantari, col. Parinti si Scriitori Bisericesti, 1, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane,
Bucuresti, 2009, p. 100 — 101.



