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ASPECTS OF PRAYER IN THE PHILOCHALIC TRADITION

Abstract : To live in the spirit of prayer and to always cultivate it in relation 
to fellow human beings means to transmit a smile full of optimism and an 
action full of light, holy joy, serenity and peace addressed to a troubled world 
, suffocated by worries, immersed in the tumultuous debauchery of the passions 
and desolate in the approach to earthly life... As a result, the specific aspects 
of the spirituality of the philolocal fathers regarding prayer remain eternally 
current models, with much spiritual benefit for those who wish to cultivate 
them in the Christian life.
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Angajat febril în procesul existențial orientat spre dobândirea celor necesare 
vieții, omul postmodern urmărește cu prioritate interesele economice care să-i 
asigure confortul strict material… Pierzându-și însă dimensiunea spirituală, 
se izolează în egoismul stresant al vieții, detașat de viața comunitară, prin care 
își găsește identitatea ca „ființă socială“… În același timp, orientându-se strict 
profesional, înrobit de tehnică și înșelat de reclame în cererea și oferta 
producției, rămâne în afara valorilor autentice, menite să-i împlinească 
aspirațiile sufletești și culturale firești, încât debusolarea îl pierde în kitsch-uri, 
în subcultură și în spectacole zgomotoase în multe forme agresive, lipsite de 
finalitate. Aflat în competiția vieții, devine robul banului și al insațietății 
plăcerilor ce îl aruncă în libertinajul haotic al neîmplinirilor.

Presat de învolburarea nesiguranței, „omul recent“ înaintează cu multă 
greutate prin hățișul grijilor, încovoiat de propria existență pământeană, fără 
să-și ridice privirile spre cer, sau o face doar ca o soluție alternativă când este 
copleșit de situații dificile pe care nu le poate depăși… Apoi, de cele mai multe 
ori își continuă drumul pe aceleași căi rătăcitoare ale vacarmului imposturii 
specific societății de consum, lăsându-se derutat, terorizat și sufocat de 
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multitudinea și varietatea curentelor și ideologiilor elaborate în condițiile 
libertății autopermisive, la colțul străzii, urmărind în mare măsură senzația și 
spectacolul mercantil…

Dacă însă omul și-ar regăsi identitatea proprie ca un „magnum amphibium“ 
(Robert Barry) ce trăieste pe două suprafețe: materială și spirituală, ar putea 
respira oxigenul vitalizant al condiției sale autentice, ca ființă bio-psiho-socio-
culturală și spirituală, spre a-și împlini menirea de purtător al chipului și 
asemănării cu Dumnezeu. Iar acest oxigen vitalizant este rugăciunea ca înălțare 
a minții și inimii în dialog cu Dumnezeu, pe măsură să-i aducă omului liniștea, 
seninătatea, pacea și adevărata bucurie a vieții…

Rândurile care urmează își propun să prezinte câteva aspecte ale rugăciunii 
ca mod de viață al părinților filocalici, transmise posterității ca tot atâtea modele 
ale trăirii spirituale în duhul Evangheliei lui Hristos și al tradiției de totdeauna 
a Răsaritului creștin.

Rugăciunea - „respirația Duhului“
Deși omul căzut în păcat a pierdut starea de har, i-a rămas totuși – spune 

Fericitul Augustin – posibilitatea comunicării și comuniunii cu Dumnezeu 
prin darul rugăciunii.

Dat fiind faptul că, asemenea lui Dumnezeu, omul este persoană, rugăciunea 
reprezintă dialogul specific persoanei, ca intenționalitate spre comunicare și 
comuniune, stabilind actul religios al libertății menită să definească spiritualitatea 
sufletului omenesc ca devenire axiologică. Dacă la început Dumnezeu comunica 
cu omul ca un Stăpân absolut, la al cărui glas se „despică munții și se sfărâmă 
stâncile“ (3 Rg 19, 11-12), prin Hristos El devine „Tatăl nostru“, care ne oferă 
iubirea salvatoare într-un dialog de dăruire și salvare a vieții omunlui. Fiindcă 
„Dumnezeu era în Hristos împăcând lumea cu Sine Însuși“ (2 Co 5, 19), „în 
El Dumnezeu vorbește oamenilor și prin El glasul oamenilor se înalță spre 
Dumnezeu, participând la dialogul veșnic dintre Tatăl și Cuvântul Său“ 1.

Sfântul Apostol Pavel ne arată că Logosul lui Dumnezeu s-a făcut trup 
pentru a se face Mijlocitorul unui nou și veșnic legământ (Evr 8, 6; 9, 15; 12, 
24; 7, 12), iar în calitate de Mijlocitor suprem (1 Tim 2, 5), „se roagă pentru 
noi“ (Rm 8, 34). „De asemenea și Duhul vine în ajutorul slăbiciunilor noastre, 
căci nu știm ce anume să ne rugăm, și Însuși Duhul se roagă pentru noi cu 
suspine negrăite“ (Rm 8, 26).

Unirea rugăciunii noastre cu cea a Filului, este numită de Părinții filocalici 
„respirația Duhului“, fiindcă El este „Duhul infierii în care strigăm: Avva, 
Părinte!“ (Rm 8, 15; Ga 4, 6). Astfel, prin Duhul cunoaștem darurile pe ni le-a 
făcut Dumnezeu (1 Co 2, 6-16), încât „a fi în Duhul Sfânt“ (Rm 8,1), înseamnă 

1  Tomas Spidlik, Spiritualitatea Răsăritului Creștin, vol. II - Rugăciunea, trad. diac. Ioan I. Ică 
jr. Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 42.
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„a viețui în Duhul“ (Rm 8, 2), și a „umbla cu Duhul“ (Ga 5, 25). Numai în 
lumina Duhului vom vedea „lumina cea adevărată“ (In 1, 9). Numai prin Duhul 
putem cunoaște dumnezeirea lui Hristos (1 Co 12, 3).

De aceea, rugăciunea noastră, înainte de a fi hristologică, este „respirația 
Duhului“. Pornind, în acest sens, de la faptul că persoana umană este formată 
din trup, suflet și duh, se apreciază că acțiunea Duhului se exercită la nivelui 
duhului omului, spre a-i forma o judecată duhovnicească identică cu gândul 
(mintea) lui Hristos (1 Co 2, 14-16). Și astfel, în urma unirii cu Duhul Sfânt, 
rugăciunea pune stăpânire pe conștiința omului și treptat îl transformă din om 
trupesc în om duhovnicesc (2 Co 5, 17; Ga 6, 15; Co 3, 9-10) prin înnoirea 
minții (Ef 4, 23-24; Rm 8, 5-14; 12, 1-3) și stabilitatea ei în inimă, ca centrul 
cel mai adânc al sufletului.

De aici vedem că rugăciunea către Tatăl nu este numai omenească, ci reprezintă 
participarea la rugăciunea lui Hristos – Mijlocitorul nostru suprem, sub călăuzirea 
Duhului, spre a dobândi o judecată duhovnicească (1 Co 2, 14-16) pe măsură să 
curețe inima și să o orienteze spre vederea lui Dumnezeu (Mt 5, 8).

Rugăciunea ca dar de la Dumnezeu și osteneală duhovnicească
Părinții filocalici învață că rugăciunea ca „respirație a Duhului“ are un 

caracter sinergic,  în sensul că ea reprezintă lucrarea harului îmbinată armonios 
cu strădania noastră de a o cultiva, încât adevărata rugăciune este darul lui 
Dumnezeu, iar duhul rugăciunii e dat celor ce se ostenesc în rugăciune.

În această lucrare sinergică, fermentul care determină și afirmă rugăciunea 
este credința. „Fără credință nu putem fi plăcuți lui Dumnezeu“ (Evr 11, 6), 
spune Apostolul pentru a evidenția rolul decisiv al credinței în deschiderea 
dialogului comuniunii de iubire cu Dumnezeu în rugăciune. Cunoaștem prea 
bine, din Sfintele Evanghelii, faptul că Mântuitorul a împlinit rugăciunea unora 
pentru alții, admirând, bunăoară, credința femeii cananience, sau a sutașului 
din Capernaum…

În același timp, pe măsură ce se intensifică duhul rugăciunii, se va intensifica 
și credința, precum și celelalte virtuți împlinite în iubire, încât pe drept cuvânt 
putea spune Sfântul Ioan Scărarul că „rugăciunea este izvorul virtuții“ 2.

Evidențiind acest aspect duhovnicesc, Evagrie spune că „Precum cel mai 
de preț dintre toate simțurile este vederea, așa mai dumnezeiască dintre toate 
virtuțile este rugăciunea“ 3.

Astfel, rugăciunea ca virtute reprezintă strădania sau osteneala în dobândirea 
duhului rugăciunii, după cum spune Sfântul Macarie Egipteanul în una din 

2  Scara Raiului XXVIII, trad., introd. și note de Mitropolit Nicolae Corneanu, Ed. Amarcord, 
Timișoara, 1994, p. 494.

3  Cuvânt despre rugăciune, 93, Filocalia sau Culegerea din scrierile Sfinților Părinți care arată 
cum se poate omul curăți, lumina și desăvârși, trad. Prot. Dr. Dumitru Stăniloae, vol. I, Ediția II, 
Ed. Institutul de Arte Grafice „Dacia Traiana“, Sibiu, 1947, p. 150.
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omiliile sale: „…Să se silească spre rugăciune, chiar dacă-i lipsește rugăciunea 
duhovnicească. Văzând, deci, Dumnezeu pe unul că așa se luptă  și cu sila, 
împotriva voii inimi sale, vine către Domnul, îi va da adevărata rugăciune a 
Duhului, îi va da iubirea adevărată, blândețea adevărată, îndurarea inimii și 
bunătatea adevărată, într-un cuvânt îl va umple de roadele Duhului…“ 4 .

Strădania în de a dobândi duhul rugăciunii se săvârșește cu înțelepciune, 
cu răbdare și cu neprecupețită încredere în ajutorul lui Dumnezeu. „Nu te 
îndurera, spune Evagrie, dacă nu primești îndată de la Dumnezeu ceea ce 
ceri. Căci vrea să-ți facă și mai mult bine, lăsându-te să stărui către El în 
rugăciune“ 5. 

Părinții filocalici insistă asupra faptului că duhul  rugăciunii se dezvoltă 
printr-o intercondiționare reciprocă cu strădania cultivării virtuților. Sfântul 
Casian arată în acest sens că „…Virtuțile sunt o clădire care se desăvârșește 
prin rugăciune și, dacă la vârful acestei zidiri, n-au fost toate interpătrunse și 
bine legate, în niciun chip nu va putea să reziste cu tărie și stabilitate construcția. 
Pe de o parte, fără virtuți nu se poate dobândi și menține această veșnică și 
neîntreruptă liniște necesară rugăciunii, iar pe de alta nici virtuțile, ca material 
și temelie nu pot fi depline dacă nu li se asigură permanent această liniște…“ 6.

Dar la desăvârșirea duhului rugăciunii, strădania este aureolată prin harul 
lui Dumnezeu. Sfântul Casian, oferind modelul unui om înduhovnicit, arată 
că acesta „încins de duhul curăției ca de cea mai mare plăcere… știind că 
acest rezultat nu este un merit al strădaniei sale, ci al harului lui Dumnezeu, 
se ruga cu și mai mare ardoare să obțină și altele asemenea, fiindcă avea 
credința neclintită că Dumnezeu poate cu mult mai ușor să scoată din rădăcină 
pornirile trupești, pe care uneori chiar priceperea și meșteșugul omenesc nu 
le poate nimici… Într-adevăr, numai Duhul cel de sus îi dăruise acea puritate 
la care este peste putință a se ajunge cu osteneala și sârguința omenească…“ 7.

Rugăciunea și împrăștierea gândurilor
Având ca obiectiv al strădaniei duhovnicești dobândirea, prin harul lui 

Dumnezeu, a apatheiei, părinții folocalici și-au concentrat atenția asupra 
curăției minții și inimii de tot ceea ce le-ar putea tulbura, în primul rând asupra 
gândurilor din care se poate forma deopotrivă patima sau virtutea.

4  Omilia XIX 3-5, Scrieri, Omilii duhovnicești, trad. Pr. Dr. Constantin Cornițescu, în col. 
Părinți și Scriitori Bisericești, 34, Ed. Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
București, 1992, p. 188-189.

5  Cuvânt despre rugăciune, 34… p.78.
6  Convorbiri duhovnicești VII, II, Scrieri alese: Așezămintele mănăstirești și Convorbiri 

duhovnicești, trad. de Prof. Vasile Cojocaru și prof. David Popescu, în col. Părinți și Scriitori 
Bisericești, 57, Ed. Institutului Biblic și de misiune a Bisericii Ortodoxe Române, București, 1990, 
p. 454.

7  Convorbiri  VII, II, p. 413-414.
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În acest sens, ei știau prea bine că în condițiile firii ce poartă în sine rănile 
păcatului, dinamismul minții prin gândurile ei, nu se îndreaptă numai spre 
Dumnezeu pentru a primi harul în rugăciune, ci așa cum spune Sfântul Casian 
„potrivit condiției naturii sale, mintea nu poate sta niciodată în repaus, ci, în 
mod necesar, dacă nu i s-a organizat o lucrare cu care să fie ocupată și 
înăuntrul căreia să se miște, ea aleargă prin propria ei mobilitate să zboare 
în toate părțile,  până ce, deprinsă cu un îndelungat exercițiu… învață ce 
materii trebuie să rețină în memoria sa, în ce parte să-și îndrepte zborul său 
neîncetat și astfel să reziste încercărilor dușmanului de a fi tras în altă direcție, 
să rămână în starea și calitatea pe care o dorește… Vedeți, așadar, că atârnă 
de noi să așezăm în inimile noastre fie urcările, adică gândurile care duc la 
Dumnezeu, fie coborârile, adică toate cele pământești și trupești„ 8.

În contextul acestui dinamism firesc, mintea „umblă pe multe cărări, parcă 
ar fi beată, neîndeplinind cu competență nicio îndatorire. De pildă, când se 
roagă, se duce cu gândul la un psalm, sau la vreo lectură; când cântă, se gândește 
la altă idee din textul aceluiași psalm, când citește, își amintește de ceea ce a 
făcut și trebuie să mai facă. Și în acest mod, nereținând și nelăsând la o parte 
în chip disciplinat și necesar, pare a alerga la întâmplare, neavând puterea să 
se oprească și să rămână mai mult asupra celor ce-i aduc mulțumire…“ 9.

Ca urmare, „în chip necesar mintea se pregătește dinainte pentru rugăciune, 
și pe cel ce se roagă îl înalță la cele cerești, sau îl coboară la cele pământești 
gândurile pe care le-a avut înainte de rugăciune“ 10.

Sfântul Casian, referindu-se la gândurile care tulbură viața spirituală, are 
în atenție deopotrivă mintea și inima. Bunăoară, „exercițiului inimii i se 
potrivește foarte bine comparația cu roata morii, pe care o pune în mișcare 
puterea apei. Câtă vreme apa curge, roata nu încetează să se învârtească. Dar 
depinde de voința stăpânului ca ea să macine grâu, orz sau neghină… La fel 
și mintea, sub impulsul vieții prezente și împresurată mereu de ispite și pasiuni, 
nu va putea fi liberă de clocotul gândurilor; dar priceperea și iscusința ei vor 
știi ce trebuie să alunge și ce să rețină“ 11.

Sfântul Macarie arată că „adevărata temelie a rugăciunii este faptul de a-și 
struni cineva gândurile și a-și face rugăciunea în liniște și pace… Se cuvine 
ca toată lupta omului să se săvârșească față de gânduri… să nu se lase în 
voia gândurilor, ci adunându-le de pretutindeni să le deosebească pe cele 
firești  de cele rele… Deci este nevoie de multă sârguință și atenție pentru a 
putea să distingă cugetele străine ale puterii cele potrivnice… Cei care iau 
aminte la cugete sunt cei care, arătând apoi pricepere și înțelepciune, pot să 

8  Convorbiri VII, IV, 2… p. 415.
9  Convorbiri VII, XIII, 2… p. 489.
10  Convorbiri VII, XIV… p. 490.
11  Convorbiri XVII, 1, 2… p. 320.
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îndrepte și să lepede cugetele care îi năpădesc și să umble după voia 
Domnului“ 12.

Acest clocot al gândurilor este cunoscut în literatura filocalică sub numele 
de „împrăștierea gândurilor“.

Când partea rațională a sufletului (logistikon), care reprezintă chipul lui 
Dumnezeu, nu este „cârmuită de minte ca să stăpânească și să conducă patimile, 
sufletele se pierd ca dobitoacele cele necuvântătoare, rațiunea fiind târâtă de 
patimi ca vizitiul biruit de cai“ 13, spune Sfântul Antonie cel Mare.

Fiind vorba de împrăștierea gândurilor, părinții filocalici se referă la partea 
pătimașă a sufletului, respectiv a irascibilității (thymoeides) și a părții poftitoare 
(epithymetikon). Partea irascibilității este concretizată în mânie, (cu derivatele 
ei: invidie și gelozie) la care se adaugă obsesia grijilor de orice fel, precum și 
neuitarea răului, care induce sentimentul de ură, de răzbunare, de dușmănie. 
Partea poftitoare este concretizată în dorințele nesăbuite care degenerează în 
patimi înrobitoare.

Aceste gânduri necurate, pornite din partea pătimașă a sufletului sunt 
cunoscute în literatura filocalică sub numele de logismoi. Spre deosebire de 
gândul simplu care vine în mod firesc din minte, logismos-ul este imagine, 
sau închipuire, sau iluzie aparținând facultății gânditoare. Mai precis, e gândul 
– ennoia produs de rațiunea discursivă – dianoia, ca partea inferioară a părții 
cognitive, acolo unde raționăm pro și contra înaintea unei decizii.

Gândurile rele, necurate sau pătimașe nu-și au obârșia în minte – nous, 
fiindcă aceasta prin natura ei este nepătimitoare…

Pornind din partea pătimașă a firii, logismoi-i au putere de tracție pe măsură 
să îmboldească mintea într-o mișcare pasională, în cadrul căreia voința poate 
decide împotriva voii lui Dumnezeu.

Ca atitudine față de acest logismoi, Sfântul Casian îndeamnă să „recurgem 
neîncetat la meditația asupra cărților sfinte și ne vom îndrepta memoria numai 
spre cele duhovnicești, iar dorințele spre perfecțiune și spre speranța vieții 
viitoare, cu siguranța că  gândurile noastre vor fi în acord cu năzuințele 
noastre, care ne conduc. Dar dacă, învinși de lene și nepăsare, vom cădea 
pradă viciilor și preocupărilor ușuratice, dacă ne vor robi grijile lumii acesteia 
și frământările fără rost, atunci desigur că se vor naște felurite complicații 
inimii noastre. După cum spune Mântuitorul că unde este comoara gândurilor 
și lucrărilor noastre, acolo în mod necesar ne va fi și inima 14.

În continuare, Sfântul Casian arată că „depinde de noi să ne îndreptăm 
gândurile, să facem să crească în inimile noastre cele sfinte și spirituale, nu 
cele pământești și carnale. Pentru aceasta citim mereu și medităm asupra 

12  Omilii duhovnicești, VI, 3-5… p. 122-123.
13  Învățături despre viața morală a oamenilor și despre buna purtare… 96, în Filocalia sau 

Culegere din Scrierile Sfinților Părinți… vol. I, Ed.II… p. 22. 
14  Convorbiri XVIII, 2… p. 320-321.
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Scripturii, pentru ca să oferim memoriei ocazia de a primi cele duhovnicești, 
de aceea cântăm adesea psalmi, ca să ne formăm în atmosfera lor, de aceea 
veghem, postim și ne rugăm fără preget pentru ca inima noastră să repingă 
cele pământești și să ne umple de cele cerești. Trebuie să avem mereu în atenție 
acestea, pentru ca nu cumva mintea, acoperită de peninginea viciilor, să șovăie 
și să se prăbușească în ținuturile cărnii“ 15.

Pentru a ne elibera de împrăștierea gândurilor s-au format rugăciunile scurte, 
precum: Doamne, vino în ajutorul meu; grăbește-Te , Doamne, să mă ajuți 
(Ps 69, 2) rostite cu ușurință în orice situație pentru a alunga „grijile și ispitele“ 
vieții 16.

Mai târziu locul acestor rugăciuni scurte le-a luat locul Rugăciunea lui Iisus 
fixată în minte și în inimă. Când vei învăța să faci cum trebuie această rugăciune 
– arată un om înduhovnicit – sau mai bine zis când aceasta va intra în inimă, 
ea te va conduce la scopul dorit, căci ea va uni mintea cu inima ta, va pune 
capăt neorânduielii gândurilor tale și îți va da puterea de a ocârmui gândurile 
sufletului tău 17.

Din cele până aici tratate, vedem că nu fără motiv Evagrie putea conchide 
că „rugăciunea fără împrăștiere e cea mai înaltă treaptă a minții“ 18.

Inima curată și rugăciunea
Pentru a evita intelectualismul platonic, care promova exclusiv mintea – 

nous în dobândirea contemplației (theoria ca vedere a lui Dumnezeu), părinții 
filocalici au recurs la conceptul biblic al inimii, găsind motivația chiar în 
cuvintele Mântuitorului prin care fericește pe cei curați cu inima, ca unii care 
vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5, 8).

Derivată din radicalul „κρδ“, καρδία, inima este locul central și cel mai 
adânc al sufletului omenesc. Aici e „fierberea“ cea mai clocotitoare dintre bine 
și rău. Aici se dă lupta hotărâtoare dintre lucrarea harului lui Dumnezeu spre 
sfințenia vieții și prăbușirea sufletului în întunericul patimilor. În inimă 
sălășluiește Hristos prin credință (Ef 3, 17) și tot din inimă ies, ca dîntr-un abis 
de nepătruns, gândurile rele ce prăbușesc viața duhovnicească, înrobind-o în 
patimi 19.

15  Convorbiri XII, 2… p. 320.
16  Convorbiri I, X, 2… p. 483-485.
17  Tomas Spidlik, Spiritualitatea Răsăritului Creștin – Manual sistematic, trad. și prezentare: 

diac. Ioan I. Ică jr., Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 354.
18  Cuvânt despre rugăciune, 35… p. 79.
19  Sfântul Apostol Pavel folosește de 63 de ori pe kardia cu privire la omul lăuntric (interior), 

adică la eul omenesc cel mai adânc, ca esență a sufletului, care constituie centrul și rădăcina vieții. 
Reprezentând partea cea mai lăuntrică a omului și totodată întregul lui, kardia este locul în care 
se întâlnește omul cu Dumnezeu. Acest contact are un sens dublu: pe de o parte inima omului se 
ridică spre Dumnezeu, năzuiește spre Dumnezeu, iar ca partea cea mai intimă a simțirii omenești 
este locul de primire a descoperirii lui Dumnezeu. Ea este sediul voinței și izvorul deciziilor și 
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De aici rezultă că putem vorbi de o inimă bună și de o inimă rea. Mântuitorul 
socotește inima omului a fi o comoară bună sau rea: „Omul bun, din comoara 
cea bună a inimii scoate lucruri bune, iar omul cel rău din comoara cea rea 
scoate lucruri rele“ (Mt 12, 35).

Inima bună este comoara de mare preț ascunsă în țarina sufletului (Mt 13, 
14). Această comoară este împărăția lui Dumnezeu. Ea se află  „înăuntru 
nostru“ (Lc 17, 21), adică în inima noastră. Iar împărăția lui Dumnezeu este 
„pace, bucurie și dreptate în Duhul Sfânt“ (Rm 14, 17). Inima bună este, prin 
urmare, sediul împărăției lui Dumnezeu ca prezență și lucrare a Duhului Sfânt. 
Ea poartă în sine „roada Duhului Sfânt“, care este: „dragostea, bucuria, pacea, 
îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, credința, blândețea, cumpătarea“ 
(Ga 5, 22).

Inima rea este rădăcina sau izvorul gândurilor rele: „Din inima omului ies 
gândurile rele…“ (Mt 15, 19), care „îl necurățesc, îl întinează pe om“ (Mac 7, 23).

Privitor la cele două inimi, care reprezintă eul cel mai adânc al omului, s-a 
remarcat faptul că „prin inima bună lucrează Dumnezeu, iar prin inima rea, 
duhurile rele, încât conștiința noastră devine un teren de luptă între Hristos și 
duhul cel rău, prin gândurile bune și rele ce le trimit prin cele două inimi. 
Fiecare caută să câștige adeziunea conștiinței noastre. Raportând totul la inima 
bună, ajutăm la biruința lui Hristos în noi, care va curăța și inima pătimașă“ 20.

Pentru părinții filocalici inima ca esență și mintea ca energie sunt unite în 
Hristos, creîndu-se unitatea „inimă-duh“. Inima devine duhovnicească prin 
lucrarea Duhului și adeziunea voinței libere care o primește. Sfântul Apostol 
Pavel ne spune: „Și pentru că sunteți fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului 
Său în inimile voastre, care strigă „Avva, Părinte!“ (Ga 4, 6). Aceasta înseamnă 
că „iubirea lui Dumnezeu s-a revărsat în inimile noastre prin Duhul Sfânt cel 
dăruit nouă“ (Rm 5, 5).

Activitatea dinamică a sufletului omenesc este dată de puterea de manifestare 
a inimii și a gândului. Poate fi gândul simplu, cel curat, dar poate fi și gândul 
pătimaș, atunci când este compus cu imagini și sugestii venite din afară, sau 
cu amintiri venite dinăuntru. Când gândul pătimaș ajunge în minte, o abate de 
la strălucirea ei originară, de la starea de libertate, ca esență divină a chipului 
atitudinilor omenești. Este punctul cardinal al vieții lăuntrice omenești, sediul și originea tuturor 
puterilor și funcțiilor omului, precum: iubirea, credința, mângâierea, pacea, durerea, dorința bună 
și rea, cunoașterea naturală și supranaturală, sălaș al Duhului Sfânt (Rm 5, 5; 2 Co 1, 5; Ga 4, 6), 
precum și locașul lui Hristos primit prin credință (Ef 3, 17). Altfel spus, inima este omul însuși (Evr 
3, 12). De aceea, Dumnezeu pentru a prețui pe om la justa lui valoare, îi cercetează și îi judecă 
inima, dacă e curată, sinceră (1 Tim 1, 5), dreaptă (2 Tes 3, 5), împietrită (Rm 2, 5), vicleană (Evr 
3, 12), învârtoșată (Evr 3, 15), nevinovată (Rm 16, 18). Dumnezeu „este cunoscător al inimii“ (FA 
1, 24; 15, 8) și astfel ochiul Lui pătrunde în adâncurile ei de taină și niciun ascunziș nu-i este străin 
și necunoscut. Diac. Dr. Grigore Marcu, Antropologia paulina, Sibiu, 1941, p.45-46.

20  Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Morală Ortodoxă, vol. III – Spiritualitatea Ortodoxă, 
Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1981, p. 127.



51Aspecte ale rugăciunii în tradiția filocalică

lui Dumnezeu, înrobind-o patimii. În această situație, ea va deveni „mintea 
cărnii“ (Col 2, 18). O astfel de minte înrobită de patimă va coborî în inimă și 
va face inima rea, întinată. Din această inimă devenită rea vor ieși apoi gândurile 
rele, care vor domina conștiința și întreaga viață sufletească, fiindcă „mintea, 
îndată ce se depărtează de inimă și de împărăția lui Dumnezeu aflătoare în ea, 
rămânând oarecum stingheră, dă loc momelii (atacului) diavolului, și devine 
capabilă să primească șoapta lui cea rea“ 21, spune Marcu Ascetul.

Dar dacă mintea primește la început gândul simplu și se îndreaptă cu el în 
inimă, atunci inima va fi curată, fiindcă și gândul este curat, adică lipsit de 
amintiri, sugestii și imagini pătimașe. De aici și îndemnul Apostolului: 
„supuneți-vă gândul spre ascultarea lui Hristos“ (2 Co 10, 5). Nu-l lăsați, 
altfel spus, victimă poftelor și dorințelor oarbe care îl întunecă și vreau să-l 
înrobească. Jertfiți-l lui Hristos „pe care Îl aveți în inimile voastre“ (Ef 3, 17). 
Străduiți-vă să dobândiți „gândul lui Hristos“ (1 Co 2, 16; Flp 2, 5). S-a 
remarcat că „nu totdeauna putem apăra gândul simplu, întâi născut, de ghearele 
fiarei care îl pândește. Aceasta se întâmplă mai ales atunci când nu l-am jertfit 
îndată lui Hristos, când mintea nu s-a îndreptat cu el în inimă, ci a privit, ca 
soția lui Lot, îndărăt spre atacul apărut, spre pofta ce și-a semnalizat prezența 
în conștiință“ 22.

Pentru a ajunge la inima curată prin care să dobândim liniștea sufletului, 
ca eliberare de gândurile rele (logismoi), se impune corelarea organică și 
funcțională dintre atenție (prosohe) și rugăciune (proseuhe). În contextul 
acestei reciprocități și interdependențe, Evagrie arată că „atenția minții căutând 
rugăciunea, va afla rugăciune, căci rugăciunea îi urmează atenției mai mult 
ca orice altceva. De aceea trebuie să ne sârguim spre ea“ 23.

Προσοχή – atenția ca luare aminte la tine însuți este înainte de toate un 
îndemn apostolic, preluat din Legea Veche (Dt 15, 9): „ia seama la tine 
însuți…“. (1 Tim 4, 16), fiind expresia vigilenței  dezvoltată și practicată de 
părinții filocalici ca o regulă și ca un mijloc de curățire a inimii.

Atenția (Προσοχή) ca păzitoare a inimii oferă imaginea paznicului sau a 
santinelei care stă la poarta inimii spre a o feri de orice gând rău ce vrea să se 
furișeze în suflet. Părinții filocalici vorbesc de paza inimii ca de paza unei 
fortărețe: φυλακή καρδίας; și o corelează cu paza minții pentru păstrarea ei 
curată: τηρήσις νόος. Astfel, curăția inimii și curăția minții, se află în legătură 
organică și funcțională. Pentru acest motiv, Apostolul acordă mare importanță 
„înnoirii duhului minții“ (Ef 4, 23), sau „schimbarea prin înnoirea minții“ (Rm 
12, 2) pentru a dobândi „gândul lui Hristos“ (1 Co 2, 16), adică „duhul vieții 

21  Despre botez, Filocalia sau culegere din scrierile Sfinților părinți care arată cum se poate 
omul curăți, lumina și desăvârși, Vol. I, Ediția II, trad. Pr. Dr. Dumitru Stăniloae, Ed. Institutul de 
Arte grafice „Dacia Traiana“ S.A. p. 304.

22  D. Stăniloae, Teologia… p. 132.
23  Cuvânt despre rugăciune 149… p. 92.
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lui Hristos care izbăvește (eliberează) de legea păcatului și a morții“ (Rm 8, 
2) atât inima, cât și mintea.

În același timp, ca păzitoare a inimii și a minții, atenția (προσοχή) îndeplinește 
funcția de apărare, iar ca metodă îndreptată împotriva gândurilor rele este 
cuvântul îndreptat spre Dumnezeu. Iisus, Mântuitorul nostru, a răspuns ispitirii 
diavolului prin cuvântul Scripturii, fără să mai accepte alte discuții... Există o 
împotrivire sau o combatere prin cuvânt a gândurilor rele ce bat la poarta inimii 
și a minții. Această combatere poartă numele de antirrhesis 24. 

Foarte mulți părinți filocalici cunoșteau toată Scriptura, spre a folosi citatele 
ei ca răspuns împotriva sugestiilor diavolului. Evagrie în „Antirrheticos“-ul 
său a adunat 487 de texte biblice (de la cartea Facerea la Apocalipsa) pentru 
alungarea oricărui gând. A le memoriza pe toate este un lucru aproape imposibil, 
încât s-a constatat că este suficientă invocarea numelui lui Iisus pentru alungarea 
tuturor duhurilor. Și astfel Rugăciunea lui Iisus va înlocui cataloagele cu 
versetele biblice..

Rugăciunea (προσευχή) este mijlocul prin care menținem mintea trează, 
iar curăția inimii într-o constantă împărtășire cu duhul vieții lui Hristos. De 
aici și îndemnul Apostolului: „rugați-vă neîncetat“ (1 Tes 5, 17), „stăruind în 
rugăciune, priveghind în ea cu mulțumire“ (Col 4, 2). Cel mai important rod 
al rugăciunii este liniștea și pacea vieții spirituale prin puterea Sfântului Duh 
unificator. De aici hesykia, adică reunificarea minții cu inima.

Privind legătura indisolubilă dintre rugăciune și atenție, în contextul păzirii 
minții și inimii de gândurile pătimașe (logismoi), părinții filocalici au în vedere 
faptul că nu este suficientă stăpânirea irascibilității (thymos) și concupiscenței 
(poftei – epithymia) ce vin din interiorul irațional al sufletului, ci se impune, 
în buna desfășurare a rugăciunii, eliberarea de sub povara obsesivă a grijilor 
(amnerimia) și de neținerea minte a răului ce vine din partea semenilor sau 
din împrejurările vieții (amnerikakia).

De fapt, dacă nu se are în atenție uitarea răului venit din partea semenului, 
paradoxal, rugăciunea poate fi inundată de gânduri vrăjmașe, încât sub presiunea 
acestora, se poate transforma chiar în blestem… De aceea, Mântuitorul ne cere 
cu fermitate: „De-ți vei aduce darul tău la altar și acolo îți vei aminti că fratele 
tău are ceva asupra ta, lasă darul tău înaintea altarului și mergi mai întâi de te 
împacă cu fratele tău, și atunci venind, adu darul tău“ (Mt 5, 23-24). 

Prin atenția corelată cu rugăciunea (prosohe și proseuhe) se ajunge la 
virtutea privegherii (νήψις), cunoscută și sub numele de „trezvie“ ca stare 
trează a minții prin puterea rugăciunii, având ca temei cuvintele Mântuitorului 

24  Noțiunea indică ideea de contrarietate: αντί - contra; ρήσις – vorbire, spunere, zicere, povestire, 
istorisire).
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adresate Sfinților Apostoli și prin ei nouă tuturor: „privegheați și vă rugați ca 
să nu intrați în ispită“ (Mt 26, 41) 25.

Părinții neptici se străduiau să aibă conștiința mereu trează și mintea mereu 
lucidă, mereu curată prin lipsa oricărui gând întunecat, ducător la păcat. Ei 
doreau să împlinească cuvântul apostolic care-i îndemna să „lepede lucrurile 
întunericului și să se îmbrace cu armele luminii. Să umble cuviincios ca ziua, 
nu în ospețe și în beții, nu în desfrânări și în fapte de rușine, nu în ceartă și în 
invidie. Ci îmbrăcându-se în Iisus Hristos, grija de trup să nu o prefacă în 
pofte“ (Rm 13, 12-14). Altfel spus, părinții neptici doreau să facă din viața lor 
o „zi continuă“, plină de lumina harului lui Dumnezeu și lipsită de ispitirile 
tenebroase ale nopții păcatului.

Pe lângă nepsis, privegherea a intrat în spiritualitatea creștină și sub forma 
lui agrypnia, mai ales ca un deziderat duhovnicesc al monahilor 26.

Iubirea – împlinire a rugăciunii inimii curate

Caracterul dinamic și creator al rugăciunii ca virtute se realizează prin 
„credința lucrătoare în dragoste“ (Ga 5, 6). Astfel, „stăruind în rugăciune și 
priveghind în ea cu mulțumire“ (Col 4, 1), inimile curate, adică sfințite prin 
harul lui Dumnezeu, împlinesc prin rugăciune iubirea ca virtute a desăvârșirii 
(Col 3, 14).

Faptul că „iubirea vine de la Dumnezeu“ (1 In 1, 4-5) determină pe Sfântul 
Isaac Sirul să evidențieze faptul că „rugăciunea o facem ca să câștigăm 
dragostea de Dumnezeu, fiindcă în rugăciune găsim pricinile ca să-L iubim 
pe Dumnezeu… Că din ea se naște dragostea de Dumnezeu. Fiindcă dragostea 
se naște din rugăciune“ 27. Și aceasta pentru că prin rugăciune intrăm în 
comuniune cu „Dumnezeu care este iubire“, și trăind în comuniune și 
comunicare cu El, rugăciunea noastră primește amprenta iubirii lui Dumnezeu, 
devenind ea însăși act de iubire adresat lumii.

25  Verbul νήφω  (νεφείν)  înseamnă a nu bea vin. De aici: νεφαλιος = a fi treaz, lucid, cumpătat; 
adică cel cu mintea clară, pătrunzătoare, care vede și exprimă bine lucrurile, fiindcă se află în 
deplinătatea facultăților sufletești. E starea de conștiință trează spre deosebire de conștiința adormită. 
În latină este redat prin sobrietas, care se traduce prin: moderație, viață ordonată, prudență, cumpătat 
la băutură. Este contrariul lui ebrietas ca lipsă de cumpătare la beutură, și care duce – așa cum spune 
Filon – la „rătăcirea minții“.

26  Interpretând literal îndemnul Mântuitorului de a priveghea și a se ruga (Mc 13, 33), agrypnia 
va fi virtutea prin excelență a monahilor prin care se combătea lenevia și meteahna somnului, imitând 
prin aceasta pe îngeri, care nu au nevoie de somn. Sfântul Ioan Scărarul spune că „precum datorită 
obișnuinței ne deprindem a bea mai mult, tot astfel se întâmplă și cu multă dormire. Pentru acest 
motiv se cuvine să luptăm împotriva ei, mai ales la începutul nevoinței noastre, întrucât un obicei 
vechi cu greu poate fi dezrădăcinat“ (Scara XIX … 344).

27  Cuvântul XXXV, despre deosebitele virtuți și sfârșitul oricărei alegeri… Cuvinte despre 
nevoință, Ed. Buna Vestire, Bacău, 1997, p. 178-179.
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Pătrunsă de iubirea lui Dumnezeu prin rugăciune, inima omului depășește 
închistarea egocentrică, cerbicia și pietrificarea, dilatându-se spre semeni și 
spre întreaga creație, pentru a împărtăși simțământul fericitei iubiri de care ea 
însăși s-a învrednicit prin bunăvoința și harul lui Dumnezeu. După cum arată 
același Isaac Sirul, prin rugăciunea-iubire, dobândim o inimă milostivă „care 
arde pentru întreaga zidire, pentru oameni, pentru păsări, pentru dobitoace, 
pentru diavoli și pentru orice făptură. Și când își aduce aminte de ele, sau 
când le vede pe ele, lacrimi izvorăsc din ochii lui. Din mila cea multă și mare 
care-i stăpânește inima, și din suferința cea multă, inima omului se mânie și 
nu poate răbda, sau auzi, sau vedea că vreo făptură este păgubită sau mâhnită. 
Și din pricina aceasta, el înalță rugăciuni cu lacrimi și pentru dobitoace și 
pentru vrășmașii adevărului și pentru cei ce-l necăjesc în tot ceasul, asemenea 
pentru făpturile cele târâtoare, se roagă el, din mare și nemăsurată milă, a 
lui, care curge din inima sa, după asemănarea lui Dumnezeu. El se roagă să 
fie păzită toată firea și iertată“ 28.

Rugăciunea ca iubire către Dumnezeu implică și comuniunea cu semenul 
nostru, „fiindcă cel ce zice că iubește pe Dumnezeu, iar pe aproapele său îl urăște, 
este mincinos… Și această poruncă avem de la el: cine iubește pe Dumnezeu, 
iubește și pe fratele său“ (1 In 4, 20-21). Părinții filocalici recomandă ca 
rugăciunea pentru semeni să fie împreunată cu rugăciunea fiecăruia pentru sine 
însuși, fiindcă nu poți cere nimănui să se roage în locul tău, ci împreună cu tine, 
în comuniunea aceluiași Duh, care toate le împlinește celor ce-L iubesc pe 
Dumnezeu, și iubindu-se între ei, își aprind duhul lor în comuniunea flăcării de 
rugăciune… Dar evlavia adâncă a rugăciunii animată de duhul iubirii lui Hristos 
te îmbie să te rogi și pentru cei ce nu îți cer aceasta, chiar și pentru cei ce nu 
practică rugăciunea… Dar și mai mult, Mântuitorul ne îndeamnă stăruitor să 
învingem ura și uneltirile dușmanului îndreptate contra noastră, prin puterea 
rugăciunii noastre îndreptate spre Dumnezeu, și prin fapta iubirii îndreptată spre 
vrăjmaș: „Ați auzit că s-a zis: să iubești pe aproapele tău și să urăști pe vrăjmașul 
tău. Iar eu zic vouă: iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce vă blestemă, 
faceți bine celor ce vă urăsc și rugați-vă pentru cei ce vă supără și vă prigonesc, 
ca să fiți fiii Tatălui vostru cel din ceruri care soarele Său răsare peste cei răi și 
peste cei buni și plouă peste cei drepți și peste cei nedrepți…“. (Mt 5, 43-45).

Pe de altă parte, rugăciunea pentru semeni, ca expresie a iubirii, nu trebuie să 
fie o simplă și rigidă cerere către Dumnezeu, vizând împlinirea dorințelor sau chiar 
a nevoilor sale… Și aceasta, dar nu numai... Rugăciunea pentru semen va fi nu 
numai o participare la nevoia lui, ci și la bucuria și împlinirea dorințelor sale. 
Îndemnul apostolic de a ne „bucura cu cei ce se bucură și a plânge cu cei ce plâng“ 
(Rm 12, 15) trebuie să fie adânc resimțit și în rugăciunea pentru semeni 29.

28  Cuvânt LXXXI… Cuvinte despre nevoință… p. 343-344.
29  Aproapele nostru ne cere de multe ori cu disperare chiar să plângem alături de el în rugăciune… 

iar după împlinirea cererii, se repetă de cele mai multe ori gestul de nerecunoștință al leprosului 
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Cu cuvinte sfințite de puterea Duhului, marele F. M. Dostoievski, cu 
adâncă convingere creștină, prin graiul starețului Zosima ne îndeamnă 
să extindem rugăciunea noastră animată de iubire chiar și pentru 
necunoscuții trecuți la cele veșnice: „Fiecare rugăciune, dacă este pornită 
din inimă, mărturisește un simțământ mare, iar acel simțământ e la rândul 
său izvorul unei idei noi, ce nu ți-a trecut niciodată prin minte până 
atunci și care te va îmbărbăta; astfel, îți vei da seama că rugăciunea 
aduce cu sine un spor de înțelepciune. Nu uita deci să spui în fiecare zi 
în gând, ori de câte ori îți stă în putință: „Miluiește, Doamne, pe toți cei 
ce s-au înfățișat astăzi înaintea Ta“. Căci nu e ceas și nu e clipă în care 
mii de oameni să nu părăsească viața pământească, iar sufletele lor urcă 
la ceruri. Și câți dintre ei nu se despart de lume însingurați și stingheri, 
cu amară tristețe și adâncă mâhnire la gândul că nu-i nimeni să plângă 
după ei, că nimeni poate, n-are habar de mai trăiesc sau nu! Și cine știe 
dacă tocmai atunci, din celălalt capăt al pământului nu se înalță spre 
Domnul ruga ta pentru odihna sufletului lor, deși nu i-ai cunoscut în 
viață și nici ei nu te-au cunoscut pe tine. Cât de înduioșat va fi sufletul 
singuratic ce se înfățișează cu teamă înaintea Domnului când va simți 
că în clipa înfricoșată mai e totuși cineva pe lume care se roagă pentru 
el, o ființă pământeană care-l iubește! Și Dumnezeu va căta cu drag la 
voi amândoi, căci dacă tu te-ai îndurat de sufletul acela, cu atât mai 
vârtos se va îndura și El, în nemărginita Lui milă și dragoste. Și-l va 
ierta poate tocmai pentru rugăciunile tale“  30.

Dacă rugăciunea este izvorul iubirii, putem arăta și reversul, în sensul că 
iubirea „dilată“ și intensifică puterea rugăciunii ca bucurie sfântă prin care ne 
înfrățim cu întreaga creație. Același stareț Zosima ne îndeamnă: „Când rămâi 
singur, roagă-te lui Dumnezeu. Cu dragă inimă să te așterni la pământ și să-l 
săruți. Sărută-l și iubește-l cu nețărmuită dragoste și fără istovire, iubește pe 
toți și pe toate, și inima ta să fie răpită în slavă prin rugăciune. Scaldă pământul 
cu lacrimile bucuriei tale, și scumpe să fie lacrimile acestea pentru tine. Nu te 
rușina de răpirea ce te-a cuprins, dimpotrivă, prețuiește-o ca pe un har ceresc, 
har fără seamăn, din care numai cei aleși se împărtășesc“ 31.

miluit de Fiul lui Dumnezeu… Și astfel comuniunea semenului nostru cu Dumnezeu și cu noi se 
destramă și se stinge... Evident, în acest caz, rugăciunea nu va mai purta amprenta iubirii, ci a 
interesului imediat…

30  Frații Karamazov, trad. Ovidiu Constantinescu și Izabela Dumbravă, București, 1986, p. 
575-576. Într-adevăr, aceste cuvinte sunt inspirate de iubirea lui Dumnezeu, fiindcă sunt asemenea 
rugăciunii de pomenire a celor adormiți în Domnul, rostită ori de câte ori se pregătesc Darurile 
pentru Sfânta Jertfă: „Pentru pomenirea și iertarea păcatelor tuturor celor din veac adormiți întru 
buna credință, și pe care nu i-am pomenit din neștiință sau din uitare, sau din pricina mulțimii 
numelor, Însuți îi pomenești, Dumnezeule, Cel ce știi numele și vârsta fiecăruia“.
31  Frații Karamazov… p. 583.
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Rugăciunea: de la praxis la theoria
În desfășurarea vieții duhovnicești sunt cunoscute două etape: etapa practică, 

activă, sau lucrătoare și etapa contemplativă sau văzătoare.
Prima etapă se numește „praxis“, iar omul aflat în strădania devenirii sale 

duhovnicești se numește „praktikos“. Praxisul are ca temei credința și pocăința 
(metanoia) ca schimbare (transformare) din starea de păcat în cea de virtute, 
ca viață în Hristos prin Duhul Sfânt.

Dacă prin natura sa sufletul este chipul lui Dumnezeu, prin căderea în păcat, 
acesta s-a îmbrăcat în diverse patimi, încât scopul praxis-ului rezidă în dezbrăcarea 
de aceste patimi, după îndemnul apostolic: „…Dezbrăcați-vă de omul cel vechi 
dimpreună cu faptele lui și îmbrăcați-vă în cel nou care se înnoiește spre a ajunge 
la cunoaștere după chipul Celui ce l-a făcut“ (Col 3, 9-10).

De aici vedem că praxis-ul reprezintă trecerea de la forma negativă a 
combaterii gândurilor rele, la forma pozitivă, care înseamnă practicarea virtuților; 
iar interdependența dintre ele rezidă în aceea că patimile se suprimă prin virtuți, 
întocmai cum întunericul dispare la apariția luminii… Sfântul Maxim 
Mărturisitorul arată în acest sens că „cine iubește pe Dumnezeu stăruie în 
rugăciunea curată și aruncă din sine toată patima ce-l împiedică la aceasta“ 32.

Părinții filocalici, pornind de la cuvintele Mântuitorului că nu „poți sluji la 
doi domni…“ (Mt 6, 24) au înțeles că la rugăciunea curată nu pot ajunge inimile 
„al căror dumnezeu este pântecele“ (Flp 3, 19), motiv pentru care au pus la 
temelia viețuirii lor duhovnicești asceza, însemnând exersarea sau antrenamentul 
permanent de maturizare duhovnicească, spre ajungerea „la starea de bărbat 
desăvârșit, la măsura vârstei deplinătății lui Hristos, ca să nu mai fim aruncați 
de valuri și purtați de tot vântul învățăturii, în amăgirea oamenilor… ci ținând 
adevărul în dragoste, să creștem în toate întru El…“ (Ef 4, 13-15).

Cultivând asceza în scopul împlinirii rugăciunii curate se dobândește 
înfrânarea ca virtute a stăpânirii de sine prin disciplinarea simțurilor și 
convertirea patimilor în virtuți, ajungând la apatheia (nepătimire) ca prag al 
iubirii care este „legătura desăvârșirii“ (Col 3, 14).

Din faptul că asceza și rugăciunea se cauzează și se intercondiționeaza 
reciproc, rezultă deviza: „nici asceză fără rugăciune, nici rugăciune fără asceză“.

În acest context se realizează în viața credincioșilor conexiunea: rugăciune 
– post – milostenie în sensul că postul este unealtă a rugăciunii, iar milostenia 
este revărsarea duhului iubirii lui Dumnezeu dobândit prin rugăciune.

Etapa a doua numită „theoria“, indică vederea lui Dumnezeu prin harul 
Lui. Aflat în această fază, omul se numește „theoretikos“, adică văzător, ca 
unul care și-a curățit mintea și inima prin nepătimire (apatheia), putându-se 

32  A doua sută a capetelor despre dragoste, 7, Filocalia sau Culegere din scrierile sfintilor părinți 
care arată cum se poate omul curăți, lumina și desăvârși, vol. 2, trad., introd. și note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2008, p. 83.
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îndrepta spre gnoză (cunoaștere) sau contemplație (vedere), împlinind astfel 
cuvintele Mântuitorului care fericesc pe cei cu inima curată ca unii care vor 
vedea pe Dumnezeu (Mt 5, 8).

Interdependența dintre praxis și theoria, precum floarea și fructul, ne ajută 
să înțelegem cu mai mult discernământ sensul specific fiecareia dintre ele. 
Astfel, Sfântul Maxim Marturisitorul arăta deosebit de convingator că: „Două 
sunt stările cele mai înalte ale rugăciunii curate. De una au parte cei ce se 
îndeletnicesc cu făptuirea, de alta cei ce se îndeletnicesc cu contemplația. Cea 
dintâi se naște în suflet din frica lui Dumnezeu și din nădejdea cea bună; cea 
de a doua, din dragoste dumnezeiască și din curăția cea mai deplină. Semnele 
prin care cunoaștem că am ajuns la măsura celei dintâi le avem în aceea că 
mintea se adună din toate ideile lumii și își face rugăciunea neîmprăștiată de 
parcă însuși Dumnezeu ar fi în fața ei, precum și este. Iar semnele celei de a 
doua stau în aceea că mintea este răpita în avântul rugăciunii de lumina 
dumnezeiască și nemărginită, și nu se mai simte nici pe sine, nici altceva din 
cele ce sunt, decât numai pe Cel ce lucrează în ea prin dragoste această 
iluminare…“ 33.

Privind rugăciunea prin corelarea celor două etape: praxis și theoria, părinții 
filocalici au stabilit deviza: „Nici rugăciune fără praxis, nici praxis și theoria 
fără rugăciune“.

În acest context, gnoza sau contemplația reprezintă efortul uman și darul 
lui Dumnezeu, corelate și cauzate reciproc, încât, ca și contemplație-vedere, 
„Hristos este Cel prin care vedem și tot El este cel văzut“ 34.

Rugăciunea vocală, rugăciunea trupului și rugăciunea contemplativă

Implicată ca temelie a urcușului duhovnicesc (anábasis), rugăciunea va 
avea mai multe etape în practicarea ei. Mai întâi este rugăciunea vocală și 
apoi rugăciunea contemplativă.

Rugăciunea vocală este cea practicată în viața personală fie ca exprimare 
liberă, fie orientată după anumite cărți de rugăciune reținute și recomandate 
de Biserică, fiindcă reprezintă experiența duhovnicească a marilor oameni ai 
rugăciunii.

Părinții filocalici insistă asupra importanței pe care o are concentrarea asupra 
cuvintelor rostite pentru depășirea împrăștierii gândurilor. În acest sens, Sfântul 
Ioan Gură de Aur face o constatare critică, arătând că „mulți intră în biserică, 
rostesc nenumărate versete și rugăciuni după care pleacă; dar ei nu știu ce 

33  A doua sută… 6, Filocalia… p. 83.
34  T. Spidlik, Spiritualitatea… rugăciunea… p. 174. Recunoaștem, de asemenea, acest adevăr 

în rugăciunea rostită în taină de preot înaintea ducerii Sfintei Jertfe pe altar spunând printre altele: 
„…Să nu întorci fața Ta de la mine, nici să mă lepezi dintre slujitorii Tăi… căci Tu ești Cel ce aduci 
și Cel ce Te aduci, Hristoase, Dumnezeul nostru…“.
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spun. Buzele lor se mișcă, dar urechea lor nu ascultă. Tu însuți nu-ți asculți 
rugăciunea și ai vrea ca Dumnezeu să o audă“ 35.

De aici vedem că nu măiestria vorbelor dau putere rugăciunii, ci conștiința 
trează că te afli în prezența și în dialog cu Dumnezeu. Evidențiind acest fapt, 
Mântuitorul a combătut nu numai formalismul și mândria fariseilor, ci și 
poliloghia păgânilor, care considerau că „în multa vorbărie vor fi auziți“ (Mt 
6, 7), precum și atitudinea celor care se apropiau de El numai cu gura și cu 
buzele dar cu inima erau departe de El (Mt 15, 8); La fel și a celor care-I 
spuneau: „Doamne! Doamne!“ dar nu împlineau poruncile lui Dumnezeu (Mt 
7, 21). În acest context, părinții filocalici recomandă rugăciunile scurte dar 
pline de credința și de arderea duhului: „Nu te apuca să grăiești verzi și uscate 
– îndeamnă Sfântul Ioan Scărarul – pentru ca mintea să nu ți se risipească 
întru căutarea cuvintelor. Un singur cuvânt al vameșului a muiat inima lui 
Dumnezeu, precum un singur cuvânt spus cu credință a mântuit pe tâlharul 
de pe cruce. De obicei vorbăria umple mintea celui ce se roagă cu tot felul de 
imagini și o risipește, pe când cuvintele puține cel mai adesea au puterea de 
a aduna mintea“ 36.

Încredințati fiind în convingerea că „toate se lucrează spre binele celor 
ce-L iubesc pe Dumnezeu“ (Rm 8, 28), Părinții de la Optina nu cereau în 
rugăciunea de dimineață decât să poată împlini voia lui Dumnezeu, spunând: 
„Învață-mă să întâmpin cele ce vin asupra mea, cu pacea sufletului și cu 
convingerea clară că voia Ta guvernează totul. În momente neprevăzute, 
ajută-mă să nu uit că toate sunt trimise de la Tine“.

Această „supunere sub mâna cea tare a lui Dumnezeu, ca El să vă înalțe la 
timpul cuvenit“ (1 Ptr 5, 8) se împlinește printr-o totală dăruire și încredere 
în Dumnezeu, rămânând totdeauna fidel voii Sale. Atunci ne vom ruga cu 
cuvintele lui Iisus către Tatăl: „Nu a Mea, ci voia Ta să se facă“ (Mt 26, 39) 
și vom actualiza întru desăvârșită evlavie cuvintele Sfintei Fecioare, spuse cu 
prilejul Buneivestiri: „Iată roaba Domnului, fie mie după cuvântul Tău“ (Lc 
1, 38). Numai o astfel de rugăciune smerită și dăruită total lucrării lui Dumnezeu 
în lume poate zămisli și naște, prin puterea Duhului Sfânt, pe Hristos în inimile 
credincioșilor.

În cadrul rugăciunilor vocale se încadrează și rugăciunile din cadrul cultului 
divin public, care „armonizează vocile credincioșilor într-un singur glas, cel 
al Duhului care vorbește în biserică“ 37.

Sub aspect pedagogic, părinții filocalici recomandă să se înceapă cu 
rugăciunile fixe, fiindcă și rugăciunea trebuie învățată, și este nevoie de modele. 
Mântuitorul însuși a recomandat Apostolilor care îi cereau să-i învețe cum să 
se roage, spunând: „așa să vă rugați“, și le-a formulat textul rugăciunii „Tatăl 

35  De chananaea, 10, P.G. 52, 458.
36  Scara, XXVIII… p. 496.
37  T. Spidlik, Spiritualitatea… Rugăciunea, p. 86.
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nostru“, rămânând peste veacuri adresarea către Tatăl prin cuvintele Fiului, 
Mijlocitorul nostru, după cum spune Sfântul Ciprian. „Să ne rugăm așadar, 
frați preaiubiți, așa cum ne-a învățat Domnul Dumnezeul nostru. Este plăcut 
și intim pentru Dumnezeu să fie rugat prin cuvintele Fiului Său, să recunoască 
Tatăl cuvintele Fiului Său când noi  ne rugăm. Cel ce locuiește în inima noastră 
să fie și în vocea noastră și, fiindcă-L avem pe El ca mijlocitor către Tatăl 
pentru păcatele noastre (1 In 2, 1), cănd ne rugăm să ne fie iertate greșelile 
să ne exprimăm cu cuvintele Mijlocitorului nostru. Căci când zice: «Orice 
vom cere de la Tatăl în numele Lui ne va da» (In 16, 23)“, cu atât mai ușor 
dobândim ceea ce cerem în numele lui Hristos, dacă cerem prin rugăciunea 
formulată de El 38.

Rugăciunile fixe pot fi folosite și atunci când sufletul se află în starea de 
„secetă duhovnicească“; când duhul e stins și lipsit de dinamismul creator 
care să-l ridice în comuniunea de iubire cu Dumnezeu.

Pe de altă parte, rugăciunile libere oferă posibilitatea de a comunica lui 
Dumnezeu întregul zbucium al sufletului care te apasă la un moment dat; toate 
dorințele care te animă, toate nevoile și neîmplinirile legate de anumite situații, 
pe care textele fixe nu le cuprind, fiindcă viața însăși nu poate fi „prinsă“ în 
forme fixe. Rugăciunile libere te angajează la concentrare asupra gândurilor 
și cuvintelor, încât mai puțin se întâmpină pericolul risipirii gândului.

Psalmodierea (cântarea) este de mare importanță și eficiență în rugăciunea 
verbală individuală și obștească. Ea este o rugăciune cântată, care aduce liniște 
și pace sufletului, fiindcă muzica armonizează sufletul în el însuși. „Prin 
cântare, spune Sfântul Ioan Scărarul, voi arăta gândul meu (Psalmul 48, 4), 
voința mea, pentru că nu am ajuns încă să deslușesc bine lucrurile. Eu însă 
îmi voi înălța voia prin rugăciune și prin aceasta voi primi deplina adeverire“ 39.

Cântarea animă rugăciunea, aducând seninătate și bucurie sufletului, iar 
rugăciunea face ca prin cântare Duhul lui Dumnezeu să pătrundă în cutele cele 
mai adânci ale sufletului spre a-i da bucuria mântuirii.

Rugăciunea cântată mărește sensibilitatea minții de a pătrunde înțelesul de 
taină al textului, printr-o interpretare adecvată, care nu „întărâtă duhul spre 
răcnire“...

Pe lângă rugăciunea vocală, părinții filocalici se referă și la rugăciunea 
trupului.

Atât rugăciunea individuală cât și rugăciunea publică implică și trupul în 
rugăciune. Este firesc să fie așa, întrucât noi ne mântuim deopotrivă cu sufletul 
și cu trupul.

38  Despre Rugăciunea Domnească, III, Apologeți de limba latină, trad. Prof. Nicolae Chițescu, 
Eleodor Constantinescu, Prof. David Popescu, col. Părinți și Scriitori Bisericești, 3, Ed. Institutului 
Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 1981, p. 465.

39  Cuvântul XXVII… p. 486.
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Cuvântul inspirat al lui Dumnezeu ne îndeamnă în acest sens: „înfățișați 
trupurile voastre ca pe o jertfă vie, sfântă, bine plăcută lui Dumnezeu, ca 
închinarea voastră duhovnicească“ (Rm 12, 1). 

Postul, de pildă, ca act de voință, reprezintă o virtute prin care ne înfățișăm 
trupurile ca o jertfă vie, ca o închinare duhovnicească, adică ca o rugăciune 
a trupului.

În special rugăciunea trupului se manifestă prin actele și gesturile evlaviei 
exterioare, cum ar fi: îngenuncherile, ca mijloc de adresare, de laudă, dar și 
de manifestare a umilinței adusă lui Dumnezeu, după cuvintele Apostolului: 
„De aceea cad în genunchi în fața Tatălui, de la care își trage numele orice 
neam în cer și pe pământ“ (Ef 3, 14-5); 

La îngenunchere, ca rugăciune de căință, putem adăuga și metaniile săvârșite 
cu umilință. Apoi ridicările în picioare în timpul rugăciunii, sau a lecturilor 
biblice în cult, precum și șederile în timpul predicii.

Din cele mai vechi timpuri rugăciunile, predicile, slujbele și alte acte de 
cult începeau și se sfârșeau cu semnul sfintei cruci, în numele Sfintei Treimi. 
Era un mijloc de preamărire a Sfintei Treimi, de a ne ruga și predica în numele 
Sfintei Treimi. Sau binecuvântarea tuturor lucrurilor care „se sfințesc prin 
cuvântul lui Dumnezeu și prin rugăciune“ (1 Tm 4, 5), se făcea tot prin semnul 
crucii. „Tot ceea ce trebuie sfințit e consacrat prin semnul crucii Domnului, 
cu chemarea numelui lui Hristos“ 40, scrie Fericitul Augustin.

Referindu-se la evlavia ce trebuie avută în timpul rugăciunii, Sfântul Ciprian 
vizează ținuta corpului, privirea și modelarea vocii. Iată cuvintele sale: „…
Să fie cuvântul și  rugăciunea celor ce se roagă cu cuviință, păstrând stăpânirea 
de sine și bunul simț. Să ne gândim că stăm sub privirea lui Dumnezeu. Trebuie 
să placă ochilor dumnezeiești și ținuta corpului și felul vocii. Căci după cum 
celui nerușinat îi este caracteristic să se facă cunoscut prin strigăte, dimpotrivă 
celui cuviincios îi șade bine să se roage cu rugăciuni smerite... Și în timp ce 
ne adunăm la un loc cu frații și săvârșim jertfele dumnezeiești împreună cu 
preotul lui Dumnezeu, suntem datori să ne aducem aminte cu respect și ordine, 
să nu aruncăm peste tot cererile noastre cu glasuri nechibzuite, nici cererea 
care trebuie înfățișată cu modestie lui Dumnezeu, să nu o aruncăm cu o 
vorbărie zgomotoasă, fiindcă Dumnezeu nu este ascultător vocii, ci al 
inimii...“ 41.

Dar pentru ca rugăciunea trupului să nu se săvârșească mecanic și formal, 
trebuie îmbinată armonios cu gândul care exprimă înțelesul ei duhovnicesc. 
În acest sens, Sfântul Casian spune fără echivoc: „Niciodată nu se roagă cel 
care e cu genunchii îndoiți, dar cu gândurile aiurea și nu la rugăciune“ 42.

40  Contra Faustum, 12, 30, P.G. 42, 272.
41  Despre Rugăciunea Domnească, IV… p. 465-466.
42  Convorbiri… XIV, 2… p. 489.
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De aici vedem că atât rugăciunea vocală cât și cea a trupului corespund 
praxis-ului, vieții active, pe când rugăciunea contemplativă reprezintă 
„închinarea în duh și adevăr“, ca cea mai profundă formă a simțirii lucrării 
harului lui Dumnezeu, ea fiind însăși darul lui Dumnezeu ca împărtășire din 
viața de viața divină.

În desfășurarea rugăciunii contemplative părinții filocalici au stabilit mai 
multe etape. Evagrie, bunăoară, arată că cel ce vrea să se roage cu adevărat, 
trebuie mai mult decât să-și stăpânească mânia și pofta (partea pătimașă a 
sufletului), să ajungă în afară de orice gând patimaș, încât „sufletul curățit 
prin plinătatea virtuților face rânduiala minții neclintită și destoinică să 
primească starera căutată, contemplativă“ 43.

Apoi adaugă Evagrie: „Rugăciunea este vorbirea minții cu Dumnezeu. De 
ce stare are așadar mintea, ca să poata să se întindă, fără să se uite îndărăt, 
dincolo de sine, la Stăpânul ei, și să stea de vorbă cu El fără mijlocirea 
nimănui“ 44.

E vorba de cunoașterea lui Dumnezeu ca scop suprem al vieții duhovnicești, 
care nu se realizează prin cugetarea discursivă, ci, ca și cunoaștere intuitivă a 
vederii lui Dumnezeu, se impune ca mintea, ochiul sufletului, să fie curățită 
de toate gândurile, chiar și de cele nestrăbătute de patimi (gymnos nous), încât 
în această cunoaștere a lui Dumnezeu să nu fie nimic care să se întipărească 
în ea, iar în sufletul celui ce se roagă să strălucească lumina Sfintei Treimi. 
Dar nici „cel ce a atins neprihănirea încă nu se și roagă cu adevărat. Căci 
poate să urmărească unele cugetări simple și să fie răpit de întâmplările lor 
și să fie departe de Dumnezeu“ 45. Până ce mintea nu sa ridicat mai presus de 
contemplarea firii trupești, încă nu a privit locul lui Dumnezeu. Căci poate 
să se afle în cunoștința celor inteligibile și să se facă felurite ca ele. Dacă vrei 
să te rogi, ai trebuință de Dumnezeu, care dă rugăciune celui ce se roagă. 
Prin urmare cheamă-L pe El… Cel ce se roagă în duh și adevăr, nu-l mai 
preamărește pe Ziditor prin fapturi, ci-L preamărește prin El însuși. Dacă ești 
teolog (dacă te ocupi cu contemplarea lui Dumnezeu), roagă-te cu adevărat; 
și dacă te rogi cu adevărat, ești teolog. Când mintea ta, cuprinsă de mult dor 
către Dumnezeu, pleacă oarecum câte puțin din trup și se depărtează de toate 
gândurile, care vin din simțire, din amintire, sau din starea humorală, 
umplându-se de evlavie și de bucurie, atunci socotește că te-ai apropiat de 
hotarele rugăciunii. Duhul Sfânt, pătimind împreună cu noi de slăbiciunea 
noastră, ne cercetează și când suntem necurați. Și dacă află numai că mintea 
noastră i se roagă cu dragoste și adevăr, se sălășluiește în ea și alungă toată 

43  Cuvânt despre rugăciune 2… Filocalia, p. 75.
44  Cuvânt despre rugăciune 3… Filocalia… p. 75.
45  Cuvânt despre rugăciune 55… Filocalia… p.81.
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ceata de gânduri și de înțelesuri care o împrejmuiesc, ținând-o spre dragostea 
rugăciunii duhovnicești“ 46.

Urmând pe Evagrie, Sfântul Casian numește această rugăciune contemplativă 
ca „rugăciune de foc“ și o descrie ca „starea cea mai sublimă și mai înaltă, 
care se formează numai din contemplarea lui Dumnezeu și din ardoarea 
dragostei, în care mintea se cufundă, făcându-l pe cel ce se roagă să vorbească 
lui Dumnezeu cu simțăminte familiale, ca unui tată“ 47.

Rugăciunea de foc este „mai presus de orice simțire omenească, nu se 
poate arăta prin nici un sunet al vocii, prin nici o mișcare a limbii și prin nici 
o rostire de cuvinte, ci numai mintea luminată de strălucirile cerești o spune 
nu prin vorbe înguste și omenești, ci prin toate simțirile. Această stare ne-a 
arătat-o Domnul nostru, când s-a urcat pe munte, sau când, în agonie, a vărsat 
chiar picături de sânge, rugându-se în tăcere, ca cel mai sublim exemplu de 
rugăciune, pe care numai El îl putea da“ 48.

Încercând o analiză a rugăciunii Duhului în inimile oamenilor, Sfântul 
Casian arată printre altele: „Nu e ușor de cercetat cum sau în ce chip ies aceste 
sentimente din încăperile tainice ale sufletului. Adesea, o bucuie de nespus, 
sau o înălțare duhovnicească, dă la iveală roada unor sentimente foarte 
sănătoase, care se manifestă prin strigăte de mare bucurie, tresăltarea de 
mulțumire pătrunzând și în chilia vecinului. Uneori însă, mintea se ascunde 
atât de bine în tainitele unei tăceri adânci, încât tot sunetul vocii este oprit de 
o iluminație venită pe neașteptate, iar spiritul înmărmurit fie că poate să 
cuprindă înăutru toate simțirile, fie că le lasă libere și își arată dorințele prin 
gemete care nu se pot exprima în cuvinte. Iar câteodată se umple de atâta 
durere, încât n-o poate sfârși decât odată cu uscarea lacrimilor“ 49.

Sfântul Casian arată că această rugăciune de foc poate fi întâlnită și în 
timpul psalmodierii: „Uneori, în timp ce cântam un verset din Psalmi, am fost 
într-o rugăciune de foc. Alteori, vocea melodioasă a unui frate a trezit sufletele 
din toropirea lor. Știu de asemenea că o psalmodie impunătoare și gravă a 
trezit uneori mari mișcări de înflăcărare în cei ce luau parte la ele“ 50.

Și mai departe, Sfântul Casian explică pasivitatea minții prin modul de a 
se ruga al Sfântului Antonie cel Mare: „Ca sa înțelegeți starea sufletească a 
rugăciunii, vă voi spune nu părerea mea, ci pe a Fericitului Antonie. Stim că 
acesta atât stăruia uneori în rugăciune, încât, rugându-se adesea cu aceeași 
înălțare a minții până ce soarele începea să inunde totul cu razele sale, l-am 
auzit strigând în fervoarea duhului său: «de ce mă împiedici, soare, tu, care 
de aceea răsari, ca să mă smulgi din strălucirea acestei lumini adevărate?». 

46  Cuvânt despre rugăciune 57 – 62… Filocalia… p. 81-82.
47  Convorbiri… II, XVIII, p. 463-464.
48  Convorbiri… XXV … p. 468.
49  Convorbiri… XXVII… p. 469.
50  Convorbiri… IX, 26… p. 468.
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Despre rugăciune există și această cugerate a lui mai mult decât omenească, 
aș zice chiar cerească: «nu este desăvârșită rugăciunea în care monahul își 
dă seama de sine și de însuși faptul că se roagă»“ 51.

Avându-L pe Dumnezeu mereu în cuget ca o necesitate duhovnicească, 
această rugăciune a minții, numită și rugăciune curată va deveni „flacăra care 
se ridică din ce în ce mai des din focul rugăciunii neîncetate“ 52, la care ne 
vom referi în cele ce urmează.

Neîncetata rugăciune
Întrebat de ucenici: cum să ne rugăm, Avva Macarie le-a spus: „nu este 

trebuință a vorbi multe, ci de a întinde adeseori mâinile și a zice: Doamne, 
precum vrei și precum știi, miluiește“ 53.

Oamenii rugăciunii au căutat, mai departe, transformarea lui „adeseori“ 
din amintita îndrumare duhovnicească, cu stăruitorul îndemn apostolic: 
„rugați-vă neîncetat“ (1 Tes 5, 17), adică un neîncetat „miluiește-mă“. Aceste 
cuvinte au devenit pentru iubitorii frumuseților duhovnicești de mai târziu o 
poruncă menită să le conducă viața spirituală spre desăvârșire, încât toate 
faptele lor au devenit corelate cu rugăciunea neîncetată.

La neîncetata rugăciune s-a ajuns prin descoperirea rugăciunilor scurte și 
dese, folosite pentru evitarea împrăștierii gândurilor. La început ele reproduceau 
cuvintele psalmistului: „Doamne, vino în ajutorul meu; Doamne grăbește 
să-mi ajuți“ (Ps 69, 2). Aceste rugăciuni scurte și dese au cuprins Răsăritul 
creștin, pornind din Egipt, și trecând în Sinai, Palestina, Siria. Cuvintele 
psalmistului, scurte și repetate, au fost apoi înlocuite cu pomenirea numelui 
lui Iisus, purtând numele de „Rugăciunea lui Iisus“ având următorul conținut: 
„Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă“ (pe mine 
păcătosul) 54. 

Prin neîntrerupta ei repetare, această scurtă rugăciune, curățind gândul și 
coborându-l în inimă, se va transforma în „rugăciune a minții“, sau „rugăciunea 
pură“, sau „rugăciunea inimii“. Ea va spiritualiza deopotrivă sufletul și trupul, 
spre a ridica întreaga ființă umană la împărtășirea din lumina slavei lui Hristos, 
asemenea Apostolilor pe Tabor, cu prilejul schimbării la față a Domnului.

Armonizând sufletul și trupul prin rostirea în tăcere a acestor puține cuvinte, 
rugăciunea inimii va menține în tot timpul firea omului într-o stare de curăție 
de tot ceea ce i-ar putea aduce tulburare, motiv pentru care această rugăciune 
este cunoscută și sub numele de rugăciune isihastă (aducătoare de liniște, 
seninătate, pace…). Iar pentru faptul că este rostită în tot timpul și în tot locul, 

51  Convorbiri… XXXI… p. 470-471.
52  D. Stăniloae, Teologia… p. 213.
53  Începutul slovei M pentru Avva Macarie Egipteanul, 18, Patericul ce cuprinde în sine cuvintele 

folositoare ale Sfinților Bătrâni, Ediția a 4-a rev., Alba Iulia, 2003, p. 143.
54  T. Spidlik, Spiritualitatea… Manual… p. 352.
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atât în timpul muncii, cât și în timpul somnului, acestei rugăciuni i se mai 
spune și „neîncetata rugăciune“.

În concret rugăciunea lui Iisus are trei faze:
1. Faza cuvântului efectuată prin repetarea neîntreruptă a numelui lui Iisus, 

printr-o concentrare a gândirii spre Iisus. Odată cu aceasta se duce și lupta 
pentru eliberarea de patimi și creșterea în virtute. În lupta cu ispitele, credinciosul 
este lăsat singur.

2. Faza gândului. Credinciosul devine stăpân pe instincte și începe să se 
curețe de patimi. Toate gândurile se îndreaptă către Hristos, ceea ce face ca și 
faptele să le urmeze. Aceasta determină o învingere a patimilor și prin lucrarea 
harului care așează în suflet hesykia (bucuria ca tăcută liniște a sufletului lipsit 
de orice tulburare).

3. Faza inimii. Harul coboară tot mai abundent în inimă spre a o sfinți. 
Rugăciunea se face acum nu prin cuvinte, nici prin gând, ci prin Duhul Sfânt, 
care „se roagă pentru voi“ (Rm 8, 26). Se simte vederea lui Dumnezeu, și 
inima astfel curățită primește bucuria și pacea prin prezența lui Hristos, a 
strălucirii slavei Sale… încât „tăria rugăciunii credinciosului stă în aceea că 
Iisus Hristos se roagă împreună cu cei ce stăruie. El însuși se roagă Tatălui 
împreună cu cei pentru care El mijlocește. Iar rugăciunea Lui este totdeauna 
biruitoare: «Eu știu că pururea mă asculți» (In 11, 47)“ 55.

Acum mintea coboară în inimă, locul cel mai adânc al sufletului, unde 
întâlnește prezența Duhului Sfânt și gustând din tainica și negrăita lui bunătate 
(Ps 35, 9), se va regăsi pe sine ca și chip a lui Dumnezeu, umplându-se de 
lumina slavei lui Hristos, și va rămâne definitiv aici, asemenea Apostolilor, 
care copleșiți fiind de lumina transfigurării lui Iisus pe Tabor, niciodată nu 
s-ar mai fi despărțit de ea.

Pe lângă cele expuse important de adăugat este faptul că rugăciunea 
neîncetată este recomandată ca fiind accesibilă și de folos duhovnicesc tuturor 
credincioșilor, fără nicio deosebire, după cum îndeamnă Sfântul Grigorie 
Palama: „Tot cel ce se numește de la Hristos (tot creștinul) în orice ceată ar 
fi el, trebuie să lucreze rugăciunea neîncetată, după îndemnul apostolic: 
«rugați-vă neîncetat…». Nu doar monahii cei din afara lumii, ci și barbații, 
și femeile, și pruncii, și inteleptii, și necărturarii, și toti laolaltă aceasta s-o 
învețe asemenea și spre tot lucrul acesta să-și aibă toată silința 56.

Neîncetata rugăciune în exprimarea pelerinului rus
În același context ideatic, ne vom referi la una din cele mai reprezentative 

scrieri ale Răsăritului Creștin, care întregește colecția scrierilor filocalice, 
55  Preot Prof. Ion Bria, Credința pe care o mărturisim, Ed. Institutului Biblic și de Misiune 

Ortodoxă, București, 1987, p. 226.
56  Filothei al Constantinopolului, Economion la Sfântul Grigorie Palama, în PG 151, 173 CD.
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actualizând idealurile mișcării isihaste, și anume: Spovedania unui pelerin rus 
către duhovnicul său 57. Este vorba de un pelerin rus din secolul al XIX-lea, 
care fiind dornic să cunoască modul de viețuire conform „rugăciunii neîncetate“ 
recomandată de Sfântul Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), primește îndrumarea unui 
duhovnic experimentat de a se orienta în duhul filocalic al „Rugăciunii lui 
Iisus launtrică și neîncetată este chemarea continuă și neîntreruptă a numelui 
lui Iisus, cu buzele, cu inima și cu mintea, cu senzația prezenței Sale în tot 
locul, în toata vremea, chiar și în timpul somnului… Cel ce se obișnuiește cu 
această invocare simte o mare mângâiere și nevoia de a zice tot timpul această 
rugăciune; și după oarecare vreme nu poate trăi fără ea și apoi ea însăși se 
desfășoară în el ca de la sine…“ 58.

Apoi duhovnicul îi explică concret modul în care se cuvine a fi cultivată 
această rugăciune, spunând: „Stai șezând, în singurătate și în tăcere, pleacă-ți 
capul, închide ochii; respiră ușor, privește cu gândul în interiorul inimii, 
adună-ți mintea, adică gândurile, din capul tău în inimă. Și zici odată cu 
respirația: «Doamne Iisuse Hristoase miluiește-mă», cu voce șoptită, sau mai 
degrabă în gând. Silește-te să alungi toate preocuparile, stai liniștit și repetă 
mereu acest exercițiu“ 59.

În continuare, pelerinul evidențiază modul în care duhul Filocaliei descopera 
taina luminii plină de strălucire a Cuvântului lui Dumnezeu în viața 
duhovniceasca a celui ce-i caută înțelesul său profund: „…Sfinții Părinți au 
dreptate cand spun că Filocalia este cheia care deschide tainele ascunse ale 
Scripturii. În lumina ei am început să înțeleg sensul tainic al Cuvântului lui 
Dumnezeu; am descoperit ce înseamnă «omul lăuntric din adâncul inimii» (1 
Ptr 3, 4), «adevărata rugăciune făcută în duh» (In 4, 23), «Împărăția din 
adâncul din noi» (Lc 17,21), «Mijlocirea Sfântului Duh» (Rm 8, 26). Înțelegeam 
și înțelesul cuvintelor: «voi sunteți în Mine» (In 15, 4), «Dă-mi inima ta» (Prv 
23, 26), «îmbrăcați în Hristos» (Rm 13, 14; Ga 3, 27), «mireasa Duhului din 
inima noastră» (Ap 22, 17), chemarea Avva Părinte (Rm 8, 15-16) și multe 
altele. Când, iarăși, mă rugam din adâncul inimii, tot ce mă înconjura îmi 
apărea sub un aspect încântător: copacii, iarba, păsările, pământul, aerul, 
lumina, toate mi se parea că-mi spun că există spre folosul omului, că ne 
încredințează despre dragostea lui Dumnezeu pentru om. Totul se ruga, totul 
cânta slava lui Dumnezeu. Astfel am înțeles ceea ce Filocalia numește 

57  Trad. Preot Nicolae Botașiu, Ed. Mitropoliei Banatului, Timișoara, 1992. Cartea a apărut 
pentru prima dată la Kazan prin 1870; corectată apoi, a fost publicată în 1881 și reeditată în 1884 
tot la Kazan. A fost retipărită la Paris în 1930. Autorul este necunoscut. Se vorbește de „un țăran 
din ținutul Orel“, un oarecare Nemitof care venea la Optina pentru a se întreține cu Părintele Macarie, 
predecesorul lui Ambrozie.

58  Întâia istorisire, Spovedania… p. 24-25.
59  Întâia istorisire, Spovedania… p. 25.
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«cunoașterea graiului creației» și am înțeles cum e posibil să stai de vorbă 
cu creaturile lui Dumnezeu“ 60.

Mai departe, pelerinul se destăinuie cu privire la starea sa fizică și spirituală, 
spunând: „…Când mă simțeam îngreunat, obosit sau neliniștit, deîndată citeam 
în Filocalie parțile care vorbesc despre activitatea inimii și dorința și elanul 
pentru rugăciune îmi reveneau. După vreo trei săptămâni am simțit o durere 
în inimă, apoi ca o căldură plăcută împreună cu o stare de mulțumire și de 
liniște. Faptul acesta mi-a dat mai multă putere să pun în practică rugăciunea 
de care erau legate toate gândurile mele, și mai ales că am început să simt o 
mare bucurie… Câteodată era o furtuna ce-mi cuprindea inima apoi o ușurare, 
o eliberare și o bucurie așa de mare care mă transfigura și mă simțeam în 
extaz. Alteori mă cuprindea un seniment arzător de dragoste pentru Iisus 
Hristos și pentri toate creaturile lui Dumnezeu. Alteori lacrimile mă inundau 
de la sine , din recunoștință pentru Domnul care a avut milă cu mine un păcătos 
înrăit fiind… Alteori simțeam o bucurie sfredelitoare și profundă la chemarea 
numelui lui Iisus Hristos și înțelegeam ce înseamnă cuvântul Lui: „Împărăția 
lui Dumnezeu este înlăuntrul vostru (Lc 17, 21)“  61.

Cu altă ocazie pelerinul mărturisește: „…Am mers multă vreme și am 
străbătut multe regiuni… Rugăciunea inimii îmi era singura mângăiere pe tot 
lungul drumului, n-a încetat niciodată să-mi dea bucurie chiar dacă nu 
totdeauna de aceeași intensitate… Dacă fac ceva, rugăciunea vine de la sine 
în inima mea și lucrul meu merge mai departe; dacă ascut sau citesc ceva cu 
atenție rugăciunea nu încetează și eu le simt pe amandouă stările în același 
timp ca și cum eu m-as fi dedublat și ca și cum în trupul meu s-ar găsi 
douăsuflete. O, Dumnezeule cât de minunat este omul!“ 62.

În acest context, pelerinul prezintă efectele duhovnicești ale rugăciunii 
neîncetate ca anticipare și împlinire în comuniunea veșnică cu Dumnezeu: 
„Rugăciunea inimii mă făcea atât de fericit încât nu mă mai gândeam că 
trăiesc pe pământ și mă întrebam dacă bucuriile Împărăției cerurilor puteau 
fi mai mari decât această stare. Această fericire nu-mi lumina numai interiorul 
sufletului meu; și lumea din afară îmi apărea sub un aspect încântător, toate 
mă îndemnau să-L iubesc și să-L laud pe Dumnezeu. Oamenii, copacii, plantele, 
animalele, totul îmi era atât de apropiat și peste tot regăseam chipul numelui 
lui Hristos. Uneori mă simțeam atât de ușor încât mi se parea că nu mai am 
corp și că plutesc ușor în aer. Alteori eram cu totul în mine însumi. Și atunci 
îmi vedeam cu claritate interiorul meu și admiram minunata alcătuire a 
corpului omenesc. Alteori simțeam o bucurie atât de mare de parcă eu aș fi 
fost împărat. Și în mijlocul tuturor acestor feluri de trăiri, îmi doream ca 

60  A doua istorisire, Spovedania… p. 40-41.
61  A doua istorisire, Spovedania… p. 48.
62  A doua istorisire, Spovedania… p. 49.



67Aspecte ale rugăciunii în tradiția filocalică

Dumnezeu să-mi îngăduie să mor cât mai curând și să pot să-mi revărs 
recunoștința mea la piciorele Lui, în lumea duhurilor“ 63.

Reactualizând pacea și bucuria pe care au simțit-o cei trei Apostoli aflați 
în preajma Mântuitorului  pe Tabor, rugăciunea neîncetată aduce puterea harului 
ca libertate a spiritului.

Convins de această realitate, pelerinul o evidențiază prin puterea rugăciunii: 
„rugăciunea are atâta forță și tărie încât se poate zice: „roagă-te și fă ce 
vrei“, rugăciunea te va conduce către fapta bună și dreaptă. Pentru a-I placea 
lui Dumnezeu nu e nevoie decât de iubire: „Iubește și fă ce vrei“ zice Fericitul 
Augustin, „căci cel care iubește nu poate dori să facă ceva care să nu-i placă 
iubitului. De vreme ce rugăciunea este revărsare și lucrare a dragostei, se 
poate spune cu adevărat despre ea prin analogie: „Rugăciunea neîncetată 
este suficientă pentru mântuire“. „Roagă-te și fă ce vrei“ și vei împlini scopul 
rugăciunii. Ea te va lumina.

Aceasta înseamnă că 
1. „Roagă-te și gândește ce vrei“, gândurile-ți vor fi ridicate de rugăciune. 

Rugăciunea îți va da judecată; ea va suprima și îndepărta toate gândurile de 
factură rea…

2. „Roaga-te și fa ce vrei“. Faptele tale vor fi placute lui Dumnezeu și vor 
fi folositoare și mantuitoare. Rugăciunea deasa, în legatura cu orice subiect, 
nu va ramane niciodata fara rod, caci ea are în sine puterea harului, „Caci 
tot cel ce va chema Numele Domnului se va mantui“ (FA 2, 21).

3. „Roagă-te și nu-ți mai face grijă să învingi patimile numai cu puterea 
ta“. Rugăciunea le va nimici în tine „căci Cel ce este în voi este mai mare 
decât cel ce este în lume“ (1 In 4, 4), spune Sfânta Scriptură.

4. „Roagă-te și nu te teme de nimic“. Nu te teme de nenorociri, nu te teme 
de dezastru. Rugăciunea te va apăra și le va îndepârta. Adu-ți aminte de 
Sfântul Petru care avea puțină credință și se afundă în apă, de Sfântul Pavel 
care se ruga în închisoare…

5. „Roagă-te într-un fel sau altul, dar roagă-te mereu și nu te lăsa abătut 
de nimic“. Fii vesel și calm. Rugăciunea va limpezi totul și te va învăța. Adu-ți 
aminte de cuvintele sfinților Ioan Gură de Aur și Marcu ascetul despre puterea 
rugăciunii. Primul spune că rugăciunea, adusă chiar de noi care suntem plini 
de păcate, ne curăță de toate acestea îndată. Al doilea zice: „A te ruga într-un 
fel oarecare este puterea noastră, dar a te ruga cu curăție este un dar al 
harului“.

Rugăciunea. Iată ce ne-a fost dat ca mijloc universal de mântuire, pentru 
a face să crească sufletul în desăvârșire. Asta e tot. …„Roagă-te neîncetat“ 
este o poruncă a Cuvântului lui Dumnezeu. Prin urmare, rugăciunea îți 
descoperă cea mai mare eficacitate și toate roadele ei când ea e adusă ca 

63  A patra istorisire, Spovedania… p. 91.
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jertfă mereu, neîncetat; căci frecvența rugăciunii depinde fără îndoială de 
voința noastră; după cum curația, râvna și perfecțiunea rugăciunii sunt daruri 
ale harului… practica deasă ne va învăța luarea aminte. Cantitatea va conduce 
cu siguranță la calitate. „Dacă vrei să înveți să faci bine ceea ce faci, trebuie 
să-l faci cât de des e posibil“, spune un scriitor duhovnicesc experimentat 64.

Concluzii
La capătul acestei expuneri considerăm potrivit să facem câteva precizări 

finale:
Mai întâi, trebuie să evidențiem faptul că pentru părinții filocalici rugăciunea 

nu reprezintă o preocupare printre altele, sau un obicei sporadic, și nici o datorie 
obsedantă, ci prin excelență este filosofia existenței lor ca mod de viață, 
demonstrând „rugăciunea pentru viețuirea duhovnicească este totul; ea rezumă 
totul: credința, viața potrivită credinței, mântuirea însăși… Fiindcă rugăciunea 
este expresia vieții Duhului în noi, ea reprezintă „respirația Duhului“, barometrul 
vieții duhovnicești, încât Biserica întreagă respiră prin rugăciune…“ 65.

Sfântul Ioan Scărarul, rezumând și sistematizând întregul duh filocalic de 
până la el, definește rugăciunea ca „împreunarea și unirea omului cu 
Dumnezeu…ׅ“ și îi arată atributele, ca fiind: „susținătoarea lumii, împăcarea 
cu Dumnezeu, curățitoarea păcatelor, pod ce ne trece peste marea ispitelor, 
zid de apărare împotriva necazurilor vieții, bucuria fericiților, izvor al virtuților, 
pricinuitoare a darurilor cerești, luminarea minții, secure ce doboară pomul 
deznădejdii, izgonitoare a întristării, împuținarea mâniei, oglindă în care 
vedem progresul ce-l realizăm întru virtute…“ 66.

Mai departe, câteva consideratii de sinteză: 
1. Rugăciunea este una dintre caracteristicile esențiale ale sufletului omenesc 

de pretutindeni și de totdeauna, fiind prezentă și definitorie în toate religiile 
lumii.

2. Rugăciunea este o realitate conformă naturii omului spre a-i împlini 
aspirațiile sale spirituale.

Și anume, pornind de la faptul că așa cum realitățile lumii marteriale se 
văd cu ochiul trupului, iar realitățile inteligibile sunt percepute de ochiul minții 
(de intelect), înțelepții Eladei sau străduit ca prin ochiul minții să se ridice la 
intuirea și vederea celor cerești, date fiind afinitățile și atracției dintre ele. 
Părintii Bisericii, din cele mai vechi timpuri, socotind că mintea (nous) este 
chipul lui Dumnezeu, omul poartă în natura sa spirituală tendința, aspirația și 
aptitudinea de a se ridica la cunoașterea și comunicarea cu Dumnezeu. Iar 
această înălțare se realizează prin rugăciune, fiindcă prin natura sa mintea 

64  A șasea istorisire, Spovedania… p. 164-166.
65  T. Spidlik, Spiritualitatea… Manual… p. 339.
66  Scara… XXVIII, p. 249.
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omului este o facultate a rugăciunii. De aici celebra formulare augustiniană 
menită să exprime însuși destinul spiritual al omului: „Fecisti nos ad Te, 
Domine, et inquietum est cor nostrum donec requiescat în Te“ 67. 

3. Rugăciunea reprezintă dialogul dintre om și Dumnezeu, în care sufletul 
omenesc se înalță spre Dumnezeu, iar Dumnezeu, care este Iubire, coboară 
spre om. Acest dialog este posibil întrucât, atât omul cât și Dumnezeu sunt 
persoane, iar persoana prin natura ei prezintă intenționalitatea spre comunicare 
și comuniune.

4. Rugăciunea creștină se săvârșește în „duh și adevăr“. Ea nu este strict 
umană, ci este în Duhul. E respirația Duhului. Astfel, prin rugăciune credinciosul 
se adresează Tatălui prin mijlocirea Fiului și călăuzirea Duhului Sfânt.

5. Fiind un dialog între Dumnezeu și om, nu are prioritate măiestria 
cuvântului, nici lungimea sau scurtimea, ci profunzimea simțămintelor ce face 
vie și activă prezența lui Dumnezeu. Esențial în rugăciune este să ne apropiem 
de Hristos cu inima și nu numai cu cuvintele (Mt 15, 8) și să facem din duhul 
rugăciunii împlinirea poruncilor lui Dumnezeu (Mt 7, 21).

6. Părinții filocalici au stabilit că rugăciunea ca „izvor al virtuții“, reprezintă 
„darul lui Dumnezeu, iar duhul rugăciunii e dat celor ce se ostenesc în 
rugăciune“.

7. Rugăciunea se înscrie în procesul duhovnicesc de la praxis la theoria, 
adică de la lucrare sau făptuire, la contemplație sau vedere, realizând prin 
apatheia (nepătimire) mintea și inima curată spre a împlini cuvintele 
Mântuitorului: „Fericiți cei cu inima curată că aceia vor vedea pe Dumnezeu“ 
(Mt 5, 8). 

De aici vedem că prin praxis rugăciunea se afirmă ca „filozofie a faptei“, 
ca „izvor al virtuții“, iar prin theoria ca arvună a negrăitei bucurii ce se 
împlinește într-o formă epectatică în comuniunea de lumină și iubire a Sfintei 
Treimi, ca dar al harului lui Dumnezeu.

În această situație, rămâne deviza: nici rugăciune fără praxis, nici praxis 
și nici theoria fără rugăciune.

8. Rugăciunea îi oferă omului posibilitatea eliberării de sub povara obsesivă 
a grijilor cotidiene, prin regăsirea propriei identități în perspectiva veșnicei 
comuniunii cu Dumnezeu, după cum ne spune pelerinul rus: „Mintea poate 
fi totdeauna educată de știință sau experiență, dar, acolo unde nu e inteligență, 
nicio educație nu poate face nimic. Ceea ce există este faptul că suntem departe 
de noi înșine și ca nici nu dorim să ne apropiem, să fugim mereu ca să nu ne 
găsim față în față cu noi înșine, preferăm lucruri de nimic în locul adevărului 
și gândim: Mi-ar place să am o viață duhovnicească, să ma ocup de rugăciune 
dar n-am timp, afacerile și grijile mă împiedică să mă dăruiesc lor cu adevărat. 

67  Ne-ai făcut pentru Tine Doamne, și neliniștit este sufletul nostru până nu se va liniști în Tine. 
Confesiones I, 1 PL 32, 659. 
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Dar, oare ce e mai important și mai necesar? Viața veșnică a sufletului sfințit 
sau viața trecătoare a trupului pentru care ne facem atâtea griji. În felul acesta 
gândind oamenii ajung ori la înțelepciune ori la tâmpenie“ 68.

Privind însă de viața de aici și de acum, în confruntarea cu apăsătoarele 
griji și neajunsuri, referitor la credinciosul dăruit total voii lui Dumnezeu prin 
rugăciune, unii critici au interpretat această stare spirituală ca dezinteres față 
de problemele vieții și ale lumii… Dar la nici un caz și sub nicio formă, o 
astfel de obiectie nu consună cu realitatea, deoarece „supunerea sub mâna cea 
tare a lui Dumnezeu“ (1 Ptr 5, 8) are sensul încrederii plină de siguranță în 
prezența ocrotitoare a Părintelui Ceresc,  pe măsura să-i aducă în suflet 
optimismul care alungă orice fel de spaimă și descurajare. De aceea, deviza 
părinților filocalici constă în îndrumarea: „lucrează cât poți mai bine și lasă 
izbânda în grija lui Dumnezeu!“ Astfel, „ora et labora“ (roagă-te și lucrează) 
a fost totdeauna deviza unei activități terestre bine chibzuită și rodnică, benefică 
atât pe plan obștesc cât și pe plan social.

Pe de altă parte, „fuga de lume“ pentru cultivarea rugăciunii curate, nu 
reprezintă o evadare din lume, nici o detașare de ea, ci un mijloc de a face vie 
și activă lucrarea lui Dumnezeu în lumea păcatului, încât rugăciunea pentru 
lume înseamnă asumarea lumii în revărsarea de har a iubirii lui Dumnezeu 
prin slujirea ei.

9. Dat fiind faptul că în spiritualitatea Răsaritului Creștin s-a afirmat cu 
roade duhovnicești dintre cele mai înalte, isihasmul de sorginte filocalică, 
având ca temei Rugăciunea lui Iisus numită și Rugăciunea minții, Rugăciunea 
pură sau Rugăciunea neîncetată, reținem ca o generalizare cuvintele Sfântului 
Cuvios Paisie de la Neamț, ca unul care a dobândit aureola sfințeniei prin harul 
acestei rugăciuni: „Sfințita rugăciune a minții, după puterea învățăturilor 
(scrierilor) purtătorilor de Dumnezeu părinți, lucrată prin harul lui Dumnezeu, 
îl curăță pe om de toate patimile, îl îndeamnă spre cea mai sârguincioasă 
păzire a poruncilor lui Dumnezeu și îl păzește nevătămat de toate săgețile 
vrajmașilor și de înșelări“ 69.

Pe de altă parte însă, practica rugăciunii neîncetate se poate săvârși nu 
numai prin Rugăciunea inimii, ci și prin orice faptă îndreptată spre lauda lui 
Dumnezeu. 

Făcând trimitere la Filocalie, pelerinul invocă cuvintele lui Petru Damaschin, 
spunând: „Trebuie să te obișnuiești să chemi numele Domnului, mai mult decât 
respirația, în tot timpul, în tot locul și în orice împrejurare. Apostolul zice 
«Rugați-vă neîncetat», el învață prin aceste cuvinte că trebuie să ne gândim 
la Dumnezeuin toată vremea, în tot locul și în toate lucrările… Dacă tu vezi 
lumina, adu-ți aminte de Cel care a dat-o; dacă te gândești la cer, la pământ, 

68  A patra istorisire… Spovedania… p. 81.
69  Sfântul Paisie de la Neamț. Cuvinte și scrieri duhovnicești, vol. II, Ed. II, selectate și traduse 

în limba română de Valentina Pelin, Ed. Doxologia, Iași, 2010, p. 173.



71Aspecte ale rugăciunii în tradiția filocalică

la mare și la toate ce ele cuprind, admiră-le și slăvește pe Cel ce le-a creat; 
dacă tu te acoperi cu o haină, gandește-te la cel de care atârni și multumește 
Lui, Celui care are grijă de existența ta. Pe scurt, orice mișcare să-ți fie motiv 
de a-L lăuda pe Dumnezeu; și așa te vei ruga neîncetat și sufletul tău va fi 
mereu în bucurie“ 70.

10. În același context ideatic, părinții filocalici insistă asupra faptului că 
rugăciunea nu se reduce numai la cuvinte, ci se împlinește prin faptele virtuoase, 
încât în toate împrejurările vieții se cuvine sa-I aducem preamărire și mulțumire 
lui Dumnezeu pentru darurile pe care le avem de la El.

Pornind de la îndemnul apostolic: „bucurați-vă pururea, rugați-vă neîncetat, 
dați mulțumire în toate“ (1 Tes 5, 16-18), Sfântul Vasile cel Mare arată că 
„Rugăciunea e o cerere făcuta lui Dumnezeu de credincioși pentru dobândirea 
unui bine. Nu e nevoie negreșit ca cererea să se facă numai prin cuvinte și 
nici nu socotesc că Dumnezeu are trebuință să-I amintim prin cuvinte de 
dorințele noastre, pentru că El știe cele ce ne sunt de folos, chiar dacă noi 
nu-I cerem… Nu trebuie să facem rugăciunile rostind silabele cuvintelor, ci 
mai bine împlinind puterea rugăciunii prin libera voință a sfufletului nostru 
și prin «fapte de virtute», care să se întindă pe tot cursul vieții noastre. «Ori 
de mâncați, spune Apostolul, ori de beți, ori altceva de faceți, toate spre slava 
lui Dumnezeu să le faceți» (1 Co 10, 31). Când te așezi la masă, roagă-te… 
Înalță mulțumiri către Cel ce ți-a dat pâinea… Te-ai săturat? Să nu uiți de 
Binefăcător…“ 71.

Astfel, recunoscând că „orice dare bună și orice dar desăvârșit este de sus, 
coborând de la Părintele luminilor“ (Iac 1, 17), depășind rugăciunile fragmentate, 
se va crea starea de rugăciune (numită de Sfântul Casian: „orationis status“), 
ca dispoziție permanentă a inimii spre rugăciune, încât toate faptele, fiind 
străbătute de duhul rugăciunii, vor fi transmise lumii ca har mântuitor, împlinind 
astfel îndemnul Domnului adresat Sfinților Apostoli și nouă tuturor: „Așa să 
lumineze lumina voastră înaintea oamenilor, ca văzând faptele voastre, să 
preamarească pe Tatăl vostru“ (Mt 5, 16).

În concluzie, a trăi în duhul rugăciunii și a-l cultiva mereu în relație cu 
semenii înseamnă a transmite un zambet plin de optimism și o acțiune plină 
de lumină, de bucurie sfântă, de seninătate și de pace adresat unei lumi agitate, 
sufocată de griji, cufundată în libertinajul tumultuos al patimilor și debusolată 
în abordarea vieții pămâtene…

Ca urmare, aspectele specifice spiritualității părinților filocalici referitoare 
la rugăciune rămân modele veșnic actuale, cu mult folos duhovnicesc pentru 
cei ce doresc să le cultive în viețuirea creștinească.

70  A patra istorisire… p. 79.
71  Omilia a V-a la Mucenița Iulita, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Constantin Georgescu și Alexandru 

Mihailă, Omilii și Cuvântări, col. Părinți și Scriitori Bisericești, 1, Ed. Basilica a Patriarhiei Române, 
București, 2009, p. 100 – 101. 


