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PUTEREA CREDINTEI SI A RUGACIUNII iN
VINDECAREA MUTENIEI SI A SURZENIEI SUFLETESTI
(PREDICA LA DUMINICA A IV-A DIN POST)

Preot dr. Ionel Popescu

,De poti crede, toate sunt cu
putinta celui ce crede”
(Marcu 9,23)

THE POWER OF FAITH AND PRAYER IN HEALING MUTENESS
AND DEAFNESS OF THE SOUL

(Sermon on the 4th Sunday of Lent)

Abstract: Perhaps there are no purer and more serene joys than the joys
that children bring to their parents when they are healthy in mind, soul and
body, that is, completely healthy. It is equally true that the greatest anxieties,
the most excruciating anxieties, and the most burning pains are caused to
parents also by their children, when they are on the bed of suffering or in
danger. What does a parent not do to help his child? How long does he run for
him? He looks for the best doctors, the most suitable medicines, gives all his
agony, bends his knees and invokes the help of God, as the only and strongest
hope of saving and saving his child. The Gospel read today at the Holy Liturgy
shows us such pain of a parent for his child
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Tubiti credinciosi,

Poate cad nu sunt bucurii mai curate si mai senine ca bucuriile pe care le
aduc parintilor copiii, cand acestia sunt teferi la minte, la suflet si la trup, adica
pe deplin sanatosi. La fel de adevarat este si aceea ca cele mai mari ingrijorari,
cele mai chinuitoare nelinisti si cele mai arzatoare dureri le produc parintilor
tot copiii, cand acestia sunt pe patul de suferintd sau in primejdii.
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Ce nu face un parinte pentru a veni in ajutorul copilului sdu? Cat nu alearga
pentru el? Cautd medicii cei mai buni, medicamentele cele mai potrivite, 1si
daruieste toatd agoniseala, is1 pleacd genunchii si invoca ajutorul lui Dumnezeu,
ca singura si cea mai tare nddejde de salvare si de mantuire a copilului sau.

O asemenea durere de parinte pentru copilul sau ne infatiseaza si Evanghelia
cititd astazi la sfanta Liturghie.

Mantuitorul cobora de pe Muntele Tabor, unde avusese loc minunea
Schimbarii Sale la fata. Lasase acolo un coltisor de marire si de pace dumne-
zelascd, insa la poalele muntelui intalneste suferinta si neputinta oamenilor.
Un tatd indurerat s-a apropiat de El si, cazand in genunchi, i-a zis: ,,Doamne,
miluieste pe fiul meu cd este lunatic si patimeste rau, caci adesea cade 1n foc
si adesea in apa. Si l-am dus la ucenicii Tai si n-au putut si-1 vindece (Matei
17, 14-15).

Cuprins de mila la vederea acestui parinte impovarat de durere sufleteasca
st a fiului sdu coplesit de suferinta si, inainte de a-si revarsa darul timaduitor
peste tanarul istovit, Mantuitorul le arata inca o data ucenicilor ca mai grava
ca suferinta trupeasca este lipsa de credinta si ca vindecarea trupeasca nu este
posibila fara restabilirea credintei. De aceea, ii mustra, zicand: ,,0, neam necre-
dincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la
Mine” (Marcu 9, 19). Apoi, adresandu-se tatalui, i-a spus: ,,De poti crede, toate
sunt cu putintd celui ce crede. Si indata, tatdl copilului a zis cu lacrimi: Cred,
Doamne! Ajuta necredintei mele” (Marcu 9, 23-24).

lisus a poruncit atunci duhului, zicand: ,,Duh surd si mut, Eu iti poruncesc:
Iesi (din el) si sa nu mai intri in el”. ,,Jar duhul, racnind si zguduindu-1 cu
putere, a iesit; iar copilul a ramas ca mort ... dar lisus I-a apucat de mana si
l-a ridicat, si el s-a sculat in picioare” (Marcu 9, 25-27).

Mirarea s1 bucuria i-a cuprins pe toti cei de fatd, dar inima de parinte jert-
fitor, dupa atatia ani de truda, de ingrijorari, de lacrimi, a fost si mai plina de
fericire si de recunostinta. Trdia cea dintai clipa buna, clipd de pace, clipa de
zambet si de lumind a vietii sale. Fiul lui Dumnezeu revarsase peste el darul
Sau de dragoste, vindecandu-i fiul care suferise atat de multi ani. Pilduitoare
sunt insd credinta, smerenia si umilinta acestui tata.

Dreptmaritori crestini,

Cu cativa ani In urma am participat la doud manifestari culturale organizate
la Timisoara, onorate de numerosi oameni de cultura: scriitori, poeti, artisti,
profesori universitari, medici etc.

In cadrul primei manifestiri a fost prezentat un album dedicat unui artist
plastic, cunoscut si apreciat in tard si peste granite pentru creatiile sale inspirate
din arta bisericeascad a Rasdritului crestin-Ortodox.
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La finalul manifestarii a luat cuvantul cel omagiat care, printre altele, a
spus: ,,Eu sunt crestin si fiu credincios al Bisericii i pentru mine cea mai
frumoasa rugdciune este aceasta: ,,Cred, Doamne, ajutd necredintei mele”.

Cea de-a doua manifestare, desfasurata tot la Timisoara, in prezenta a doi
mitropoliti si a peste o sutd de medici din toata tara, majoritatea cadre univer-
sitare, a avut In program si prezentarea unei carti scrise de un cunoscut chirurg
banatean.

In luarea sa de cuvant, autorul a facut marturisirea emotionanti: ,,Eu cred
in Dumnezeu si sunt un credincios practicant al Bisericii mele!”

lata, iubiti credinciosi, ce lectie minunata de marturisire a credintei ne-au
predat doi intelectuali bandteni, un artist de talie internationald si un medic
chirurg cu o functie Tnalta in sistemul medical national. Marturisirea lor a fost
primita de participantii la cele doud manifestatii culturale cu surprindere dar
si cu bucurie, iar clericii prezenti ne-am amintit cuvintele Domnului nostru
lisus Hristos: ,,Oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, marturisi-
voi si Eu pentru el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32).

Cinstiti crestini si crestine,

Icoana tanarului mut si surd din Evanghelia acestei duminici este intr-adevar
cutremuratoare, ca, de altfel, si icoana oricaror dureri si suferinte trupesti. Mai
dureroasa pentru parinti si mai primejdioasa pentru societate este insa trista si
nenorocita icoand a tanarului mut si surd sufleteste.

Stanta Scriptura ne arata si astfel de pilde. Astfel, in prima carte a Regilor
se istoriseste ca arhiereul Eli era un om cinstit, credincios, curat sufleteste si
foarte evlavios, ,,insd fiii sdi erau oameni netrebnici. Ei nu stiau de Domnul”
(I Regi 2, 12). Erau destrabalati, necinstitori de cele sfinte si aduceau multa
supdarare poporului care murmura impotriva lor. ,,Nu, copiii mei, nu este buna
vestea ce o aud eu despre voi — le spunea batranul arhiereu, voi razvratiti
poporul Domnului” (I Regi 2, 24).

Dar glasul tatalui, arhiereul acelor vremuri era, se pare, prea slab si urechile
fiilor afectate de surzenie fata de sfaturile si avertismentele primite. Pedeapsa
insa n-a Intarziat sa vina asupra lor, spune Biblia, caci au murit intr-o lupta cu
filistenii. Batranul arhiereu Eli, cand a primit cumplita veste, ,,a cazut de pe
scaun pe spate, si-a rupt coloana si a murit (I Regi 4, 17).

Chipuri de tineri muti si surzi sufleteste, asemeni fiior lui Eli, nu lipsesc,
din pacate, niciodata din societate, nu lipsesc iatd nici in zilele noastre.

Surzi la glasul indurerat al parintilor — adevarat ca de multe ori prea slab
si prea Intarziat — surzi la glasul scolii si al Bisericii, surzi la glasul propriei
congtiinte care s-a intunecat prea devreme, ei aleargd la chemarea tuturor
placerilor, ispitelor si mirajelor, cheltuindu-si si irosindu-si sfintele si naval-
nicele puteri ale tineretii pe lucruri nefolositoare si mai ales ddunatoare trupului
si sufletului.
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Pentru asemenea tineri cerul e mut si muti sunt si ei pentru el, pentru ca
si-au fixat toate tintele alergarii lor numai in cercul vremelniciei si al placerilor
imediate.

Care este cauza acestui mare rau? Sunt instinctele unor astfel de tineri mai
salbatice, mai decazute decat ale celor traitori in alte vremi? Este natura lor
trupeascad mai stricatd? Nicidecum. Cauza este ca cerul ramane mut pentru e,
nu le mai graieste nimic, Intrucat nu mai au un nivel de viatd superior, nu se
mai raporteazd la un set de valori spiritual-morale si, ca atare, nu mai stiu
pentru care motiv se pot opune impulsurilor naturii lor trupesti.

A cui este vina pentru asemenea alunecari? lata o intrebare infioratoare, de
a cdrel raspuns atarnd si vindecarea.

Oamenii Bisericii, sociologii si cercetatorii sunt de parere ca vinovdtia este
a se cauta, in primul rand, in familie. Ea este cea dintai modelatoare a sufletului
tandr. Ce vede un tanar, de cele mai multe ori, in familia sa? Ca parintii se zbat
pentru a agonisi cele necesare vietii de zi cu zi? Se zbat pentru a dobandi o
casd, o masina, o bucatd de paine? Da, toate acestea sunt de mare trebuinta.
Dar nu toata lupta vietii trebuie sa se rezume doar la acestea. Hristos Domnul,
prin exemplul vietii Sale, ne-a invatat ca ,,nu numai cu paine va trai omul, ci
cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu” (Matei 4, 4). Omul are nevoie
si de merinde spirituald, de culturd, de citirea unei carti bune care inalta spiritul
si sporeste cunostintele folositoare vietii, de meditatie si de rugaciune, care
ne asaza in legaturd cu Cel de la care vine ,,toata darea cea buna si tot darul
desavarsit”.

Vede copilul, tandrul in familia sa toate acestea? Vede el pe parintii sai
frecventand biserica in fiecare duminicd, daca obligatiile de serviciu nu reclama
prezenta lor la locul de munca? Isi vede el parintii plecindu-si genunchii la
rugaciune? I-a vazut el postind, spovedindu-se si impartdsindu-se in posturile
randuite de Biserica? L-au luat vreodata cu ei la biserica, daca au avut acest
bun obicei? Au fost impreuna la o manifestare culturala, au vizitat o librarie,
un muzeu, o sala de expozitii? Au participat la un concert de muzica simfonica,
la opera ori la filarmonica?

Ce exemplu suntem noi, parintii, pentru fiii si fiicele noastre? Nu avem
nici o responsabilitate pentru ratacirile lor, pentru pacatele lor, pentru instra-
inarea de Dumnezeu, de credintd, de traditiile sanatoase ale Tnaintasilor? Nu
cumva suntem preocupati numai de bunastarea materiald a copiilor nostri si
tratam cu indiferentd si cu nepasare latura formarii lor spirituale, culturale si
civice? Nu suntem prea ingaduitori si superficiali in exercitarea indatoririlor
noastre de a ne calauzi copiii pe cararile virtutii, adevarului, binelui si frumo-
sului? Am stiut sa intervenim cu hotdrare la prima alunecare spre pacat, sau
i-am ldsat in voia lor, pana in pragul prabusirii lor morale, cand totul este prea
tarziu?



Puterea credintei si a rugdciunii in vindecarea mugeniei §i a surzeniei sufletesti 105

Tubiti credinciosi si credincioase,

De cétiva ani, la Cluj-Napoca este organizat un mare festival de muzica
usoara, la care participa, de obicei, zeci de mii de tineri din toata lumea, dar
si multi copii. Anul acesta (2022) unii dintre ei s-au intors acasa dezamagiti
si tulburati de cele vazute la festival. Iata marturisirea unei tinere: ,,Am 27 de
ani si prietenele mele m-au convins sa vin si eu la festival ... Totul a inceput
la acces unde toatd lumea se forfotea sa isi ascunda ba bautura, ba drogurile
prin pantaloni... Am fost nevoita sd merg la baie unde, surpriza, in bai era plin
de plicuri... se fuma iarba chiar pe scarile de urcare ... lumea fuma nestingherita
in sald (Polivalentd) ... Am ramas profund dezgustata, m-am intors ... Oameni
buni — este apelul tinerei —am 27 de ani, stiu sa ma distrez si fara droguri, insa
nu va mai trimiteti copiii la festival. Este aproape imposibil, la cat de usor se
procurd drogurile, sd nu fie tentati sa le consume ... Parintii care isi trimit copiii
singuri la festival sa se gandeasca de doua ori nainte”, este apelul cutremurator
al acestei tinere care are curajul de a semnala o situatie atat de nociva pentru
copiii si tinerii expusi In fata ,,mortii albe”.

Intrebarea fireasca, pe care si-o pune orice om de bine, este daci mai putem
face ceva pentru a ne proteja copiii si tinerii? Da. Mai putem! Sa-i ducem pe
copii si tineri la Hristos, asa cum tatdl din Evanghelia acestei duminici si-a
dus copilul si l-a salvat. Hristos are aceeasi putere si astazi pentru cei ce-L
cauta si-1 roaga cu credinta.

Réspunderea familiei crestine este foarte mare. Parintii nepasatori in cele
religioase, in cele sufletesti, sau slabi, asemenea arhiereului Eli, fata de copiii
lor, sunt aspru criticati de catre Sfantul loan Gurd de Aur: ,,Pentru ca parintii
— zice el — care se lenevesc sd-si mustre si sa-si certe, in tot chipul, copiii, ca
sa-1 facd folositori si buni, sunt ucigasii acestor copii. Si sunt ucigasi mai rai
decat talharii, care ucid trupurile. Ca parintii ucid sufletele fiilor lor. Si cu cat
e mai mare sufletul decét trupul, cu atat si uciderea sufletului e mai mare decat
uciderea trupului”.

[atd ce cutremuratoare raspundere pentru parinti. $i nu numai pentru ei.

Vinovati sunt si dascalii superficiali, indiferenti fatd de copiii si tinerii
incredintati pentru a-i educa si instrui, la fel de vinovate sunt autoritatile Statului
care nu-si indeplinesc misiunea de protectie si paza si nu iau masurile prevazute
de lege pentru eradicarea fenomenelor care pericliteaza viata si sandtatea prun-
cilor nostri, viitorul acestui popor.

Sa luam aminte cu totii, parinti, dascali si autoritati la indemnul adresat de
catre Sfantul Apostol Pavel ucenicului sdu Timotei, asezat episcop 1n cetatea
Efesului: ,,Propovaduieste cuvantul, staruieste cu timp si fard timp, mustra,
ceartd, Indeamna, cu toatd indelunga rabdare si invatatura” (Il Timotei 4, 2)
si, mai presus de toate, roaga-te cu caldura, crede cu tarie si nadajduieste cu
iubire. Atunci Dumnezeul milei si Tatal Indurdrilor va vindeca de duhul
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muteniei si al surzeniei sufletesti pe fiii si fiicele noastre si vom scapa de
groaznica pedeapsa a lui Eli si de infioratorul stigmat de ucigasi ai sufletului
copiilor nostri!

Tanarul care se apropie de lisus este primit cu dragoste. lisus ramane langa
el si revarsa peste sufletul Iui bucurii curate, netrecitoare si neinseldtoare, pe
care ochiul omului trupesc, al omului robit lumii si desfatarilor ei, nu le-a vazut,
urechea nu le-a auzit si inima lui nu le-a gustat niciodata (I Corinteni 2, 9).

Dragi parinti ingrijorati si intristati, cu copii surzi si muti fata de cele spi-
rituale, cautati-1 pe Iisus Hristos langa Taborul lumii acesteia, in Biserica pe
care El a intemeiat-o, apropiati-va de El, asa cum s-a apropiat tatal din
Evanghelie, si cereti-i cu rugdciune staruitoare, cu credintd tare, milostivirea
si ajutorul si El va va darui pacea, vindecarea, mantuirea de cel rdu. Amin!



