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Abstract : We consider it necessary to make an overview in order to
highlight the spiritual meaning of hesychasm in its historical development, as
well as the hesychast life that Abbot Vasile came here to find on Romanian
soil from Ukraine. As a result, we will open the present presentation with some
preliminary briefs regarding prayer as a theme of Hesychast spirituality;
followed by a brief historical overview of hesychasm, and continued with a
review of hesychast life in the Romanian Principalities, which Abbot Vasile
animated, continued, deepened and passed on to his disciple , Paisie from
Neamt, then established with its own valences in Cernica and Russian
spirituality.
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Dat fiind faptul ca actualul an calendaristic, 2022, proclamat oficial in
Biserica Ortodoxa Romana ca ,,Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii
si a crestinului si Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog,
Grigorie Palama i Paisie de la Neam{*, ne ofera, printre altele, si posibilitatea
de a ne apropia cu evlavie, facand pomenirea, la 300 de ani de la trecerea la
cele vesnice in Imparatia lui Dumnezeu, a SfAntului Paisie Velicikovski. .. Dar
pentru a aprofunda sensul spiritualitdtii dezvoltata de el pe pamantul romanesc
si transmisa Rasaritului crestin, consideram potrivit sd facem cunostinta cu
cel ce i-a fost dascal si parinte duhovnicesc, adica cu Sfantul Vasile de la
Poiana Marului.

Inainte insa socotim necesar sa facem o prezentare de ansamblu prin care
sa evidentiem intelesul spiritual al isthasmului in desfasurarea sa istorica,
precum si viata isihasta pe care a gasit-o pe pamantul romanesc staretul Vasile
venit aici din Ucraina.
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Caurmare, vom deschide prezentarea de fata cu cateva succinte preliminarii
referitoare la rugaciune ca temei al spiritualitatii isihaste; urmata de o scurta
privire istorica a isihasmului, s1 continuata cu o trecere in revistd a vietii
isihaste din Principatele Romane, pe care a animat-o staretul Vasile, a
continuat-o, a aprofundat-o si a transmis-o ucenicul sau, Paisie de la Neam,
statornicitd apoi cu valente proprii in spiritualitatea cernicand si cea ruseasca.

I. Rugiaciunea ca temei al spiritualitatii isihaste

In general vorbind, isihasmul este o miscare de renastere spirituald, teologica
si culturala de origine monastica, specifica invataturii ortodoxe din Rasaritul
crestin.

Numele lui deriva de la ,,isihia“, care inseamna facere, liniste si concentrare
interioara, fiind realizat in viata duhovniceasca pe temeiul filocaliei insufletita
de Rugaciunea lui lisus, care consta in cuvintele: ,,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul®, rostita continuu, fara
intrerupere.

Dupa cum vedem, adancul spiritual al rugaciunii rezida in invocarea numelui
lui Tisus fatd de care ,,tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti, al celor
pamantesti si al celor dedesubt* (Filipeni 2, 10), spre a descoperi ,, impardtia
lui Dumnezeu dinauntrul nostru* (Luca 17, 21), care este ,,pace, dreptate si
bucurie in Duhul Sfint* (Romani 14, 17). Iar ceea ce face vie si activa Imparitia
lui Dumnezeu aflata in sufletul nostru este rugaciunea, incat indemnul Sfantului
Apostol Pavel de a ne ,,ruga neincetat™ (I Tesaloniceni 5, 17) va fi imortalizat
pe frontispiciul Filocaliei, ca temei si ferment al spiritudlitatii promovata cu
multd ravna si har de catre parintii isihasti, iubitori ai frumusetilor duhovnicesti.

Devotiunea fatd de numele lui lisus ca Domn s1 Mantuitor exprimata prin
rugaciune s-a afirmat inca din perioada apostolica prin marturisirea ca ,,toti
cei ce vor chema numele Domnului se vor mantui* (Ioil 3, 5; Fapte 9, 14. 21;
Romani 10, 12-13; I Corinteni 1, 2); Ea s-a transmis de-a lungul vremii cu un
triplu mesaj: de invocare, de proclamare si de marturisire. Prin invocare i
cerem Mantuitorului ajutorul, iar prin proclamare si marturisire 1 aducem
preamarirea ce | se cuvine ca Fiu al lui Dumnezeu.

Cultivandu-se sub mai multe forme de pietate crestina, devotiunea fata de
numele lui [isus s-a afirmat in ortodoxie ca formula de aur a rugaciunii isihaste,
promovata pe fondul unui dinamism de cea mai profunda spiritualitate crestina.

In concret, practicarea Rugiciunii lui Iisus pretinde stradania de a ajunge
la curatia mintii si a inimii, pastrdand constiinta in stare de priveghere, adica
tot timpul treazd, spre a respinge gandurile daunatoare vietii spirituale. lar
prin neintrerupta pomenire a numelui lui lisus, avandu-L pe Dumnezeu
permanent in minte $i in simtire, se stabilizeaza atentia la tine insuti, cunoscuta
sub numele de ,,trezvie®. Astfel, trezvia devine o virtute ce-si are inceputul in
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pocainta (metanoia=schimbarea mintii), care impreund cu infranarea i
celelalte practici ascetice, conduce la apatheia (despatimire), iar Rugaciunea
lui lisus devine o metoda de respingere a gandurilor patimase. Astfel, prin
curatia mintii si a inimii, Rugéciunea lui lisus conduce la vederea si unirea cu
Dumnezeu prin harul divin, motiv pentru care i se mai spune si ,,Rugaciunea
mintii* $1,,Rugdciunea inimii*‘. Vizand contemplatia purd, mai poate fi numita
si ,,Rugaciunea pura®. Apoi, prin faptul cd aceasta rugdciune se savarseste
fara intrerupere, 1 se mai spune si ,,Rugaciunea neincetata*.

Pe de alta parte, pentru a Implini idealul isihiei, Rugaciunea lui lisus se
desfasoara in tacere si liniate, intr-un context duhovnicesc menit sd promoveze
»mila, iertarea, lasarea in voia lui Dumnezeu, cantecul, bucuria inimii, viata
in sanul naturii*, determinand libertatea spirituald, dreapta socoteala ca simt
al masurii, al armoniei si al echilibrului sufletesc.

I1. Scurta privire asupra istoriei isihasmului

Privind istoricul isihasmului, deschizator de drum este avva Arsenie, care
parasind palatul imperial, ajunge anahoret, incat prima faza a isihasmului o
reprezintd parintii desertului, avand ca sursa de inspiratie textele filocalice.

Cea de a doua faza a isihasmului va fi promovata in secolele VI — VII de
catre parintii sinaici, avand ca reprezentant, in special, pe Stfantul Joan Scararul
(1649), care in lucrarea sa, ,,Scara“, se refera la devotiunea fatd de numele lui
lisus, propunand rugaciunea monologica.

Cea de a treia faza a isihasmului o datoram personalitatii Sfantului Simeon
Noul Teolog (11022), care va promova rugaciunea inimii in contextul iluminarii
Duhului Sfant, generand posibilitatea oricarui credincios de a experimenta
prin iubire, linistea cereasca adusa in suflet de harul divin.

Daca intemeietorul isithasmului este Sfantul loan Scararul, ca miscare
monahala, spiritualitatea isihasta s-a organizat la Athos in secolele XII — XIV,
avand ca temei duhovnicesc Filocalia insufletitda de Rugaciunea lui lisus.

A patra faza se va dezvolta in secolul al XIV-lea, cand Sfantul Grigorie
(1255-1346) coborand din Muntele Sinai se va orienta cu ucenicii sai spre a
cuceri Athosul, Incat acesta va deveni centrul spiritual al isihasmului, avand
la baza practicarea Rugdciunii lui lisus in contextul unei anume tehnici psiho-
somatice, raspandindu-se In manastirile grecesti, balcanice, rusesti si romanesti.
Un mare sustinator al isthasmului a fost monahul atonit Sfantul Grigore Palama
(11359), devenit episcopul Tesalonicului. El a integrat Rugaciunea lui lisus
in sinteza sa teologica cu privire la posibilitatea indumnezeirii firii prin harul
necreat al Sfintei Treimi. In acest timp, neadmitand ca harul este energie
necreatd, si neputand intelege posibilitatea Indumnezeirii prin har, Varlaam
din Calabria se ridica cu multa darzenie impotriva isihasmului, promovand
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dispute teologice si creand mai departe controversa dintre spiritualitatea
rasariteana isihasta si cea apuseana.

Cea de a cincea etapa a isthasmului se va forma in secolul al XVIlII-lea,
identificandu-se cu miscarea filocalica, ce va avea ca obiectiv cultivarea prin
isthasm a frumusetilor duhovnicesti, incat Filocalia s-a raspandit in tarile
ortodoxe, fiind tradusd si in multe tari din Occidentul Europei.

Astfel, prin invatatura lui Grigorie Sinaitul si Grigorie Palama, promovata
in secolul al XVIII-lea, isthasmul va reinnoi traditia spirituala a secolelor XIII
si XIV, constituind un moment istoric de stabilitate, cunoscut sub numele de
neoisihasm.

In acelasi timp, s-a considerat ca neoisihasmul indici spiritualitatea secolului
la XVIIlI-lea afirmata prin Vasile de la Poiana Marului, Paisie Velicikovski,
Macarie al Corintului si Nicodim Aghioritul.

II1. Aspecte ale vietii isihastilor din Principatele Romane

Datoritd vicisitudinilor istorice, traditia spirituala din majoritatea tarilor
ortodoxe strabate o perioada de criza, de uscaciune si pustiire sufleteascd, mai
ales prin absenta marilor duhovnici, dascili ai rugiciunii. In schimb, manastirile
din cele doua Principate Romane traiesc o perioadd de reinnoire filocalica
insufletitd de Rugdaciunea lui lisus, mai ales prin marii starefi si sfinti Vasile
de la Poiana Marului si Paisie de la Neamt.

Ambii de origine ucraineana parasesc ortodoxia rusa pravoslavnica, fiindca
in aceastd perioada ea se orienta spre catolicismul Scolii de la Kiev, si a politicii
uniate promovata de polonezii din Ucraina; manifestand apoi, in timpul lui
Petru cel Mare, o tendinta protestanta sustinuta politic de Teofan Procopovici.
Se crede ca la recomandarea lui Dimitrie Cantemir (1673 — 1723), sustindtor
al spiritualitatii ortodoxe, Vasile s-a indreptat spre Moldova, fiindca ortodoxia
romaneasca orientatd patristic, promova si dezvolta constant, In manastiri si
in schituri, incd din secolul al XIV-lea, traditia monahala bizantina, spiritualitatea
filocalica si isihasmul insufletit de Rugiciunea lui lisus. In acelasi timp,
Principatele Romane aveau destuld independenta fatd de otomani, putand
mentine o neintrerupta legatura cu Muntele Athos, iar domnitorii de aici erau
evlaviosi, plini de ravnd in sustinerea traditiilor bisericesti si spirituale
statornicite pe aceste meleaguri inca din secolul al I'V-lea.

Datoritd neintreruptei legaturi cu Muntele Athos, pe pamantul romanesc
s-a format o rodnicd activitate sihastreasca, adica isihasta, incat Dimitrie
Cantemir putea constata ca ,,muntii sunt plini de calugari si pustnici care isi
jertfesc acolo traiul in linistea si singuratatea lui Dumnezeu®.

In general, sihastriile romanesti au aparut pe langd manastiri; chiliile
sihastrilor fiind sdpate in stdnca sau In pamant. Astfel este cunoscuta chilia lui
Daniil Sihastru deasupra unei vai din apropierea ménastirii Putna. La fel, langa
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pestera Sfintei Teodora de la Sihla a existat un schit construit in 1731. Dar, in
majoritate, sihastrii si-au construit chilii pe munti intr-un cadru natural plin
de frumusete, precum este cunoscuta chilia vestitului Onufrie, care multa
vreme vietuise In pustie, apoi in munti, iar mai pe urma intr-o chilie singuratica,
,Drumul spre ea trecea prin paduri minunate, iar chilia sa se afla pe spranceana
unui munte, de unde se deschidea o priveliste fermecatoare asupra vailor,
muntilor si vélcelelor Inconjuratoare, acoperite de paduri nestrdbatute. ..

Referitor la marele numar al sihastrilor, Dimitrie Cantemir spune ca numai
in Tara de Sus a Moldovei erau peste 200 de manastiri si aproape tot atatea
schituri; iar Paul din Alep, insotitorul patriarhului Macarie al Antiohiei
informeaza ca in curtea mandstirii ,, Irei lerarhi din lasi se aflau chilii cu peste
300 vietuitori. Cea mai infloritoare zona a asezdmintelor isihaste pe care o
gaseste Vasile venit din Ucraina pe pamantul romanesc, este cea din regiunea
subcarpatica Buzau — Vrancea, care numara aprox. 50 de asezari isihaste. Dar
nu numai in Principatele Romane, Moldova si Tara Roméneasca, erau atat de
multe sihastrii, ci, in contextul comuniunii spirituale care i unea pe romani,
acestea se aflau si in Transilvania pana la uniatia din 1700, cand au fost
distruse... Astfel, sunt cunoscute sihastriile din Sudul Transilvaniei, din partile
Bistritei s1 ale Banatului. Numai intre Brasov si Sibiu existau 120 mici schituri
isihaste.

In general, sihastrii proveneau dintre credinciosii dornici si se dedice vietii
monahale. Venind in manastiri, spre a promova votul castitatii, al ascultarii si
al sardciei, isi aduceau toate bunurile personale in favoarea obstei manastiresti.
Primii ani ii petreceau in viata de obste pentru a deprinde tainele vietii
duhovnicesti. Apoi, cu binecuvantare plecau in munti, fie ca ucenici ai sihastrilor
batrani, fie singuri sau cu alti vietuitori. Acolo ocupau una din pesterile ramase
libere sau 1si construiau bordel (colibd) din lemn, piatra sau pamant. Fiecare
dintre acestia tineau legdtura cu manastirea din care facea parte, incat, in fiecare
sambata, coborand din munti, se spovedeau la duhovnicul manastirii, iar a
doua zi se impartaseau. Apoi primind ,,trainul* acordat de egumen (paine,
pesmeti, legume, fructe, sare), se urcau in munte la chilia sa.

Desi erau retrasi, nu traiau In izolare fata de credinciosi, cdrora acordandu-le
cuvenita iubire in duh evanghelic, se rugau pentru ei, ca si pentru intreaga
lume. Intdmpinandu-i cu bucurie si nidejde pe credinciosi, i sfatuiau, i
mustrau cu blandete, 1i spovedeau, orientdndu-i spre un trai duhovnicesc
insufletit de Rugaciunea lui lisus. In acelasi timp erau, ca duhovnici, apropiati
sfetnici de taina ai voievozilor romani, care le cereau binecuvantarea cand
porneau la lupta ca sd-si apere credinta si pamantul stramosesc.

Am vazut cd, in general, monahii duceau viata de obste, dar prin apropierea
schitului mai puteau vietui si alti pustnici, procurandu-si hrana si imbracaminte
prin activitatea proprie. Bundoara, se spune despre acelasi sihastru Onufrie ca
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isi petrecea vremea in rugaciune, in citire, cantari de psalmi si lucru de mana,
facand cu mare iscusinta linguri si talere din lemn de tei. Dar preocuparea de
baza a sihastrilor avea un caracter duhovnicesc insufletit de Rugaciunea lui
lisus, 1n contextul unei vietuiri ascetice foarte severe. Fiind evlaviosi, citeau
neintrerupt Psaltirea, faceau mii de matanii pe noapte, privegheau si vorbeau
numai de Dumnezeu.

Este cunoscut, apoi, aportul pe care isihastii l-au adus la construirea
manastirilor prin implicarea directa a voievozilor pamanteni. Astfel, manastirea
Vodita construita in 1370, s-a ridicat la initiativa sihastrului Nicodim de la
Tismana (71406), principalul organizator al monahismului romanesc, fiind
inzestratd cu proprietdti din partea voievodului Vladislav 1.

Numai ca in aceasta situatie de improprietarire a manastirilor, vietuitorii
acestora, fiind absorbiti de preocuparile administrativ - gospodaresti, neputand
sa-si cultive dupa cuviintd viata monahald, s-au izolat de manastiri, determinand
proliferarea sihastriilor. Ca urmare, in secolul al XVIII-lea vor fi In Moldova
83 de sihastrii fata de 4 manastiri, iar in Tara Romaneasca vor fi 93 sihastrii
la 14 manastiri.

Pe de alta parte insa, implicandu-se cu mult zel in viata manastireasca, in
multe situatii, voievozii transformau schiturile in manastiri. Asa este cazul,
printre multe altele, de manastirea Pdraul, construita din piatra, ca ctitorie a
lui Matei Basarab, fiind socotitd mama tuturor schiturilor mici din imprejurimi.

In linii mari, aceasta este ambianta duhovniceasci si cadrul vietii isihaste
pe care o gaseste Vasile venit — dupa cum declara in Testamentul sau — din
»lara Ruseascd®, in ,tard straind* cu ,,ucenici sai rusi*.

IV. Activitatea staretului Vasile la Poiana Marului

Din Testamentul sau, retinem ca Vasile s-a nascut In 1692 in Ucraina,
dovedind de tanar vocatia monahala, pe care incepand-o in sihastriile Rusiei,
ramane temporar, alaturi de alti ucenici ai sfantului mitropolit Dimitrie al
Rostovului (1651 — 1709), in ,,sihastriile Rusiei* din muntii Mosenski, langa
Kiev. Ajuns in Moldova, Vasile se stabileste pentru scurt timp la schitul numit
»Valea Schiopului“, de unde va ajunge la Dalhdauti — Focsani (azi jud. Vrancea).
In 1715 este hirotonit preot si devine egumen, conducand obstea formata din
40 de calugari sihastri pe care ia adunat din Tmprejurimi; acestia fiind: munteni,
moldoveni, transilvanieni, rusi, ucrainiei, pe care organizandu-i in viata
chinoviala, i-a deprins cu ascultarea, smerenia si tacerea n lucrarea tainica
a Rugéciunii lui lisus, incat s-a format aici o adevarata scoala de traire isihasta
dupa invatatura Sfintilor Parinti.

Dupa 20 de ani de sedere la Dalhauti, numind aici un egumen, impreuna
cu 12 monahi, staretul Vasile, va intemeia noul schit la Poiana Marului (40
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km Vest de Ramnicu Sarat), unde va raméane 35 de ani, pana la moartea sa,
din 25 aprilie 1767.

Din Testamentul lui Vasile aflam ca intemeietorul schitului este chiar el,
precum Insusi marturiseste: ,,...facdnd eu acest schit, anume Poiana Marului
si traind eu ceva vreme cu fratii mei, cu rusii, au inceput a veni frati si romani
Si rusi®.

Sub aspect duhovnicesc, comunitatea isi desfasura activitatea dupa Regulile
Sfantului Vasile cel Mare, iar organizatoric urma randuiala de la Muntele
Athos.

Zidirea schitului, inceputa in 1730, in ultimul an al domniei lui Nicolae
Mavrocordat, si terminat in 1733, a fost subventionatd de Constantin
Mavrocordat, fiul si succesorul lui Nicolae Mavrocordat.

Desi domnitorii fanarioti aflati la putere duceau, pe plan bisericesc, o politica
de ,,inchinare a manastirilor existente, in special in favoarea manastirilor
grecesti, cu schitul de la Poiana Marului nu s-a intdmplat acelasi lucru, pentru
simplul motiv ca nu dispunea de proprietati care sa prezinte interes economic...

De fapt, sub aspect juridic, la inceput comunitatea nu era proprietara pe
terenul schitului, aceasta apartinand manastirii din Rdmnicu Sarat, incat nivelul
vietil materiale a vietuitorilor era scdzut, hrana fiind deosebit de frugala: erau
interzise carnea si vinul, iar in perioadele de post, era interzis si laptele. Sub
aspect cultural insd, manastirea Poiana Marului era bine inzestratd, fiind
amenajata aici o biblioteca cuprinzand editii din manuscrise in limba slavona,
ucraineand si romand, iar monahii s-au evidentiat in activitatea de copiere a
acestora. Dar nu dupa mult timp, din 1754, situatia economica se va imbunatati
datorita faptului ca Vasile reuseste sa obtind independenta de manastirea de
la Ramnic, si 1n acelasi timp, primeste ajutoare, la inceput din partea lui
Constantin Mavrocordat, iar apoi de la Constantin Racovita.

Datoritd numarului mare de vietuitori, egumenul Vasile 1i orienteazad pe
unii spre cele 11 schituri invecinate: Traisteni, Carnu, Ciolanu, Rezesti...

Un moment deosebit in viata comunitatii monahale de la Poiana Marului
il constituie separarea cerutd de calugdrii romani de a-si desfasura viata liturgica
si activitatea comunitard in limba lor, stiut fiind ca aici era utilizata limba
slovona. Mutandu-se intr-un alt schit, calugarii romani au ramas pe mai departe
sub aceeasi obladuire duhovniceasca a starefului Vasile. De fapt, calitatea sa
de parinte duhovnicesc este dovedita prin faptul ca /7 schituri din muntii
Buzaului sunt organizate dupa rdanduiala isihasta fixata de el, si populatd cu
numerosi ucenici formati de el. Fiind cercetate regulat, fie personal, fie prin
scrisori, acestora li s-a putut stabili o randuiald bine determinata, concretizata
in desavarsita armonie dintre ei, citirea zilnica a Sfintei Scripturi si a operelor
Sfintilor Parinti; mdncarea o data pe zi, impartdsirea saptamdnald si
promovarea vietii duhovnicesti prin practicarea Rugaciunii lui lisus.
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Un fapt semnificativ il constituie intalnirea lui Vasile cu Paisie Velicikovski
la schitul Traisteni, stabilind o comuniune duhovniceasca pe toata viata, Vasile
dovedindu-se parintele lui duhovnicesc care l-a si tuns in monahism in 1750,
cand se aflau la Muntele Athos, dandu-i numele de Paisie si imbracandu-1 cu
,,Sschima mica“.

In 1749 Vasile a fost chemat la Bucuresti, personal de catre Constantin
Mavrocordat, spre a fi chestionat de trei patriarhi: al Antiohiei, Alexandriei si
Ierusalimului, privind invatatura sa. Acestia constatand ortodoxia credintei
lui, ,,s-au bucurat si l-au binecuvdntat si i-au dat marturie in fata a tot tinutul,
astfel ca nimeni sa nu se indoiasca de invatatura lui*.

Activitatea teologicd a lui Vasile de la Poiana Marului a fost concretizata
prin pregatirea unui adevarat ,,scriptorium* pentru copierea textelor din
domeniul literaturii patristice, precum si din insasi scrierile sale. Un loc deosebit
il ocupa scrierile dedicate temei ,,Rugdciunii lui lisus* prin cunoscutele
Introduceri la scrierile a patru autori isihasti: Filotei Sinaitul, Isichie Sinaitul,
Grigorie Sinaitul si Nil Sorski, incat innoirea isihasta in Romania porneste de
la Sfantul Grigorie Sinaitul si ramane o realitate vie pe care Paisie Velicikovski
o va introduce n marile manastiri, constituind astfel un moment important de
innoire filocalica atat pentru monahismul romanesc, cat si pentru cel din tarile
slave si al Rusiei...

V. Practica Rugaciunii lui lisus ca innoire si desavarsire spirituala

Se cuvine sd vedem 1n continuare, pe scurt, invatatura starefului Vasile
privind innoirea duhovniceascd pe care o aduce isihasmul insufletit de
Rugaciunea lui lisus.

Pentru a intelege sensul duhovnicesc al Rugaciunii lui lisus ca lucrare a
harului Duhului Sfant, staretul Vasile face deosebirea dintre rugaciunea vocala,
exterioard desfasuratd in cadrul cultului divin, $i rugiciunea interioara,
spirituald, a inimii ca lucrare a harului Sfantului Duh, atat ca stradanie activa,
cat si ca implinire contemplativa, incat putem spune ca accentul cade pe tdcerea
profunda a simtirii eliberata de cuvinte...

Dar pentru a patrunde sensul, eficienta si finalitatea Rugaciunii lui lisus in
viata duhovniceasca, trebuie ca inca de la inceput sé se faca deosebirea dintre
,praxis® si,theoria®. Prin praxis ca faptuire, ca lucrare, ca viata duhovniceasca
activa, cuprinzand toate practicile ascetice, ne curatim cu ajutorul lui Dumnezeu
de patimi, pentru a ajunge la theoria, consideratd contemplatia, sau vederea
ce determind unirea cu Dumnezeu sau indumnezeirea firii omenesti prin harul
necreat al Sfintei Treimi. Prin urmare, in cadrul Rugaciunii lui lisus, praxis-ul
este faza numita ,,Jucratoare™, ca reactivare a harului baptismal, prin respingerea
gandurilor patimase, iar theoria este faza ,,vazatoare®, in care harul rugaciunii
realizeaza indumnezeirea firii omenesti. In acest context, Rugiciunea lui Iisus
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este recomandata tuturor crestinilor: ,,70ti, nu doar pot, ci sunt datori sa se
dedice unei astfel de practici, spune categoric Sfantul Vasile.

Pe de alta parte, In practicarea Rugaciunii lui lisus, in drumul ce conduce
de la praxis spre theoria, exista posibilitatea inselarii prin mdndrie si prin
randuiala de sine*.

In primul rand, pentru a evita pericolul ce vine din mdndrie, in drumul spre
desavarsire trebuie cultivatd dreapta socoteald, in sensul cd lucrarea ascetica
(praxis-ul) trebuie pus in legatura cu lucrarea mintii, situatie n care ascetul
pune in actiune toatd energia pentru sustinerea atentiei mintii la rugaciune,
cultivand dreapta socoteala ca si cale impardteasca ce evita neinfranarea atat
in privinta mancarii, cat si in privinta posturilor exagerate, urmand regula
stabilita de Sfantul Vasile cel Mare, potrivit careia ,,infranarea se randuieste
potrivit puterii trupesti a fiecaruia‘.

In al doilea rand, ,,rdnduiala de sine* se refera la cei ce considera ca se
pot conduce pe sine in viata duhovniceasca, fara sa se supuni altcuiva. .. In
acest sens, spune staretul Vasile, ,, parintii poruncesc tuturor care lupta cu
patimile sa se tind de calea impardteasca de pe care nu poti cadea vietuind
cdte doi sau trei in sigurdtate, si avand frate pe frate drept bun sfatuitor.
Aceasta este invdtdtura pe care stareful Vasile o transmite lui Paisie
Velicikovski, cand intalnindu-1 la Muntele Athos, i spune: ,,Sfintii Parinti
impart in trei cinuri toatd viata calugareasca. Cea dintai e cea de obste
(chinoviald); cea de a doua e cea numita calea imparateasca sau de mijloc,
care este a vietui doi sau trei la un loc (schitica), avand impreund toata
purtarea de grija a vietii, iar peste acestea toate, a-si tdia voia sa si a se supune
unuia altuia intru fricd de Dumnezeu si intru dragoste. lar cea de a treia e
cea pustniceasca sau sihastreasca (anahoretica sau eremitica) care e lucrul
barbatilor desavarsiti si sfinti“. Numai traind impreuna cu altii putem ajunge
la o adevarata cunoastere de sine, a propriilor neputinte, dobandind astfel
smerenia, tara de care viata anahoreticd se dovedeste o mare inselare,
precizeaza staretul Vasile.

Din cele pana aici tratate rezultd cd in practicarea Rugaciunii lui lisus,
stadiul practic se distinge de cel contemplativ, in sensul cd primul apartine
puterilor omului, iar al doilea este darul gratuit al lui Dumnezeu, iIncat putini
sunt cei care primesc in viata darul rugaciunii contemplative, multi insa vor
primi acelasi dar numai la sfarsitul vietii lor.

Recunoscand importanta scrierilor staretului Vasile privitoare la Rugaciunea
lui Iisus, episcopul Ignati Brianceaninov (1807 — 1867) spune cd acestea
»conduc la o intelegere exacta a scrierilor Sfintilor Parinti privitoare la
randuiala rugdciunii*‘, atribuindu-i lui Vasile meritul ,, de a fi definit in chip
deosebit de fericit invatatura despre Rugdaciunea lui lisus “.



Stantul Vasile de la Poiana Mdarului — animatorul isthasmului pe pamantul romdnesc 61

VI. Spiritualitatea cernicana

Prin scrierile sale staretul Vasile inaugureaza si dezvoltd genul religios de
spiritualitate ortodoxa, deosebit de cel anterior care aveau cu prioritate un
caracter catehetic, omiletic si polemic. Preluat si aprofundat de Paisie (11794),
acest nou curent de spiritualitate filocalica isihasta, s-a rdspandit in Résaritul
ortodox, marcand renasterea duhovniceasca rusa din secolul al XIX-lea, iar
in Biserica noastra s-a facut remarcat si cultivat la manastirile Cernica si
Caldarusani. Initiatorul si animatorul a fost staretul Gheorghe (1730-18006),
ucenic apropiat al lui Paisie... Dar spre deosebire de Paisie, care urmand pe
Vasile, implica Rugéciunea lui lisus in viata ascetica a tuturor credinciosilor,
ca mijloc al eliberarii de patimi, staretul Gheorghe vede eficienta ei numai
dupa o prealabila pregatire ascetica. Apoi, daca Paisie promova Rugaciunea
lui Tisus si in afara vietii comunitare si liturgice, staretul Gheorghe 1i géseste
locul atat in activitatea obsteasca practica, cat si in viata liturgica comunitara,
in cultul public alaturi de celelalte rugaciuni si Laude bisericesti.

Evitand astfel orice manifestare individualistd in comuniunea frateasca,
pentru buna desfasurare a vietii dihovnicesti, spovedania se savarsea de doud
ori pe saptaimana, iar impartasania o data pe luna.

Mai departe, Sfantul Calinic de la Cernica va cultiva spiritualitatea
cernicand, punand accentul pe infranare, ascultare §i smerenie ca valori
comunitare, iar ,,Rugdaciunea lui lisus sa o avem neincetat in gura, in minte si
in inima“.

De aici vedem caracterul integralist al Rugaciunii lui lisus (cuvant, minte,
inimad) specific spiritualitatii cernicane.

Cei care s-au aplecat sa cerceteze cu atentie si competenta ,,nepotrivirea“
pe care o aduce spiritualitatea cernicana fata de paisianism, au ajuns la concluzia
canu e vorba de o contradictie, ci de o adaptare sau exprimare prin spiritualitatea
cernicana a paisianismului potrivit simtamantului specific romanesc, asa cum
a fost cazul cu paisianismul, cand, raspandindu-se in Rusia, a primit specificul
spiritual al acesteia.

Concluzii

Revenind la stareful Vasile de la Poiana Marului, ,,povatuitorul, convietuitorul
si prietenul fericitului Parinte Paisie*, dupd cum consemneaza editiile vietii
si scrierilor lui Paisie Velicikovski ingrijite de Sihastria Optina, a putut fi
considerat pe buna dreptate ,,cel mai faimos isihast din Romdnia inaintea lui
Puaisie... si cel mai profund cunoscator al literaturii ascetice si misticii bizantine
tradusa in limba slava din vremea sa“.

Confirmand aceasta constatare, insusi Paisie ne ofera in Autobiografia sa,
propria marturie, spunand: ,,Acest om iubit de Dumnezeu era in acea vreme
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fara asemanare iscusit in intelegerea Sfintelor Scripturi, in invatatura de
Dumnezeu — purtatori Parinti, in judecatile duhovnicesti si cel mai de seama
cunoscator in toatd stiinta privitoare la asezamintele Sfintei Biserici §i a
canoanelor..."

Toate aceste aprecieri, si altele asemenea lor, se constituie ca tot atatea
temeiuri ale canonizarii, de catre Biserica Ortodoxa Romana, a staretului Vasile
de la Poiana Mérului in 2003, cu data de pomenire la 25 aprilie, ziua nasterii
sale in imparatia lui Dumnezeu.

Astfel, vom putea spune ca staretul Vasile de la Poiana Marului este
animatorul isthasmului pe pamdantul romdnesc, avad urmatoarele temeiuri:

1. Prezenta staretului Vasile la Poiana Marului dovedeste ca pe pamantul
romanesc exista, la venirea lui, o viata isihasta infloritoare, organizata in
manastiri si sihdstrii, oferindu-i posibilitatea desfdsurarii unei remarcabile
activitati, spre a se dovedi parintele duhovnicesc al celor 11 schituri $i manastiri
din tinutul Buzaului si al Vrancei, pe care le organizeaza personal dupd randuiala
isihasta fixata de el, si le populeaza cu numerosi ucenici formati de el.

2. Staretul Vasile reinnoieste viata duhovniceascd din schituri si sihastrii
prin imbinarea armonica a vietii ascetice din Sinai si Athos cu experienta
spiritualda a monahismului slav si cu traditia statornicitd pe pamantul romanesc
inca din secolul al IV-lea.

3. Activitatea starefului Vasile de la Poiana Marului umple un gol in
cunoasterea si abordarea istorica a isthasmului, daca ne gandim la faptul ca
de la Nil Sorski (1433—1508), ca reprezentant al spiritualitatii ruse, si Paisie
Velicikovski de la Neamt (1722—1794), ca reprezentant al afirmarii spirituale,
culturale si teologice isihaste, au trecut trei secole...

4. Punand accentul pe rugdciune, pe ascultare si pe lecturd, staretul Vasile
areusit sa creieze un autentic curent de innoire duhovniceasca in monahismul
romanesc la mijlocul secolului al XVIII-lea, pe masura sa transmita spiritualitatea
isihasta si celorlalte tari ortodoxe prin copierea manuscriselor si apoi a tiparirii
de carti.

5. Dat fiind faptul ca Paisie Velicikovski si Nicodim Aghioritul au activat
dupa Vasile, acesta este considerat ,, primul dascal in Rasaritul ortodox al
rugdciunii mintii in timpurile moderne “.
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