+ LUCIAN
DIN MILA LUI DUMNEZEU,
EPISCOP AL CARANSEBESULUI

Preacuviosului cin monahal, Preacucernicului cler si preaiubitilor credinciosi
din cuprinsul Eparhiei Caransebesului,

Har, pace si bucurie de la Dumnezeu — Tatal, Fiul si Sfantul Duh, iar de la
noi parintesti binecuvantari!

Rugati-va, ca sa nu intrati 1n ispita. [...] Parinte, de voiesti, treaca de la
Mine acest pahar. Dar nu voia Mea, ci voia Ta sa se faca. Iar un inger din cer
s-a aratat Lui si-L intarea. Iar El, fiind In chin de moarte, mai stdruitor Se ruga.
Si sudoarea Lui s-a facut ca picaturi de sange care picurau pe pamant (Luca
22,40, 42-44).

lisus zicea: Parinte, iarta-le lor, cd nu stiu ce fac (Luca 23, 34).

A venit lisus si a stat Tn mijloc si le-a zis: Pace voua! (Ioan 20, 19).

lisus le-a intampinat, zicand: Bucurati-va! (Matei 28, 9).

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Iubiti credinciosi si credincioase,
HRISTOS A INVIAT!

Prin rugaciune intensa, impreuna cu Domnul lisus, in Gradina Ghetsimani,
pe Drumul Crucii cu Mantuitorul Hristos cel condamnat si rastignit, astazi cu
pace si bucurie sfanta praznuim Invierea Domnului dar si invierea noastra.

Anul 2022 a fost declarat de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane,
ca ,,Anul omagial al rugdciunii In viata Bisericii si a crestinului”, 1ar la
acest Praznic al Praznicelor, suntem chemati la rugdciune intensd impreund
cu Mantuitorul care ne-a invatat sa ne rugam (cf. Luca 11, 1) si El insusi
S-a rugat, de nenumarate ori Tatalui Ceresc, inclusiv in Ghetsimani si pe
Golgota, aratandu-ne cad rugaciunea este o lucrare duhovniceasca esentiala
pentru cei care vor sa-L urmeze pe Hristos si s intre in comuniune cu
Dumnezeu. Cu adevarat ,,rugdciunea este urcusul mintii spre Dumnezeu”,
»rugdciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu”, ,rugaciunea este lucrare
demna de vrednicia mintii”, ,,rugaciunea duhovniceasca este hrana mintii”,
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iar ,,lauda rugdciunii nu sta simplu in cantitatea, ci in calitatea ei”’, cum ne
invata Evagrie Ponticul in tratatul sdu ,,Cuvant despre rugaciune”.

Asadar, daca vrem sa ne ludm crucea si sa-L urmam pe Hristos (cf. Marcu
8, 34) trebuie sa invatam 1n primul rand de la Domnul, cum sa ne rugam si ce
atitudine sa avem 1n timpul rugaciunii: ,,Iar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii
carora le place, prin sinagogi si prin colturile ulitelor, stand in picioare, sa se
roage, ca sd se arate oamenilor; adevarat graiesc voua: Si-au luat plata lor. Tu
insa, cand te rogi, intrd in camara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau,
Care este 1n ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Cand
va rugati, nu spuneti multe ca neamurile, ca ele cred ca in multa lor vorbarie
vor f1 ascultate. Deci nu vd asemanati lor, cd stie Tatdl vostru de cele ce aveti
trebuintd, mai Tnainte ca sa cereti voi de la El. Deci voi asa sa va rugati: Tatal
nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci- se numele Tau; Vie Imparatia Ta; facd-se
voia Ta, precum 1n cer si pe pamant. Painea noastra cea spre fiintd da-ne-o
noud astazi; i ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri; Sinu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel-rau. Ca a Ta este
Imparatia si puterea si slava in veci. Amin!” (Matei 6, 5-13).

Tubiti frati si surori in Hristos Domnul,

Rugdciunea Mantuitorului din Ghetsimani: ,,Parinte, de voiesti, treaca de
la mine acest pahar, dar nu voia Mea, ci voia Ta sa se faca” (Luca 22, 42) si
rugaciunea Domnului Hristos de pe Crucea Golgotei: ,,Parinte, iarta-le lor, ca
nu stiu ce fac” (Luca 23, 34), ne- au adus Invierea. Rugaciunea stiruitoare si
intensa din Ghetsimani ne este model suprem de rugaciune. inainte ca Domnul
sa-si verse sangele pe Crucea Golgotei, Hristos si-a varsat sangele in Ghetsimani
in timpul rugaciunii ,,...si sudoarea Lui s-a facut ca picaturi de sdnge care
picurau pe pamant” (Luca 22, 44). Rugaciunea intensa a lui lisus din Ghetsimani
este ,,jertfa vie, bine primitd”, inainte de ,,arderea de tot” sau Jertfa suprema
de pe Crucea Golgotei. Aceasta rugaciune din Gradina Ghetsimani a stat ca
model pentru toti sfintii care au inteles ca rugaciunea nu este o formalitate, ci
o jertfa a sufletului pentru Dumnezeul cel viu. ,,De te rogi cu adevarat, vei afla
multd intarire si incredintare, si Ingerii vor veni la tine [...] si-ti vor lumina
intelesurile celor ce ti se intdmpla” (Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugaciune).

Rugaciunea lui lisus de pe Crucea Golgotei este culmea, sau piscul cel mai
inalt al iubirii milostive, pe care Dumnezeu o arata fata de toti oamenii, chiar
si fata de vrajmasi: ,,Eu va zic voua: iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati
pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce
va vatdma si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, [...]
caci daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea? [...] Si daca imbratisati
numai pe fratii vostri, ce faceti mai mult? [...] Fiti, dar, voi desavarsiti, precum
Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este” (Matei 5, 44-48). Mantuitorul ne-a
invatat sa ne rugam pentru toti oamenii si in timpul rugaciunii sa avem inima
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cuprinsa de iubire si mila fata de toti, cici Dumnezeu ,,voieste ca toti oamenii
sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (I Timotei 2, 4).

Prin urmare, rugdciunile din Ghetsimani si de pe Golgota ne-au adus in
fata icoanei Invierii Mantuitorului Hristos si, in stare de rugiciune fiind, inviem
si noi impreund cu Domnul, céci El este invierea noastrd. Hristos cel inviat a
dat Pacea Sa apostolilor (cf. loan 20, 19) si Bucurie sfantd mironositelor femei
(cf. Matei 28, 9), iar noua rugaciunea ne este datatoare de Pace si Bucurie in
Duhul Sfant. Rugiaciunea ne conduce la Inviere doar pe Drumul Crucii, cici
si Mantuitorul prin Cruce a biruit pdcatul si moartea, rugandu-se cu ,,sudori
de sange” in Ghetsimani si pentru cei care L-au rastignit pe Golgota. Intelegem
toti ca viata noastra este un Drum al Crucii si numai cu ajutorul lui Dumnezeu,
pe care il dobandim prin rugaciune, putem parcurge acest drum care duce la
Inviere. Asadar pentru a dobandi pacea si bucuria Invierii, trebuie sa ne rugam
neincetat si intens, asumandu-ne Crucea cu responsabilitate si dand dovada
de 1ubire jertfelnica si milostiva, dupa modelul Mantuitorului lisus Hristos.

Rugdciunea ne intareste, ne da putere sa mergem mai departe spre biruinta,
spre inviere, spre dobandirea pacii si a bucuriei vesnice in Lumina Invierii lui
Hristos: ,,in lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea” (Ioan
16, 33). Necazurile, problemele, bolile, razboiul si orice fel de criza pot fi
biruite prin rugaciune smerita, necontenita si profunda si printr-o viatd asumata
in Hristos. Noi credem in biruinta Mantuitorului si, prin rugaciune, si noi vom
birui pacatul, céci, ,,dacd veti avea credintd cat un graunte de mustar, [...]
nimic nu va fi voud cu neputintd” (Matei 17, 20).

In aceste vremuri confuze avem nevoie de pace, de multi credinta si multd
rugaciune, ,,rascumparand vremea, caci zilele rele sunt. [...] intelegand care
este voia Domnului” (Efeseni 5, 16-17) caci, potrivnicul nostru, ,,diavolul,
umbla racnind ca un leu, cdutand pe cine sa inghita”, dar noi stam ,,impotriva,
tari in credinta” (I Petru 5, 8-9). Mantuitorul 1i intareste pe apostolii Sai, si pe
noi toti prin cuvintele ,,Pace va las voua, pacea Mea o dau voua, nu precum
da lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze”
(Ioan 14, 27).

Toatd viata noastrd este un Drum al Crucii, o rugaciune continud, o
infranare permanentd, o Golgotd, pe care urcind, vom ajunge la pace, la
bucurie, la Inviere si la biruintd vesnicd in lumina lui Hristos.

Tubiti marturisitori ai Invierii lui Hristos,

Suntem la Praznicul Luminii si cu ochii mintii {1 vedem pe Domnul nostru
cum s-a rugat in Ghetsimani, cum si-a intins mainile pe Crucea Golgotei, ca
noi sa nu mai umblam 1n intuneric, ci sd avem Lumina, sa credem in Lumina
si sa ne facem fii ai Luminii si ai Invierii (cf. Ioan 12, 36).
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Prin rugiciune intensd pe Drumul Crucii, vom ajunge si noi la Inviere,
cilcand pe urmele Domnului Hristos Cel Inviat, care a biruit moartea si pacatul
si ne-a dat tuturor viata din belsug (cf. loan 10, 10).

Stantul Apostol Pavel ne spune si noua ca si tesalonicenilor odinioara: ,,Voi
insa, fratilor, nu sunteti in intuneric, [...] caci voi toti sunteti fii ai luminii si
fii ai zilei; [...] de aceea sa nu dormim ca si ceilalti, ci sa priveghem si sa fim
treji” (I Tesaloniceni 5, 4-6).

Bucurati-va pururea. Rugati-va neincetat. Dati multumire pentru toate, caci
aceasta este voia lui Dumnezeu, intru Hristos lisus pentru voi. Duhul sa nu-L
stingeti. Proorociile sd nu le dispretuiti. Toate sa le Incercati; tineti ce este
bine; feriti-va de orice infitisare a raului. Insusi Dumnezeul picii si vi
sfinteascd pe voi desavarsit, si intreg duhul vostru, si sufletul, si trupul sa se
pazeasca fara de prihand intru venirea Domnului nostru lisus Hristos”
(I Tesaloniceni 5,16-23).

Hristos a Inviat!
Cu binecuvantari parintesti si doriri de tot binele,
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