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CULTIVATION OF THE GIFT OF FREEDOM THROUGH FAITH
AND PRAYER

Abstract: The incarnation of the Son is not limited to the restoration of
man, in the state before his fall into sin, but in it is also accomplished the
perfection of man, his full deification, a state to which Adam had not reached.
Redemption is an act of restoring man’s Edenic state, as Adam was before sin.
So salvation cannot leave man unclean, untransformed. The Christian is a new
creature, with the help of divine grace. According to the teaching of the Holy
Scriptures and the Holy Fathers, divine grace is not a good in itself, detachable
from God. Grace is the expression of God’s love for us human beings.
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Intruparea Fiului nu se reduce numai la restaurarea omului, in starea de
dinaintea caderii 1n pacat, ci in ea se savarseste deodata si desavarsirea omului,
indumnezeirea lui deplind, stare la care nu ajunsese Adam. Radscumpararea este
un act de restaurare a starii edenice a omului, cum era Adam inainte de pacat.
Deci mantuirea nu-l poate lasa pe om necurdtit, netransformat. Crestinul este o
noua faptura, cu ajutorul harului dumnezeiesc. Dupa invatatura Sfintei Scripturi
si a Sfintilor Parinti, harul dumnezeiesc nu este un bun in sine, detasabil de
Dumnezeu. Harul este expresia iubirii lui Dumnezeu fata de noi oamenii.,,Harul
este o energie dumnezeiasca necreatd, distinctd de Fiinta divina, dar nedespartita
de Aceasta si care se impartaseste oamenilor in Biserica de catre Duhul Sfant
prin Sfintele Taine, spre mantuire (indreptare si sfintenie) si creste in Hristos
(indumnezeire), pand la statura deplinatatii lui Hristos. (Efes.4,13) ' Fiind energie

!'Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Viata si invatatura Sf. Grigorie Palama, Ed. IBM, Buc., 2006,
p. 96-97.
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dumnezeiasca izvorata din Fiinta lui Dumnezeu Cel in Treime, necreata si
nedespartitd de Acesta, harul apartine tuturor Persoanelor Sfintei Treimi, venind
de la Tatal prin Fiul in Duhul Sfant.

De aceea, prin harul dobandit prin Sfintele Taine, credinciosii se unesc cu
insusi Dumnezeu Cel in Treime sfintindu-se continuu in urcusul spre
indumnezeire. Indumnezeirea este desavarsirea si deplina patrundere a omului
de Dumnezeu, dat fiind ca in alt chip el nu poate ajunge la desavarsire si la
deplina spiritualizare. Indumnezeirea celui ce crede in Hristos si este in
comuniune cu Hristos in Biserica Sa, implica dupa Spiritualitatea ortodoxa,
un drum foarte lung si care nu poate fi parcurs fard comuniune(comunicare)
cu lumea, deci nu in egoism(adicd de unul singur) ci in comuniune, in
deschidere, in dialog de iubire cu Dumnezeu si cu semenii, deoarece omul a
fost creat de Dumnezeu ca persoana de dialog, deci cu un profund caracter
comunitar-sobornicesc. Spiritualitatea ortodoxad, avand in centrul ei
indumnezeirea celui ce crede in Hristos, implica unirea acestuia cu Dumnezeu
in Hristos, prin Duhul Sfant si progresul in aceasta unire pana la statura
barbatului desavarsit, care nu se poate realiza decat in comuniunea deplina in
viata si iubire cu Dumnezeu, Creatorul sdu si cu semenii, de aproape sau de
departe. Toti oamenii sunt ,,darul lui Dumnezeu”, acest dar trebuie facut vizibil
prin cresterea, progresul si Tnaintarea spre desavarsirea in Hristos. Acest drum
este lung si nu poate fi parcurs fara comunicarea cu lumea, deci nu in egoism,
ci in comuniune, in deschidere, in dialog de iubire cu Dumnezeu si cu semenii,
deoarece omul a fost creat de Dumnezeu ca persoana dialogica, intercuvantatoare,
deci cu un profund caracter comunitar-sobornicesc. Astfel, comuniunea de
viata si iubire, luand ca model comuniunea desavarsita din sanul Persoanelor
Sfintei Treimi, std la baza vietii lui Hristos. Adevarata viatd a crestinului
ortodox este viata in Hristos, in comuniune cu Dumnezeu $i cu semenii,
izvorand din iubire, care Tnseamna tendinta persoanei purtatoare de valori spre
o altd persoand purtatoare de valori, reciproca daruire de sine, iesire din sine
si revarsarea spre alta persoand, imbogatire spirituala reciproca.> Dar pacatul,
in esenta sa, este si ramane o abatere de la voia lui Dumnezeu si calcarea legii.
De asemenea si patimile care sunt expresii ale raului in viata crestina, asalteaza
pe om si altereaza comuniunea cu cei din jurul omului. De aici purificarea de
pacate si de patimi prin Taina Spovedaniei, si prin rugaciune si dreapta credinta
si unirea tot mai stransa cu Hristos, pe calea iubirii si a rugaciunii si prin Sfanta
Tainad a Euharistiei. ,,Persoana umana care nu este in iubire si nu contribuie
prin ea la sporirea comuniunii, considerata si ca dat ontologic, inerent persoanei
umane, izvorand din profunzimile spiritului, acela isi pericliteazd mantuirea,”*

2 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Comunitate prin iubire, in ,,Ortodoxia”, nr. 1/1963, p.53.
3 Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Aspectul comunitar sobornicesc al mantuirii, in ,,Ortodoxia”, nr.
1/1976, p.100.
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adica obtinerea vietii vesnice. ,,Viata umana este darul lui Dumnezeu Unul
Intreit (Fac. 2,7;Iov. 10,12; I Cor. 15,45) de la crearea dupa chipul si asemanarea
Sa, (Fac. 1,26-27) pentru a se impartasi de alte daruri dumnezeiesti si de aceea
trebuie sa aiba in firea sa ceva inrudit cu Acela de Care tine”.* Ea se manifesta
sub doua aspecte: fizic si spiritual, fiind astfel valoarea suprema a omului pe
pamant, suport al tuturor valorilor care o exprima si o impun in fruntea acestora.

Toate valorile si mai presus de orice viatd umana, sub indoitul ei aspect fizic
si spiritual, cu toate posibilitatile si realizarile ei, sunt incredintate omului spre
pastrare, fructificare si progres continuu, caci persoana umana este singura faptura
a lui Dumnezeu purtatoare de valori, capabild, in existenta pamanteasca, de
continua depasire de sine, spre o tinta finald. Persoana umana, ca purtdtoare si
de valori morale, trebuie sa le cultive in comunitatea bazata pe valori morale,
pe iubire, pentru obtinerea vietii vesnice, deci a mantuirii, a desavarsirii, a sfintirii
sau a indumnezeirii.

Sfantul Apostol Pavel scrie corintenilor: ,,Iar noi n-am luat duhul lumii, ci
Duhul cel din Dumnezeu, ca sa stim cele daruite noua de Dumnezeu”(I Cor.
2,12), iar Sfantul Grigorie Palama spune: ,,Oare cei care n-au luat Duhul cel
din Dumnezeu nu stiu ce este simtire si ratiune si viata conform cu ele? Acestea
sunt cele pe care omul firesc nu le primeste si nu le poate cunoaste? Si cel ce
le are pe acestea, acela este omul duhovnicesc”.® In conceptia poporului nostru,
omul drept, cinstit, sincer si mai ales cu sufletul milostiv, este caracterizat prin
cuvintele: omul lui Dumnezeu’.

In Sfanta Scriptura, pacatul apare ca: neascultare si nerecunostinta fatd de
Dumnezeu, nelegiuire, nebunie, minciuna, mandrie, nesocotirea si ofensa lui
Dumnezeu, absurditate, vina, violarea legii, abaterea de la ordinea morala. in
Sfanta Scripturd prin pacat se inteleg doud lucruri: Orice fapta rea, a
credinciosului, prin care se calcd cu stiintd si vointa libera legea morala (cf. I
Ioan 3,4 ; Ioan 9,41; 1 Corinteni 8,12; lacob 1,15) si inclinarea sau dispozitia
firii omenesti spre sdvarsirea raului, ca urmare a pacatului stramosesc(Romani
7,17-19; 20-23).

Pacatul n esenta sa este si raimane o abatere de la voia lui Dumnezeu, deci
este calcarea legii, caci: ,,Oricine savarseste pacatul savarseste calcarea legii,
iar pacatul este calcarea legii” ( I loan 3.4).

Relatia speciala a crestinului cu Dumnezeu si cu semenii sai, precum §i cu
intreaga creatie si lume, este perturbatd de multimea patimilor care asalteaza
pe om, pun stapanire pe el si-i altereaza comuniunea cu ceea ce are in jur.
Patimile sunt expresii ale raului in viata crestind. Raul este un act al carui
continut consta intr-o folosire a puterilor firii umane, contrar acesteia, despre
care Sf. Maxim ne incredinteaza: ,,Raul este abaterea lucrarii puterilor sadite

4 Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Valoarea vietii umane si apararea ei, in S.T. nr. 7-8 / 1993, p. 477.
> Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Viata si Invatatura Sfantului Grigorie Palama, Ed.Institutuui
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006, p.429.
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in fire, de la scopul lor. Mai ales dupa ce s-a produs sau cei ce l-au produs s-au
obisnuit cu producerea lui, rdul in toatd simtirea si in toatd puterea cugetatoare
si asa a Imbratisat cunostinta compusa si pierzdtoare, producatoare de patimi,
a celor sensibile” ®. Urmarea pacatelor si a patimii(viciului) este, in primul
rand, moartea sufleteasca a celor stapaniti de acestea, adica lipsirea acestora
de harul divin, ei nu mai pot sdvarsi nici o fapta buna: ,,Stiu faptele tale, ca ai
nume, ca traiesti, dar esti mort”(Apocalipsa 3, 1). lar daca acestia nu se pocdiesc
spre a redobandi harul divin, atunci indiferent de pedeapsa ce si-au primit-o
din partea constiintei lor, sau din partea justitiei omenesti, de pedeapsa
dumnezeiasca ce i-a putut lovi n aceasta viatd, ei vor fi partasi in mod sigur
osandei vesnice din viata viitoare, deoarece Dumnezeu va rasplati fiecaruia
dupa faptele sale( cf. Romani 2,6).

Unii vor intra 1n viata vesnica, iar al{ii Tn osanda vesnica(cf. Matei 25, 46
; loan 5, 29). Crestinul se poate purifica de pacate si de patimi prin: pocaintd
continud prin participarea la Taina Spovedaniei, si prin rugaciune si dreapta
credintd, prin savarsirea binelui, parasind savarsirea faptelor rele, prin virtuti
si fapte bune, prin meditatie si participarea la rugaciunea si la sfintele slujbe
ale Bisericii, prin curatirea de patimi $i cresterea in virtuti i prin toata fapta
cea buna, cu care se ocupa de aproape Ascetica si Mistica crestina ortodoxa,
impartasindu-se cu vrednicie cu Sfintele Taine, cu Hristos in Sfanta Euharistie,
in duminici si sarbatori. Prin Taina Spovedaniei crestinul care se cdieste de
pacatele savarsite si le marturiseste tnaintea preotului, primeste de la Dumnezeu
prin aceasta iertarea pacatelor marturisite, fiind asezat in starea harica din care
cazuse datorita acestora. Necesitatea acestei Taine este evidentd deoarece, prin
Taina Botezului i se iarta celui botezat numai vina si pedeapsa pacatului, dar
urmadrile pacatului raman, si anume inclinarea spre pacat sau concupiscenta.

Relatia omului cu Mantuitorul Hristos si cresterea in El prin virtuti si prin
toata fapta cea buna, ca madular al Bisericii este un continuu urcus duhovnicesc,
cu trei trepte principale: Purificarea continua de patimi si impodobirea cu
virtuti, iluminarea sau contemplarea lui Dumnezeu in fapturile creatiei si unirea
tot mai stransa cu Hristos, pe calea iubirii si a rugaciunii si prin Sfanta Taina
a Euharistiei. Starea culminantd a vietii duhovnicesti este starea omului
credincios ridicat mai presus de nivelul puterilor sale, nu prin sine, ci prin
lucrarea Duhului Sfant.

Omul duhovnicesc nu poate exista si nu se poate dezvolta decat acolo unde
se afla Biserica impreuna cu plinatatea darurilor si harismelor sale. Omul
duhovnicesc este omul despatimit, care a gustat incd din aceasta viata harul
invierii. Omul desavarsit, omul duhovnicesc, nu poate sa creasca decat intr-un
loc plin de adevar si de har, un loc al sfinteniei si sfintirii.

¢ Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, in Filocalia., vol. III, p. 8-9.
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Acest loc este Biserica Profetilor, a Apostolilor, a Sfintilor si a oamenilor
placuti lui Dumnezeu. In ea totul este sfintenie si sfintire si sfinti. Biserica este
a Sfintilor si a Sfinteniei. In ea totul este har si totul face ca harismele s
creascd. De ce? Pentru ca Hristos este cu totul prezent in fiecare celula a
Trupului Sau teandric si in El se afla tot harul dumnezeiesc si taumaturgic,
care 1i sfinteste si indumnezeieste pe toti credinciosii care Il doresc si Il cauta
pe Hristos : ,,Pe toti i-a cinstit cu un singur fel de nastere, cea duhovniceasca.
Toti am primit o singura cetatenie, cea din Ceruri. Toti purtam aceeasi cruce...””’.

Duhul Sfant si harul Sau nu sunt daruite indivizilor in parte, ci sunt date
Bisericii. Pentru ca noi nu suntem numai o Bisericd, nu suntem numai
madularele armonios organizate de un singur cap; noi formam toti un singur
trup. A nu-ti pasa de indiferent care madular Tnseamna a nu-{i pasa de Intregul
trup care moare. Biserica ,,nu este o teorie abstracta, ci mai intai de toate este
viata in Hristos”. Aceasta viata ,,in Hristos” este una si aceeasi pentru intregul
trup al Bisericii, fiindcad provine din unirea ei cu Hristos, Dumnezeul-Om si
Mantuitor. Este una si aceeasi, pentru ca este viata lui Hristos, unica viata,
unica mantuire. Orice membru nou, de indata ce intrd in Biserica, se transforma
din viata veche a pacatului in viata noua a lui Hristos. Aceasta schimbare dupa
Hristos este pocdinta de faptele vechi fara viata, reinnoire dupa prototipul lui
Hristos, precum impune noua viata a noii creatii. Sfantul Duh e nedespartit de
Hristos si in ceea ce priveste natura, si in ceea ce priveste iconomia harului,
dar, concomitent, este nedespartit si de Biserica. De aceea viata lui Hristos se
da membrilor Bisericii prin energia harului Sfantului Duh, Care ii renaste prin
Botez si 1i face sa aiba acelasi trup si aceeasi viatd cu Hristos. Numai prin
aceasta viata in Hristos si in Duhul, adica prin viata lui Hristos ce se transmite
credinciosilor de catre Duhul Sfant, poate cineva sa devina madularul Trupului
lui Hristos si sa traiasca in El camadular al Lui. Prin urmare, omul duhovnicesc
nu exista decat acolo unde se gasesc Duhul Sfant si harul Sau. Acest harnu e
ceva creat sau ceva din exterior. El inseamna putere, energie, puterea vesnica
a lui Dumnezeu, care, prin Intruparea lui Hristos, intrd in nucleul interior al
existentei umane de unde il mantuieste, il elibereaza, il sfinteste si il
transfigureaza pe om. Apostolul spune: ,,S1 din plindtatea Lui noi toti am luat,
si har peste har. Pentru ca legea s-a dat, iar harul si adevarul au venit prin lisus
Hristos”(Ioan 1, 16-17). Biserica, fiind creatie noud in Hristos, poate fi numita,
conform cu Sfantul loan Gura de Aur, ,,viata noud”. Aceasta inseamna ca orice
membru al ei, cand devine prin credintd madularul lui Hristos, va trai o viata
noua si in Duh nou, adica va trai in Hristos, si niciodata pentru sine, ci Aceluia
Care, pentru ei, a murit si a nviat. Acest fundament ecleziastic ne ajuta sa
intelegem in ce fel harul lui Dumnezeu si harismele dumnezeiesti apartin
tuturor celor care sunt botezati si care apartin Bisericii prin credinta, viata si

7 Sf. loan Gura de Aur, La Ioan, Omilia 15, 3, p. 59



62 Altarul Banatului

ascultarea lor. Harul este izvorul vietii duhovnicesti si cauza noii creatii intru
Hristos, izvorul a tot ce renaste prin taine si prin credinta in Biserica.

Relevanta libertatii omului sustinutd de darul creatiei lui Dumnezeu si
de practicarea virtutilor, de la patimi la virtuti

,Patima sau viciul se afla in opozitie extrema cu virtutea. Raportul patimii
cu pacatul este asemanator cu raportul virtutii cu fapta buna. Dupa cum virtutea
nu este o singurd fapta buna, ci o activitate continud si statornica prin care
savarsim binele, tot asa si patima nu este un singur pacat, ci o activitate continua
si statornica prin care cineva savarseste raul”.®Tot ce realizeaza omul in viata
sa pamanteasca, prin credinta lui Dumnezeu Cel in Treime si fapte bune, ajutat
de harul dumnezeiesc, este spre progresul sau spiritual, deci spre mantuirea si
indumnezeirea lui. Caci scopul vietii crestine constd in preamdrirea lui
Dumnezeu, cunoasterea si unirea tainica cu El in iubire, intr-un progres infinit,
in har, fara a se confunda cu fiinta Sa, deci dobandirea imparatiei cerurilor,
cea a Binelui absolut. Raul intrat in existentd prin libertatea de vointa, a
primilor ingeri cazuti, pe urma a protoparintilor care au inclinat spre rau prin
mandrie, ,,izvorul tuturor relelor” (Iisus Sirah, 10,13), care slabesc fiinta omului
si o perverteste, manifestandu-se in pasiunile produse de actele contrare binelui,
si deci lui Dumnezeu, Binele suprem. Deci patima este un afect rau. In patima
constatdim o vointd pacatoasa persistentd spre ceva nepermis, spre rau, o
indreptare constanta a vointei spre calcarea legii morale, care aproba binele
si osandeste raul in toate situatiile.

Patima este astfel ceva irational. Or totul pe lume, este rational, cum spune
Sfantul Maxim Marturisitorul, avand temeiul intr-o ratiune divini, numai
patima este irationald. Suprema ei irationalitate se arata in faptul ca, desi omul
patimas isi da seama tot mai mult ca lucrurile finite nu pot raspunde aspiratiei
lui, dupa infinit, iar aceasta constatare il umple de plictiseala si descurajare,
totusi el continua sa se lase purtat In momentul urmator de patima sa egocentrica,
de parca prin ea ar absorbi infinitul nedandu-si seama ca infinitul adevarat
este un spirit liber care nu poate fi absorbit fara voia sa, caci este subiect cu
care trebuie si intre in comuniune ca libertate, cu alta libertate.”

Patima produce o dezorganizare totald in viata sufleteasca a celui stdpanit
de ea. Astfel, simtirea i se Ingusteaza si se perverteste. Patima este un pacat
devenit cronic, un lant greu de pacate. ,,Patimile se nasc si cresc in om prin
contributia tuturor facultatilor sufletului, nu numai prin simturile intoarse spre
placerile vietii, facultatile sufletesti avand o activitate gresita, ceea ce aduce
0 boald, o morbiditate spirituald in toatd fiinta omului’. '* Patimile, punand

8 Mitropolit, Dr. Nicolae Mladin, Arhim Prof. Dr. Ioan Zagrean, Teologie Morald Ortodoxa,vol.
1 Ed. IBM al BOR, Buc. 1979, p. 441.

% Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, Edit.IBM al BOR, 2002, p. 77.

' Pr. Prof. Dr.Dumitru Radu, Trdirea cresting, in 1.B.M.P". ,nr. 4, Bd. Episcopiei Ramnicului
si Argesului, Rm. Valcea, 1987, p. 31.
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stapanire pe om, marcheaza o Intoarcere a acestuia spre exterior, spre vietuire
dupa simturi, o iesire a fiintei lui din zona adevarurilor ontologice, din legatura
cu izvoarele existentei, intr-o non-existenta, de la care ii vine, cand se trezeste
din ameteala patimii, doar senzatia de gol, de fals, de efemer al existentei, de
nimicnicie dominanta, aspecte analizate si reliefate cutremurator de un
Heidegger sau in gandirea existentialista a lui Sartre”. !!

,Patimile se repartizeaza precumpanitor pe una sau pe alta din cele trei
facultati ale sufletului, pe cand trdirea spirituald paralizeaza toate puterile
sufletului, si ratiunea si simtirea si vointa, obosind si uzand in acelasi timp si
fiziceste pe cel impatimit. Acestea vin adesea si peste cei care au progresat in
viata duhovniceasca 2.

Dar acestea ies din aceastd situatie fiindca le sunt cunoscute metodele
eliberarii din ea si au o vointa suficient de ferma pentru a rezista. ,,Credinta
in care s-au adancit nu-i lasa sa cada in disperare, stiind cd Dumnezeu este
aproape de tot cel care crede in EI" °.

Orice patima incepe printr-o momeala care este prima aparitie in constiin{a
a unei dorinte rele. La inceput, momeala nu dispune de putere, ci se prezinta
ca un gand simplu de care ia act constiinta. Dar dacd nu e ndbusita la timp,
prin reactia noastra hotarata, momeala castiga in intensitate, Incat cu greu i se
mai poate rezista.

De aceea, Parintii filocalici cer luminarea si adunarea mintii din imprastierile
el prin rugaciune, priveghere si lectura ziditoare. Aceasta este si o lucrare a
vointei. De altfel, lucrarea vointei ni se prezinta intr-o Impletire organica cu
lucrarea mintii, in opera de refacere a omului, in analogie cu faptul caderii lui
in pacat, cand au conlucrat deopotriva cauze morale si intelectuale ™.

Curédtirea de patimi (asceza) In vederea obtinerii desavarsirii in Hristos,
este cerutd de insdsi viata crestind autentica, ca premisd a vietii si fericirii
vesnice, de comuniune cu Dumnezeu. La aceasta nu se poate ajunge prin
realizarea unei stari neutre a sufletului, ci Tnlocuind patimile cu virtutile ce
sunt cerute Tn mod logic de o viatd moral-duhovniceasca adevarata.

In crestinism, notiunea de virtute primeste un inteles mai deplin, si totodata
un Inteles moral prin excelenta. Acest cuvant se intlneste in Noul Testament
numai de patru ori (I Petru 2, 9; II Petru 1, 3 ; Filip. 4, 8 ; Il Petru 1, 5), dar in
aceste locuri cuvantul virtute este intrebuintat in inteles dogmatic, si anume:
ca perfectiune sau desavarsire dumnezeiasca ori ca putere omeneasca.

In inteles moral, despre ea se vorbeste in nenumarate locuri, numita cu
termeni sinonimi, $i anume: intelepciune spirituala, viatd in duh nu dupa

" Tbidem, p. 32.

12 Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea gandurilor X, in Filocalia, vol. 1, p. 57

13 Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trdirea cresting, , in 1.B.M.P". ,nr. 4, Ed. Episcopiei Ramnicului
si Argesului, Rm. Valcea, 1987, p. 32. ’

14 Tbidem, p. 33.
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trup, sfintenie, dreptate, indreptare, fericire dumnezeiasca, cucernicie,
ascultarea poruncilor lui Dumnezeu, nazuinta spre fapte bune. In spiritualitatea
ortodoxa sunt scrieri, mai vechi si mai noi, dedicate in special metodei de
purificare treptata de patimi prin cultivarea virtutilor corespunzatoare. Desi
aceste scrieri au in vedere, in primul rand pe monabhi, ele reprezinta un interes
deosebit si pentru crestinii obisnuiti, spre a-si conforma viata lor voii lui
Dumnezeu, ca sa dobandeasca mantuirea, prin fapte si virtuti morale. Din
analiza patimilor in sine si din modul lor de a se starni si naste, momentul
decisiv in care au un efect, deci o trebuinta fireasca, devine patima, este
acela in care ratiunea sldbeste, devine labila, alunecand in directia poftei
trezite in noi. Ratiunea se invoieste acum, cu gandul la pacat, cu momeala.
De aici urmeaza ca prima grija, in autocontrolul nostru spiritual, este de a
fixa ratiunea intr-o atitudine ferma, adunandu-ne din risipirile ei. ,,Raul este
un act al carui continut consta intr-o folosire a puterilor firii umane, contrar
acesteia. Aceasta se face prin credinta si este valabila pentru toate categoriile
si starile de credinciosi, preocupati de urcusul duhovnicesc™ '*. In prezent,
omul se afla intr-o stare de criza si trebuie sa se intoarca la starea lui fireasca.
Iar starea fireascd a omului, este cea care-1 defineste ca om adevarat; omul
adevarat este omul virtutii, omul virtuos, statornicit in bine, acela care
dovedeste tarie in impotrivirea fata de pacat si in viata caruia se vede prezenta
lui Hristos prin comportament §i atitudine. Starea fireasca a omului consta
in preocuparea pentru cele superioare, duhovnicesti, in asumarea
responsabilitatii fata de el insusi si fata de semeni, in cultivarea si afirmarea
demnitatii personale a omului. Starea fireasca a omului este totuna cu starea
de gratie, de har, si aceasta nu o poate avea decat daca se afla Tn comuniune
cu lisus Hristos-Dumnezeu si cu semenii.

Pentru om nu exista alta solutie decat intoarcerea la Hristos, fiindca, de la
Intruparea Logosului, omul este legat prin insusi destinul siu de Hristos.
Venirea lui lisus Hristos in lume sau Intruparea Fiului lui Dumnezeu aduce in
lume nu o lege si o ratiune, ci Insasi Legea si Ratiunea, nu o oarecare conceptie
de viata ci suprema conceptie de viata.

,In Tisus Hristos ni se descoperd masura tuturor lucrurilor si a tuturor
valorilor din aceastd lume. Precum El e centrul timpului, de la care numaram
anii spre inceputul lumii si spre sfarsitul ei, tot astfel e masura la care raportam
nivelurile de viata atinse inainte de El sau dupa E1” '6.

Prin orice pacat se nesocoteste vointa lui Dumnezeu, iar credinciosul, in
loc sd se mentina in starea de fiu al lui Dumnezeu, devine vrajmas al lui
Dumnezeu, si este firesc ca, atat urmarea pacatului cat si a viciului sa fie
pedepsita. Viciul constd intr-o dispozitie sau stare specifia a sufletului nostru

15 Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trdirea crestind, , in,, . B.M.P”. , nr. 4, Ed. Episcopiei Ramnicului
si Argesului, Rm. Valcea, 1987, p. 32.
16 Crainic Nichifor, Ortodoxie si etnocratie, Ed. Albatros, Bucuresti, 1997, p. 36.
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fata de pacat, dispozitie ce rezultd din pacatuirea deasa si continud, pacatuire
ce slabeste atat de mult vointa, incat aceasta nu mai este in stare sa se opuna
pacatului.

Ca pedeapsa 1n primul rand este, pedeapsa propriei sale constiinte, care se
manifesta ca o tulburare si neliniste launtrica, provocandu-i acestuia adevarate
mustrari si remuscari de constiintd. Adeseori mustrarile si remuscarile de
constiinta sunt atat de grozave, incat cel stapanit de ele nu le mai poate indura.

Tot ansamblul de eforturi ascetice continue ale omului credincios, pentru
curatirea de pacate si desavarsirea prin virtuti, spre trairea cu Dumnezeu Cel
in Treime, 1l exprima termenul de ,,spiritualitate”, de viata duhovniceasca sau
de viata in Hristos”. Si nu termenul de ,,mistica”, termen care astazi nu reda
fidel adevaratul sens al trairii crestine in Hristos, mai ales cd este asociat uneori,
in exprimari cu caracter peiorativ, reducand aria autenticei spiritualitati.



