PLEDOARIE iN FAVOAREA CUMPATARII
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ARGUMENTS IN FAVOUR OF TEMPERANCE

Abstract: The virtue of temperance is inherent in human nature, opening
the perspective of its perfection, while intemperance in all its forms of
manifestation destroys its authenticity, with all the disaster that results from
it, both individually and familially. , social, cultural and religious ...

As a result, if one wants to think and live like Christ; if someone wants to
behave rationally, culturally, civilly, with common sense, with modesty, with
honor and dignity, the virtue of temperance is a sure solution.
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Oricat de motivata si binevenita este proclamarea libertatii ca unul din
drepturile fundamentale ale omului, ea are totusi implicatiile si complicatiile
ei, fiindca asa-zisul ,,om natural* al zilelor noastre, o abordeaza autopermisiv,
lasandu-se dominat de inselarea irationalitdtii simturilor, a instinctelor oarbe
si a afectelor iesite de sub instanta constiintei. Si astfel, in loc sd cultive prin
ratiune darul libertatii sddit de Dumnezeu in sufletul sau, se inneaca in ea...

Este adevarat cd si umanismul antic greco-roman avea ca deviza ,,trdirea
conform naturii, vizand insa perfectionarea ei prin lumina ratiunii, si nu
prabusirea ei 1n inconstientul tenebros al firii...

In acelasi context al desavarsirii naturii umane, crestinismul promoveaza
libertatea rationald si responsabila, luminata de ratiune, de credinta, si sustinuta
de harul lui Dumnezeu.

Si cum la desavarsirea naturii umane se ajunge prin virtute, cumpatarea,
prin excelenta, constituie un mijloc eficient al implinirii acestui ideal maret.

Dar, nainte de a pune in valoare sensul si binefacerile cumpatarii, consideram
potrivit sd deschidem aceasta prezentare cu cateva reflectii privind constitutia
persoanei umane purtdtoare a chipului si asemanarii cu Dumnezeu.



22 Altarul Banatului

1. Omul ca fiinta bio-spirituala in desfasurarea actuala a vietii culturale,
sociale si religioase

Dintre multiplele definitii date persoanei umane, retinem pe cea mai simpla
sl mai concretd, anume, viziunea care il considera pe om ca fiind Magnum
Amphibium ', intelegand ca, precum amfibiile traiesc pe doud planuri (pamant
si apd), tot asa si omul creat de Dumnezeu are in sine o dimensiune materiald,
precum si una spirituala. Apoi, asa cum amfibiile nu pot trai numai pe o singura
suprafata, tot asa nici omul, purtand in fiinta sa destinul pamantesc, nu poate
renunta nici la cel sufletesc, spiritual si ceresc, incat omunl ca persoana isi
implineste menirea prin conjugarea armonica si echilibratd a partii materiale
cu cea sufleteasca si spirituald, in mai multe dimensiuni, dupa cum urmeaza:

In primul rand, aspectul material - biologic format din simturi, instincte §i
afecte, aflate Intro interdependenta organica si functionald. Acesta este aspectul
irational al persoanei umane, prezent si caracteristic vietii animale.

In al doilea rand, pe langa natura trupeasca, omul poseda si natura sufleteasci
de origine divina, ca suflare din suflarea lui Dumnezeu. Elementele specifice
naturii sufletesti a omului sunt ratiunea, vointa si sentimentul, pe masura sa
determine constiinta, ca si capacitate a omului de a se gandi pe sine in raport
cu lumea, spre a delibera si decide in mod liber si responsabil asupra faptelor
sale.

De aici rezultd maretia omului ca si coroand si stapan al creatiei lui
Dumnezeu.

Admirandu-l pe om ca fiintd rationald si libera, deosebita de celelalte
vietuitoare, Sfantul Vasile cel Mare subliniazd maretia omului, spunand: ,....
Mai intai esti om, singurul dintre vietuitoare facut cu mana lui Dumnezeu.
Oare, daca judeci drept, nu-i de ajuns aceasta ca sa te bucuri cel mai mult ca
ai fost facut de mainile lui Dumnezeu, Cel ce a creat totul? Mai mult inca:
fiind facut dupa chipul Creatorului tau, vei putea, printr-o buna vietuire, sa te
inalti pana la aceeasi cinstire cu Tngerii. Ai primit suflet rational. Cu el cunosti
pe Dumnezeu. Cu mintea contempli natura fiintelor; cu ea, culegi fructul cel
prea placut al intelepciunii. Toate animalele de pe pamant, domestice si
salbatice, toate cate trdiesc In apa si cate zboard prin vazduh iti sunt roabe si
supuse. N-ai inventat tu, omule, artele si meseriile? N-ai Intemeiat tu orasele?
N-ai nascocit tu toate cate-s de trebuinta si cate-s spre desfatare? Nu-ti sunt
mdrile accesibile, datorita ratiunii tale? Nu slujesc vietii tale pAmantul si marea?
Nu-ti aratd vazduhul cerul si corurile de stele ordinea lor?... Si toate acestea
sunt numai bunititile cele omenesti date tie de Dumnezeu!,,...> In acelasi
context al maretiei omului este evidentiatd, pe langa ratiune, libertatea de
vointa inscrisa de Creator in fiinta sa. Pico della Mirandola (1463-1494), una

' Robert Barry, Christian Ethics and secular Society, Hodder and Stoughton, 1966, p.134
2 Omilia a I1I-a la cuvintele: ,,Ia aminte la tine insuti®, PSB, 17/1986, p.172-173
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din cele mai reprezentative figuri ale Renasterii, evidentiazd maretia omului
ca fiintd autonoma datorita libertatii pe care Creatorul a Inscris-o in destinul
propriei deveniri axiologice: ,,Nu ti-am dat un loc anume - i se adreseazd
Creatorul lui Adam - nicio infatisare anume, niciun patrimoniu exclusiv al tau,
pentru ca locul, patrimoniul si infatisarea pe care ti le vei dori, s le poti alege
si pastra dupa bunul tau plac. Natura determinanta a celorlalte fiinte este
constransa de legi de catre Noi stabilite. Tu, in schimb, neconstrans de nicio
limita, ti-o vei putea pune singur, dupd libera vointd pe care eu ti-o confer.
Te-am asezat in mijlocul lumii ca s@ poti privi mai usor in jurul tau, sa vezi
totul, sa pastrezi totul. Te-am creat ca pe o fiintd, nici cereasca, nici pamanteasca,
nici muritoare, nici nemuritoare, ca sd fii tu insuti liberul tau plasmuitor si
propriu-ti biruitor, pentru ca liber si independent fatd de tine insuti sa-ti poti
da acea forma pe care ti-o vei fi ales. Tu poti cobori pana la a deveni animal
si poti sd te inalti pand la a renaste ca o fiintd divina... Numai tu poti creste si
inflori dupd propria ta voie, tu singur porti in tine sdmburele unei vieti
universale....?

In al treilea rand, pe langa ratiune si libertate, omul are inscrisa in natura
sa intentionalitatea spre comuniune, putand fi definit ca fiinta sociala
(Aristotel).

Aceasta inseamnd cd in constiinta omului existd zone sociale, care se
implinesc intr-o devenire comunitard, stabilita de Dumnezeu cand a constatat
ca ,,nu e bine ca omul sd fie singur...” (Facerea 2, 18).

Dupa cum se stie, omul are capacitatea de a se raporta fata de realitate
printr-o relatie de cunoastere. Cand aceasta relatie de cunoastere se realizeaza
intre persoane, ea se continua cu comunicarea interpersonald, si se implineste
in comuniunea dintre ele.*

in al patrulea rand, persoana umani detine in constiinta sa capacitatea de
deschidere si realizare axiologica, spre valorile sintetizate de catre inteleptii
antici ca fiind: binele, adevarul si frumosul, proprii lui Dumnezeu. Omul le
primeste, le dezvolta si le desavarseste in calitatea sa de chip al lui Dumnezeu.
Cultivand valorile amintite, precum si celelalte derivate, persoana umana isi
defineste calitatea sa de fiinta culturala, orientatd spre progres intelectual,
spiritual si social.

In al cincilea rand, persoana umani ca fiinta rationala, dotati cu vointa
libera, cu responsabilitate, cu suflet nemuritor, poartd in sine impulsul sau

3 Victor Ernest Masek, Arta - o ipoteza a libertatii, Ed. Univers, Bucuresti, 1977, p.53-54; vezi
si: Pico della Mirandola, Rationamente si 900 de teze despre demnitatea omului, trad si note de D.
Negrescu, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1991, p.192-193

4 Daca ar fi sa concretizam practic modul de formare a vietii comunitare, vom incepe cu ele-
mentul de cunoastere reciproca, ce se continud prin comuniunea legata de anumite interese comune
sau de idealuri comune. Astfel se ajunge la comuniunea realizata ca impreuna actiune in treburile
personale sau comunitare, ce pot fi dezvoltate ca intrajutorare reciprocd, colegialitate, prietenie,
unire conjugald, etc.



24 Altarul Banatului

tendinta de a determina valorile spirituale menite sa-1 invesniceasca, definindu-1
ca homo religiosus, purtator al instinctului divin orientat spre sacralitatea vietii.
Acesta este aspectul spiritual inscris in constiinta persoanei umane ce se
realizeaza prin credinta si rugdciune.

Acest instinct divin apartinand ontologic naturii spirituale a omului este
dovedit de universalitatea lui, incat dacd nu este cultivat dupa poruncile lui
Dumnezeu, omul il va inventa subiectiv in multiple si diverse forme de
exprimare, mai mult sau mai putin folositoare vietii sale.

La cele pana aici expuse, putem preciza ca impulsurile sau tendintele
inscrise 1n structura bio-psiho-socio-culturala si spirituala-religioasa a
persoanei umane, fiind interdependente, pot realiza functionarea autentica a
naturii $i comportamentului uman, atunci cand se armonizeaza intre ele, iar
atunci cand nu se armonizeaza, determina contradictia omului cu sine insusi,
cu viata si activitatea sociald, precum si cu intregul cosmos.

Aceasta tragica contradictie a omului cu sine insusi, cu semenii si cu firea
inconjuratoare se afirma tot mai mult in secularismul postmodern prin
proclamarea asa-zisului ,,om natural, detasat de ordinea divina, mai ales prin
anularea notiunii de pacat. Orientandu-se insd dupa impulsurile firii ce poarta
in sine ranile pacatului, in contextul libertatii autopermisive, omul natural
traieste marea inselare, devenind robul propriilor instincte si patimi specifice
irationalitatii vitaliste, ca o reactualizare a viciilor din paganism, care facea
din insatietatea placerilor carnale, acte de cult...

Vazand aceasta confuzie si dezorientare spirituald, cu mult discernamant,
marele savant Nicolae Paulescu, face o elocventd pledoarie in favorul
constientizdrii intelepte a raportului dintre instinct, placere si patima, spunand:
,Dintre animale, singur omul are facultatea de a transforma instinctele in acte
voluntare... Singur omul are posibilitatea de a cunoaste scopul trebuintelor
instinctive si de a delibera asupra mijloacelor si momentelor oportune
satisfacerii lor... De aici rezulta ca, in timp ce animalul incdtusat de instincte
nu se abate niciodata de la legile naturii, omul, aproape liber, a ajuns sa calce
in picioare aceste admirabile legi, stabilite de Dumnezeu in vederea fericirii
lui... Din admirabila desfasurare a actelor instinctive, un om care nu este in
stare sd cunoasca si sd inteleagd scopul instinctelor, nu remarcd si nu retine
decat senzatiile placute care insotesc indeplinirea actelor respective. Si in loc
de a se indlta pana la scopul instinctului, el nu mai urmareste decat placerea,
devenita unica tinta a activitatii sale. Ori, patima nu este altceva decdt cautarea
exclusiva a placerii ce rezulta din satisfacerea unei trebuinte instinctive de
viata, adica al carui scop natural este ignorat, neinteles sau chiar - nu de putine
ori - dinadins relativizat®.>

5 Instincte, patimi si conflicte. Remedii morale. Fundatia Anastasia, 1995, p.100
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In alta ordine de idei, este cunoscut faptul ci destrabalarile, abuzurile si
excesele aplicate asupra mediului natural constituie cauza dezechilibrului
ecologic si, In acelasi timp, un atentat asupra vietii planetare si asupra vietii
si sanatatii omului. In acest sens, Consiliul Ecumenic al Bisericilor centreaza
tema Adunarii Generale de la Canberra (1991) pe lucrarea Sfantului Duh in
lume, aratand, printre altele, ca actuala crizd ecologica ,,isi are radacinile ei
infipte adanc in poftele nestapanite ale omului, in exploatarea resurselor
naturale pentru profit si imbogatire... Economia si era industriala trateaza
natura ca si cum n-ar fi decat ,, 0 sursa naturala® de care profita abuziv*.¢

De fapt, peste tot in lume, omul contemporan isi duce viata sub aspect
economic si social in totald descumpanire, apasat de crizd, nesiguranta si stress.
Unii nu reusesc sa razbata in lupta vietii, prin valurile si vanturile ei, incat cad
victime... Altii se ,,tardsc* prin noroaie ca sa supravietuiasca; iar altora soarta si
norocul le surad din plin, si 1n tulburatorul lor nesatiu, dominati de individualismul
egocentric, 1si risipesc viata in huzur, excese si abuzuri de tot felul... Dar cu totii
sunt nemultumiti. Unii, fiindca le lipseste strictul necesar... Altii sunt tulburati
de nesatiul lacomiei dupa acumularea de bunuri prisositoare, sau de esecuri
profesionale sau familiale... Altii sunt dominati de insatietatea poftelor, sau
tiranizati de neimpliniri si pierduti in labirintul neintreruptelor cautari... In diverse
forme, pe toti viata 1i apasa in nesigurantd, in boli incurabile, in insingurare, in
depresii care le Intuneca orizontul luminos al vietii... Multi cautd remedii in
stimulente, in alcool, in droguri si in tot felul de destrdbalari... Multi, pierzand
sensul vietii, abandoneaza lupta si ingroasa numarul sinuciderilor...

Pe de alta parte, sunt si dintre aceia care isi gasesc echilibrul si bucuria
vietii prin credinta si printro viata spirituald autenticd. In acest sens, intr-un
dialog cu Mircea Eliade, celebrul psihanalist C.G.Jung (1875-1961) declara:
,Pentru mine experienta religioasa este reald, este adevarata: eu constat ca
atari experiente pot salva ,,sufletul®, pot accelera vindecarea si pot instala
echilibrul spiritual. Pentru mine, ca psiholog, starea de gratie exista: este
perfecta serenitate a sufletului, echilibrul creator, sursa de energie spirituala.
Tot ca psiholog, eu constat ca prezenta lui Dumnezeu se manifesta in experienta
profunda a psihicului... Credinta credinciosului este o mare forta spirituald;
este garantia integritatii sale psihice... Lumea moderna este desacralizata, de
accea, ea se afla in criza. Trebuie ca omul modern sa redescopere o sursa mai
profunda a propriei vieti spirituale®’

Ca urmare, sd cautam in cele ce urmeaza, virtutea cumpitarii, ca
rationalitate a naturii umane, si in acelasi timp, ca o sansa de sacralizare a
vietii prin credinta si har, intr-o lume desacralizata si din ce in ce mai secularizata,
care renunta tot mai mult la cultivarea valorilor firesti si autentice.

¢ Septieme Assemblée de Canberra, Rapport Section 1 ,,Esprit, source de vie, garde Ta création®, p.1
7 Rev. Secolul XX; nr. 2-3 /1987, p.28
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2. Cumpatarea ca virtute cardinala in etica filosofica antica

De la inceput se cuvine sa precizam ca virtutea cardinald a cumpatarii
definind masura, simbolizatd printr-o barnd cu doud talere (excesul si
insuficienta) aflate in echilibru, are mai intai o dimensiune rationala, ca
Jjudecata dreapta (corectd) In deliberare si decizie spre alegerea celor mai bune
mijloace pentru a se ajunge la cele mai bine scopuri.

Ca echilibru sufletesc, cumpatarea reprezinta luciditatea mintii, cumintenia,
chibzuinta, prudenta, constituindu-se ca intelepciune practica.

In acelasi timp, cumpatarea are ca obiectiv educativ exersarea in directia
formarii si cultivarii deprinderilor menite s statorniceasca stapanirea de sine
prin disciplinarea simturilor, promovand infranarea, temperanta, moderatia,
sobrietatea...

Intr-o forma specifica culturii si civilizatiei grecesti, cumpatarea redata prin
sophrosyne s-a impus ca si concept etic, de unde a fost preluat de spiritualitatea
crestina spre a defini valorile specifice Evangheliei lui Hristos.

Dupa cum am aratat, omul ca ,,Magnum Amphibium* se aseaza fata de
realitate intr-o relatie de cunoastere. Pornind de la cunoasterea empirica prin
simturi, adicd senzoriald, potrivit naturii biologice, omul dotat cu ratiune se
indreapta spre cunoasterea adevarului din realitatea in care traieste; dar si mai
mult, ca fiintad rationala si spirituald, omul are vocatia cunoasterii teoretice
sau contemplative a adevarului, binelui si frumosului in sine, ce il conduce la
vederea lui Dumnezeu.

Dar in aceasta orientare spre cunoasterea adevarului omul se poate insela,
atat prin simturi, cand — asa cum spune Mihai Eminescu: ,,urechea te minte si
ochiul te-nsalda* — cat si in cunoasterea rationald a valorilor existente in lumea
reald sau in contemplarea vederii lui Dumnezeu... In aceasti situatie ne ajuti
filosofia, ca iubire de Intelepciune, inteleasa ca fiind ,,cunoasterea lucrurilor
omenesti si dumnezeiesti, atat de precis pe cat ii este cu putintd omului, ca
prin ea sa se apropie de Dumnezeu spre a deveni asemenea Lui®.?

Privind modul de abordare a filosofiei, se cuvine sa precizam ca, spre deosebire
de epoca modernd si contemporana in care filosofia este restransd in sfera
academica, 1n antichitatea greacd ea avea, pe langa aspectul teoretic, si un
pronuntat caracter practic, ca mod de viata deschisd spre sufletul orica-rui om
aflat in dificultate. lar pentru a intelege mai bine menirea practica a filosofiei
antice, sa dam cu-vantul unuia dintre reprezentantii ei. Astfel, la Intrebarea: la
ce-ti foloseste filosofia, Seneca raspunde: ,, Sfatul cel bun!* Pe unul il cheama
moartea, pe altul il mistuie saracia, pe celalalt il chinuie bogatia a lui sau a altuia;
unul tremura de teama nenorocirii, altul vrea sa se scuture de povara fericirii;
pe acesta il lovesc oamenii, pe acela zeii... Ai fost chemat in sprijinul celor

§ Mitropolit Nicolae Corneanu, Filosofia in conceptia Sfintilor Périnti, in vol. Studii Patristice,
Timisoara, 1984, p.66
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nefericiti. Ai fagaduit ca vei sari 1n ajutorul celor gata sa se innece, celor cazuti
in robie, celor bolnavi, celor sdrmani, celor ce-si intind capul securii ce sta gata
sa izbeasca... Orice le-ai spune, cu totii in mijlocul chinurilor iti striga: Ajutor!
De pretutindeni 1si indreapta spre tine mainile; vieti pierdute sau sortite pieirii
cersesc un cat de mic sprijin; la tine le e nddejdea si puterea; iti cer sa-i scoti
dintr-o atat de grozava involburare si le ardti in frimantarea si ratacirea lor,
stralucitoarea lumina a adevarului (Epistola 48, 7-8).

In aceasta situatie nu ne va mira faptul ca in lumea greco-romani, filosofia
facea cariera, in sensul ca oamenii cu stare buna aveau cate un filosof alaturi
de ei, ca pe un sfetnic care sd-i orienteze in diversele si multiplele situatii pe
care le oferd viata... Dar pentru a deveni filosof insemna, dupd cum spune
Platon, a te antrena sd dobandesti aptitudinea de a te arata superior oricdrui
pericol mortal, fie ca-i vorba de placere sau de suferinta. Sa iubesti, nu viata,
ci pe Cel care 1i da in mod real dimensiunea. ...Iar cu privire la ,,vederea lui
Dumnezeu sunt necesare purificarea, lupta cu sine, instrainarea de la cele
pamantesti, indepartarea tuturor cuielor care te tintuiesc de cele de jos, adica
de iubirea de placeri si de bogatii.°

Din cele pana aici tratate rezulta ca, pe de o parte, prin ratiune, filosofia
are o dimensiune teoretica, privind contemplarea adevarului, binelui si
frumosului in sine; iar pe de alta parte, ca, la temelia acesteia sta virtutea, fiica
filosofiei, menita sa conduca natura umana spre perfectiune. Si, intrucat virtutea
se realizeaza prin ratiune, ea pretinde o buna calitate a mintii. lar elementul
determinant acestui deziderat rezida in sanatatea mintii. La randul ei, sandatatea
mintii € data de curatia ei, adicd de eliberarea de sub dominarea si influenta
gandurilor, dorintelor, poftelor, placerilor, si patimilor pornite din zonele
tenebroase ale naturii umane, care nefiindu-i proprii, ii sunt daunatoare,
intunecandu-i si stagnandu-i aspiratiile ei firesti, dinamice si creatoare.

Aceastd sdnatate a mintii poarta numele de sophrosyne.

Notiunea implica ideea de masura, de cumpatare, ca stapanire de sine,
pentru ca mintea sa-si poata Implini menirea de a se orienta si a cultiva valorile
ce confera naturii umane identitate autenticd, fiindca prin natura sa mintea
tinde spre ele.'’ Si cum ideea de curatie a mintii corespunde celei de sfintenie,
sophrosyne ca virtute are menirea de a cultiva valorile (bine, adevar si frumos)
inscrise Tn natura sa, orientand-o spre perfectiune, adica spre asemanarea cu
Dumnezeu, Spiritul absolut sfant. Astfel, asemanarea cu Dumnezeu devine
unul din scopurile principale ale filosofiei.

Termenul: ,,sophrosyne* este alcdtuit din radicalul ,,fren* care Inseamna
simt, minte, cuget; siradicalul ,,saos* care exprima ideea de sanatate, izbavire,

% Idem, p.96

10 Astfel este motivatd si posibilitatea educatiei... De aici si expresiile din rostirea filosofica

1ec. 1ec.

romaneasca: ,,Sa-ti vina mintea la cap!“; ,,Fii cu-minte!*; ,,Fii cu capul pe umeri!“; ,,Baga-ti mintile-n
cap!“; Da, Doamne, mintea romanului cea de pe urma!“ etc.
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salvare, mantuire... Formularea a fost imprumutata din repertoriul pareneticii
medicale populare, redand ideea de masura in sens de limita care determina
ordinea, echilibrul si armonia. Mdsura trebuie vazuta in contextul proportiilor
care definesc sanatatea ca amestec judicios proportionat de calitati contrare,
iar boala un exces si o insuficienta. Fronesis ca Intelepciune practica reprezinta
regimul inteligentei in sensul in care hypocraticii intelegeau dieta ca determinare
intelectuala si totodata calificare morala.!

La Homer, ideea de sanatate a mintii este corelatd cu cea de sfiald (Iliada
XXI, 462) spre a defini bunul sim¢. Acest simtamant porneste din notiunea
fireasca de respect, intelegand retinerea omului tanar fata de cel varstnic, ce
se manifestd sub forma de sfiala, de pudoare. De aici se deschid si se dezvolta
aspiratiile sufletului omenesc spre cultura si civilizatie, iar sophrosyne
reprezintd cheia care le deschide.

Scoala milesiand, formuland principiul etic al masurii, opune notiunea
,meson “‘ (masurd) celei de ,,hybris*, care sfiddnd masura, promoveaza capriciul
zeilor, violenta, arbitrarul, bunul plac; definind astfel luciferica incredere in
sine si insolenta ca depasire abuzivd a masurii, a conduitei cuvenite, specifica
conditiei umane. E vorba de obraznicia si aroganta aflatd sub imboldul unei
trufii nesabuite sau lacomii nesatioase.

Pentru Pitagora (582-500 1.Hs.) elementul mental este nemuritor, iar toate
celelalte sunt muritoare... Virtutea este harmonia, la fel ca sanatatea, la fel ca
binele, sub orice forma s-ar gasi; la fel ca divinitatea (DL, VIII, 30-31)."2
Virtutea fiind harmonia, reprezinta biruinta rationalului asupra irationalului.
Sensibilitatea sufletului se obtine prin punerea lui in rezonanta cu armonia
sunetelor muzicale, pentru ca prin proportia lor (inaltime, tirie, gravitate)
reflectd cel mai bine kosmosul in sens de harmonia.”* Dar atat proportiile
matematice care determina harmonia, cat si muzica, ce se structureaza prin
proportie si armonie, poartd n sine masura. De aceea, harmonia constituie
radacina din care va lua fiintd sophrosyne, ca virtute ce stabileste ordinea,
echilibrul, rinduiala, adica sanatatea sufletului.'* Oferind sufletului harmonia,
muzica, privitd ca si concept, adicd muzica gandirii, ramane mijlocul care
conduce la katharsis, adica la purificarea sufletului, prin izgonirea oricaror

' P. Aubenge, La prudence chez Aristote, Paris, 1963, p.161 Democrit recunoaste lui phronesis
o tripla functie: a delibera corect, a vorbi bine, a actiona oportun. Platon spunea ca pentru a delibera
bine asupra actiunii, trebuie mai intai sa contempli Ideea de Bine, adica ceea ce este etern si imuabil.
Aristotel spunea ca e suficient sa cunosti scopul actiunii morale 1nsasi, adica binele uman. Binele
transcendent se contempld prin sofia, iar binele iminent prin fronesis. Platon identifica pe sophia
cu phronesis. Xenocrates face pentru prima data distinctia dintre sophia, considerata intelepciunea
supremad, speculativa, teoretica, si phronesis, intelepciunea practica ce poate fi implicata in sophia.

12 DL-prescurtat: Diogene Laertios (Despre vietile si doctrinele filosofilor - trad. din limba
greaca de Acad. Prof. I.J.Balmus, Bucuresti, 1963).

13 Francis E. Peters, Termenii filosofiei grecesti, trad. Dragan Stoianovici, Bucuresti, 1993, p.253

4 Idem, p.144
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tensiuni ddundtoare. Si tocmai cum medicina vindeca boala trupului, tot asa
filosofia devine arta vindecarii sufletului. Astfel, muzica sta la baza virtutii
de capetenie sophrosyne."

De aici vedem ca muzica privitd ca si concept, va trece de la intelesul
material la cel spiritual, adica de la reprezentarea artei ca senzatie auditiva, la
stiinta care va dezvolta prin filosofie intelectul si gandirea, devenind harmonia
ei. In felul acesta, sophrosyne prin matematici corespunde muzicii, nu ca arta,
ci ca stiintd, deoarece numarul poartd in sine harmonia, proportia si simetria,
ca si calitati rationale.

Heraclit din Efes (540-480 1.Hs.) pleaca de la ideea ca lumea se afla intr-o
continud miscare: ,,7otul curge!* (spre progres). Lupta contrariilor care
determind schimbarile in Univers sunt determi-nate de focul vesnic viu, care
dupa masura se aprinde si se stinge. Aceasta masura este sophrosyne. Focul
este nzestrat cu inteligenta. El poate fi /ipsa (insuficientd) sau prisos (exces).
Excesul este fiul lui Hybris, ca depasire a conduitei cuvenite. Dar contradictiile
in Univers s-ar afla 1n stare de haos daca nu ar fi logosul. El apartine Universului
st sufletului omenesc. Este ratiunea cosmica. Logosul inseamna buna randuiala,
masura, judecata dreapta, fiindca simturile sunt inselatoare si il indeparteaza
pe om de la logos. De aceea, o judecata sandatoasa (t6 sophronein) este cea
mai mare virtute.

Omul isi Innobileaza, deci, firea devenind curat si identic cu sine Tnsusi
numai atunci cand prin ratiune (logos) devine stapan pe pornirile senzoriale
ale naturii sale. ,,Oamenii superiori - spune Heraclit - preferd un singur lucru
tuturor celorlalte: gloria vesnica fata de cele trecatoare; cei multi insa, se
multumesc sa se ghiftuiasca intocmai ca vitele®.

Pentru Democrit din Abdera (460-360 1.Hs.), lumea si sufletul sunt formate
din atomi in miscare. In creier se afli gandirea, in inimd mania, iar in ficat
poftele. Morala aduce fericirea punand sufletul mai presus de corp. El spune
ca ,,scopul vietii este fericirea, ceea ce nu-i tot una cu placerea, cum au inteles
unii printr-o interpretare gresitd, ci e o stare prin care sufletul traieste calm si
statornic, netulburat de nicio frica, sau superstitie, sau de vreo altd emotie.
Aceasta el o numeste si ,,bund dispozitie* (DL, IX, 45).

Acordand o mare importantd mdasurii si cultivarii cumpatarii pentru
realizarea armoniei vietii si ajungerii la fericire, Democrit ne-a lasat o multime
de maxime sau aforisme pline de intelepciune practica. Iati cateva din ele: ,,in
totul este frumoasd media. Eu nu doresc ce este peste masura si sub masura“
(Frag. 102);,,Cine este masurat la mancare si bauturd, n-are niciodata o noapte
lunga“ (Frag. 209); ,,Atunci cand cineva depadseste masura, ceea ce este mai
placut devine ceea ce este mai neplacut” (Frag. 233); ,,Oamenii implorad

!5 Robert Flaceriere, Educatia, in vol. Enciclopedia civilizatiei grecesti, trad. rom. Bucuresti
1970, p.197
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divinitatea pentru sanatate si nu stiu ca ei insisi poseda puterea asupra acesteia.
Prin lipsa de cumpatare ei o submineaza, iar poftele lor devin tradatorii sanatatii
lor (Frag. 234); ,,Arta medicului vindeca bolite trupului. Intelepciunea
elibereaza insa sufletul de pasiuni‘ (Frag. 224); ,,Cine alege bunurile sufletesti,
acela alege ceea ce este divin; Cine alege pe cele ale trupului, alege ceea ce
este omenesc* (Frag. 37); ,,Cine isi face din stomac izvorul placerilor sale si
depaseste masura in mancare, bautura si placerile dragostei, pentru asemenea
oameni bucuria este de o scurtd dura-ta; numai atat cat ei mananca si beau*
(Frag. 235); ,,Oamenii nu sunt fericiti nici prin placerile corporale, nici prin
aur si bunuri, ci numai prin onestitate si ratiune® (Frag. 40); ,,Nu alege orice
placere ci numai cea produsa de bine si frumos* (Frag.207).

Cel care a pus bazele eticii filosofice, orientand viziunea spirituala a omului
pe cercetarea proprie bazatd pe cunoasterea binelui si spre faptuirea virtutii,
ca singura cale ce duce la fericire, a fost Socrate (470-399 1.Hs).

Pentru Socrate, virtutea ,,arete este o descoperire, o stiintd, o cunoastere
a binelui la care se ajunge prin cunoasterea de sine.

Virtutea ca stiintd de a trdi ce conduce spre fericire prin binele care il
determina, reprezinta ,,metretike tehne* adica arta masurii juste.

Dupa cum se spunea, Socrate rostea mereu ,,arete* ca o capacitate a unui
lucru sau a unei fiinte de a-si indeplini menirea; si ,,fronesis ca inteligenta,
echilibru, cumpatare, intelegerea lucrurilor si masurata comportare in viata.
,Numai cumpatarea, spunea Socrate, ne da puterea de a ne abtine de la excese,
numai ea ne da adevarata bucurie de a trdi... Cel cumpatat este totdeauna gata
sa se instruiasca, sa cultive alte insusiri si deprinderi care ii mentin corpul
sanatos; sa-si ingrijeasca gospodaria, sa-si serveasca prietenii si patria, sa tina
dusmanii la respect, s traga foloase si sa se bucure de toate, in timp ce unul
stapanit de instincte nu cunoaste nimic din toate acestea. Crezi oare ca exista
cineva sa aibd parte mai putin de foloasele si bunurile cumpatarii decat cel
necumpdtat? Si el nui in stare sd le dobandeascad fiindcd e mereu prada
placerilor.'

Cel care a deslusit si dezvoltat magistral Intelesul sophrosynei ca virtute
cardinala, a fost divinul Platon (426-346 1.Hs).

Definind sandtatea mintii sau a cugetului (Cratylos 411 e), sophrosyne
indica cel mai bine ideea de masura, de cumintenie, de armonie, de cosmos
(randuiala, ordine). ,,Mi se pare — spune Platon — ca sophrosyne il face pe om
moderat si cuminte (Charmides Y1+ e). Ea seamana cu o potrivire de sunete,
care alcatuiesc harmonia. Este un fel de lume a randuielii. Este cosmosul pe
care il contine atat universul, cat si cetatea, cat si sufletul omenesc, reprezentand
o stapanire asupra placerilor si poftelor (Republica 430 a). Sophrosyne este

16 Xenofon, Amintiri despre Socrate, trad. Grigorie Tandasescu, Bucuresti 1987. Convorbiri
memoriale, Cartea IV, 5, p. 122
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supunerea armonioasa a celor doud parti inferioare ale sufletului (pofta si
irascibilul) fata de partea rationald diriguitoare (Phaidros 237 e; 238 a), de
unde rezultd harmonia. ,, Trebuie sa luam aminte - spune Platon - ca in fiecare
din noi exista doua principii care ne mana si ne stapanesc si pe care le urmam
ori Tncotro ne-am duce; unul dintre ele e sadit in noi din nastere, si anume
dorinta de placeri; celalalt e o incredintare dobandita, si anume gandul ca
trebuie sd tindem spre tot ce e mai bun. Aceste doud principii care salasluiesc
in noi, acum trdiesc In armonie, acum se iau la harta; si cand biruie unul, cand
celdlalt. lar cand o judecatd bine chibzuita e cea care ne mand cétre bine si
biruie, numim aceasta biruinta: cumpatare. Dimpotriva, cand o dorintd ne
trage in chip nechibzuit catre placeri si ne tine in stapanirea ei, aceastad
instapanire asupra fiintei noastre primeste numele de desfranare. Dar
desfranarea cunoaste mai multe nume, ea are parti si chipuri diferite. Daca
pofta de mancare biruie celelalte dorinte precum si judecata care iti spune ce
este bine, apare lacomia, iar cel care este stdpanit de ea isi va trage numele de
aici. Si iardsi, daca stdpana ajunge betia manandu-1 pe drumul ei pe cel care
i-a cazut prada, atunci e limpede ce nume i se va putea da acestui om. Cat
despre celelalte nume asemenea acesteia si care vorbesc despre dorinte
asemandtoare, e clar in ce fel se potriveste s fie folosite; pornind de fiecare
datd de la dorinta care ne subjuga“ (Phaidros 237 d, e; 238 a, b).

Pentru a intelege mai bine raportul dintre partea rationala si cea irationala
a sufletului, Platon sugereaza imaginea atelajului tras de doi telegari. ,, Trei
parti - spune Platon - intrd in alcatuirea fiecarui suflet: doua din ele au chip
de cal, iar cea de-a treia intruchipeaza pe vizitiu. Sa pastrdm pe mai departe
imaginea aceasta. lar despre cai, spunea ca unul este bun; nu si despre celalalt.
Dar nu am aratat — si se cuvine acum s-o0 spunem — care anume ¢ virtutea celui
bun si care e viciul celui rdu. Acela dintre ei care-i de un soi mai bun are statura
dreapta, trupul bine legat, grumazul falnic, botul arcuit, ochii negri, iar culoarea
lui e alba; e dornic de onoruri, dar totdeauna cumpatat si rusinos; iubeste
parerea cea adevarata. Cand il mani, biciul nu-si are rostul, pentru ca asculta
numai de iIndemn si vorba. Celalalt cal, dimpotriva e sui si greoi, cladit fara
nicio noima, cu grumazul teapan, cu gatul scurt, cu bot turtit; trupul tot e negru,
ochii alburii si injectati cu sange; e nesatios si ingadmfat; urechile le are
imparosate si abia de mai aude; si doar cu lovituri de bici si imboldituri ce il
mai poti mana. Cand, asadar, vizitiul zareste chipul indragit, privelistea aceasta
it umple sufletul de foc, si el se simte strabdtut de impunsaturile dorului ce-1
infioara“ (Phaidros 253 d-e).

Aceasta plasticizare ne arata ca vizitiul reprezinta ratiunea; telegarul cel
bun este irascibilul (iutimea, inflacararea), care condusa de ratiune poate deveni
virtute (de ex. curajul, barbatia, vitejia); telegarul cel rdu este pofta nesatioasa
(concupiscenta, dorintele vulgare).
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Pe de alta parte, este interesant de vazut modul in care Platon priveste
cumpatarea din perspectiva sociald.

Platon porneste de la faptul cd oamenii se deosebesc intre ei de la natura.
Unii, de ,,natura aurului*‘ ar poseda nsusiri sufletesti superioare. Altii nsa,
de ,,natura grosolana* sunt dominati de pasiuni murdare. Prima categorie are
inteligenta cu sediul in creier; tendinta spre actiune isi gaseste sediul in piept,
iar dorintele senzoriale sunt asociate pantecului. In statul ideal, categoriei
inteligentei 1i corespund filosofii (,,arhontes*) chemati sa conducd statul.
Categoriei curajului 1i corespund paznicii (militarii - ,,stratiotoi*) cu datoria
de a intretine ordinea in stat. In cea de a treia categorie intrd mestesugarii
(,,demiurgoi®) si cultivatorii pamantului, oameni ,,ai pantecului®, incapabili
de a atinge virtuti prea Tnalte, ci cel mult stdpanirea de sine (cumpatarea).
Lipsiti de capacitati intelectuale si morale, el muncesc, dar n-au dreptul sa ia
parte la viata publica®.!”

In continuare, Platon arati cd virtutea dominanti in stat este dreptatea.
Pentru a se ajunge la ea, trebuie sa se armonizeze celelalte virtuti. Iar aceasta
se realizeazd prin sophrosyne. In acest context, ,,cumpitarea seamani, mai
mult decat celelalte virtuti, cu o potrivire de sunete si 0 armonie... Cumpatarea
este un fel de lume a bunei randuieli, o stdpanire asupra placerilor si poftelor.
Se spune... ,,sa fii stapan pe tine insuti* si alte asemenea vorbe care indica
numele cumpatarii“ (Republica 430e). ,,...Spre deosebire de vitejie si de
intelepciune, care salasluiesc fiecare intr-o parte (a cetatii), fac ca Intreaga
cetate sa fie viteaza, respectiv inteleapta. Cumpatarea nu face asa. Ea se intinde
prin Intreaga cetate si prin toate (partile sale), ficandu-i pe cei mai slabi, pe
cei mai tari si pe cei mijlocii sa cante laolaltad aceeasi muzica. Mai tari, mai
slabi si mijlocii, daca vrei, in ce priveste judecata, ori forta, ori multimea
banilor si a altora asemenea. Intrucat, pe drept cuvant am numi aceasta buni
intelegere ,,cumpatare*, adica concertul opiniilor celui mai slab si celui mai
tare din fire, in legatura cu partea care trebuie sa conduca in cetate, cat si in
individ“ (Republica 432a).

Mai mult decat predecesorii sai, Platon ridica pe sophrosyne la cotele cele
mai Tnalte, ca stiinta stiintelor, stiinta cunoasterii de sine, a intelepciunii insasi
(Charmides, 164e; 165a; 165¢).

Cel care a definit magistral intelesul virtutii morale ca masurd, a fost
Aristotel (384-322 i.Hs.)

»Numesc pecdtg (masurd) — spune Aristotel — ceea ce se afla la distanta
egald la fiecare dintre cele doud extreme, fiind unul si acelasi pentru oricine;
iar mijloc in raport cu noi numesc ceea ce nu comportd nici exces, nici
insuficientd si aceasta nu este nici unic, nici acelasi pentru toti. Astfel, orice
cunoscator evitd atat excesul, cat si insuficienta, cautand si alegdnd masura

17 Paul Friedldnder, Die Platonischen Scriften, Berlin, 1930, p.69-70.
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justa, dar aceastd masura justd nu in raport cu lucrul in sine, ci in raport cu
noi“ (EN II, 1106 a 30-35-1106 b 5).

Pentru a intelege mai bine aceasta, sa urmarim cateva exemple: ,,curajul
este linia de mijloc intre lasitate si Indrdzneala oarba. Privitor la oferirea si
primirea de bunuri materiale, linia de mijloc este generozitatea, exces si
insuficienta sunt risipa si avaritia. In ce priveste agreabilul, omul moderat este
vesel, iar starea de spirit este buna dispozitie, excesul il vom numii bufonerie
si pe cel ce-1 comite bufon, iar pe cel caruia ii lipseste veselia, 11 vom numi
necioplit, si caracteristica sa, grosolanie. Indignarea, la randul ei, este linia de
mijloc intre invidie si rautate* (E.N. II, 1107 b-1108 a, 25-1108 b).

latd in continuare, definitia mesotes-ului: ,,Virtutea este, asadar, deprinderea
de alegere determinata de vointd, constand in masura justa pentru fiecare din
noi, oranduita de ratiune, dupa cum este determinata de cel intelept™ (EN 11,
1107a).

De aici vedem ca:

1. Virtutea este o alegere deliberata, o preferinta, o decizie, adica ,,0 dorinta
penetrata de ratiune®, sau ,,0 ratiune animata de dorinta®, sau ,,alegerea celor
mai bune mijloace pentru a ajunge la scopul propus*.

2. Virtutea consta intr-o masura bine oranduita. De pilda, spune Aristotel,
exercitiile fizice excesive, ca si cele insuficiente distrug vigoarea, la fel cum
abuzul sau insuficienta de bautura si hrana pericliteaza sanatatea, pe cand bine
proportionate, creeaza, dezvolta si conserva. Cel ce profita de orice placere,
neabtinandu-se de la nici una, devine neinfranat, iar cel ce le evita pe toate ca
un sdlbatic, devine insensibil. Asadar, cumpatarea este compromisd atat de
exces, cat si de insuficientd, pe cand mesotes-ul o salveaza (EN 11, 2, 1104 a).

3. Virtutea este ordnduita de ratiune, potrivita pentru fiecare in parte.
Aristotel considera logos-ul (ratiunea) ca ceva esential omului, ceea ce il
deosebeste de animale. Logosul e partea indrumatoare a sufletului omenesc,
care conduce partile irationale, carora le dd masura si armonie.

4. Mesotes-ul este determinat de cel ce dispune de intelepciune, adica de
Jjudecata, de pricepere, de chibzuintd, fiindcd cel neintelept nu stie sa-si
randuiascd (cumpaneasca) bine lucrurile si cade Tn una din cele doud extreme.

La toate acestea trebuie sa precizdm ca la Aristotel se disting doud aspecte
ale virtutii. Primul, ca mijloc intre doud extreme. Al doilea, ca 1naltime
nelimitata spre bine, fira abatere la stinga sau la dreapta. Intr-o reprezentare
graficd, mesotes-ul nu se afld la mijlocul unei linii dintre doud extreme, ci pe
culmea care le uneste, fiindca ,,in raport cu binele suprem si cu perfectiunea
reprezinta punctul cel mai inalt“ (EN 11, 1107, a 5).®

Stoicismul sustine ca In Univers exista doua principii: unul activ, altul
pasiv. Principiul pasiv este materia, ca substantd fara calitate, iar principiul

¥ N. Hartmann, Ethik, Berlin, 1926, p. 401
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activ este logosul, adica ratiunea, care asigura ordinea si masura, fiind divinul
din om.

Pe de alta parte, afectele reprezintd irationalitatea naturii umane. Fiind
daundtoare firii, sunt numite ,,boli ale sufletului*. Asemenea medicului care
vindeca trupul, filosoful vindeca sufletul prin eradicarea afectelor, datorita
ratiunii sale. lar aceastd Insanatosire a naturii umane este apatheia, adica
nepatimirea. Ea defineste virtutea prin acordul logosului interior si ordinii
lumii stabilita de vointa divina. Prin urmare, ,,a trai conform naturii ““ inseamna,
pe baza conexiunii dintre ratiune si natura umana, a trai conform ratiunii. Sunt
convingatoare 1n acest sens cuvintele lui Cicero: ,,virtutea nu este nimic altceva
decat natura desavarsitd si dusa la treapta ei cea mai naltd. De aceea exista
asemanare intre om si divinitate™ (De legibus, I, 7-8).

Deosebita de filosofia platonica si stoica este filosofia hedonista, al carei
reprezentant proeminent este Epicur (342-270 1.Hs.). El porneste de la faptul
ca in mod natural orice fiintad cauta placerea si evitd durerea. Epicur promoveaza
o etica senzoriala, Tn sensul ca adevarata cunoastere este prin simturi. Daca
simturile inseald, inseamna ca judecata ratiunii nu este buna, de aceea filosofia
este o stiinta a vietii, o arta de a trai, bazata pe masurarea sau judecata
placerilor.

Nu trebuie sd alegem orice fel de placere — spune el — ci adesea renuntam
la multe placeri, cand din ele decurge o neplacere mai mare pentru noi. Si de
multe ori consideram multe suferinte preferabile placerilor, daca suportarea
timp indelungat a unor chinuri ne aduce, ca urmare, o placere mai mare. De
aceea, nu orice placere este de ales, precum nu orice suferintd trebuie totdeauna
evitatd (D.L. X, 129).

Asadar, nicio placere nu este 1n sine un rau, ci lucrurile care o produc, sau
modul in care este interpretatd. Nici dorintele nu sunt rele in sine. Filosoful
trebuie Tnsd sa discearna, fiindca dintre dorintele noastre, unele sunt firesti si
necesare; altele sunt firesti dar nu sunt necesare; iar altele nu sunt nici firesti,
nici necesare, incat pe unele sa le promoveze, iar pe altele sa le evite. Consecvent
cu sine insusi, Epicur a facut din pldcere, prin viata lui cumpatata (austerd), o
artd de a trdi. Urmasii lui insd, iau vulgarizat doctrina, spunand ca ,,inceputul
si radacina oricarui bine e placerea stomacului®. Si de aici, necumpatata lor
deviza: ,,mananca si bea cd dupa moarte nu mai este nicio placere!“...

Pe langa cele mai sus ardtate, sophrosyne ca virtute menitd sa defineasca
sandtatea mintii, prezinta ideea de liniste, calm, echilibru, autocontrol, si pe
plan religios, atat in religia greaca, cat si cea iudaica si crestind.

In religia greac sophrosyne este corelata cu ideea de katharsis si katharmos,
adica cu riturile si jertfele de purificare insotite de dans si muzica, care aduc
liniste sufletului omenesc, dupd o perioada de neliniste si tulburare. Oreste,
dupa uciderea mamei, se afla intr-un adevarat delir. Dar, dupd un sacrificiu
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purificator, isi recapata linistea, adica pe sophrosyne. Tot in cadrul sectelor
care practicau purificdrile, sophrosyne ia forma ascetica pentru indepartarea
raului si a Intindrii. "

In Vechiul Testament ni se spune ci atunci cand Saul era tulburat de duhul
cel rau, ,,David luand harpa si canta, lui Saul 1i era mai usor, duhul cel rdu se
departa de la el“ (I Regi 16,23).

Noul Testament ne arata ca dupa ce Mantuitorul I-a eliberat de demonul
care 1l chinuia, indracitul din Gadara si-a redobandit normalitatea si linistea
vietii, ,,stand imbracat si intreg la minte** (sophronunta - Marcu 5, 15).

Sfera sophrosynei se extinde si pe plan social-politic, impunand ideea de
moderatie, control si echilibru; cetateanul trebuind sd-si domine pasiunile,
emotiile si instinctele sale. Astfel, reformele constitutionale ale lui Solon,
indreptate impotriva arogantei bogatilor si a ridicarii din sclavie a poporului
de rand, pentru restabilirea ordinii si linistii in cetate, se orienteaza spre dike
(dreptatea) si sophrosyne, impunand deviza: undév dyav (nimic prea mult,
nimic peste masura).?

3. Cumpitarea—sophrosyne ca sfintenie a vietii in Hristos prin Duhul Sfant

Nu le-a fost deloc usor primilor misionari, apologeti sau scriitori crestini,
ca in propovaduirea Evangheliei prin viu grai sau in scris, sa gdseasca cei mai
potriviti termeni prin care sd exprime adevarurile de credintd specifice
Evangheliei lui Hristos.

Misiunea lor era determinata de porunca lui Hristos cel mort, inviat si inaltat
la cer, ca prin lucrarea Sfantului Duh sa mantuiasca lumea din robia pacatului...
Ei activau in numele Dumnezeului cel viu si a legii Sale ,,sfanta, dreapta si
buna“ (Romani 7, 12) intr-o lume idolatra cu traditii si obiceiuri nu numai
deosebite, ci de-a dreptul contrare propovaduirii si misiunii lor. Activitatea lor
se referea la Intemeierea comunitatilor crestine, facand vie imparatia lui
Dumnezeu in lumea pacatului. Iar ,,imparatia lui Dumnezeu nu este mancare
si beuturd, ci pace, dreptate si bucurie in Duhul Sfant“ (Romani 14, 17). in
aceasta situatie era cu totul exclusa folosirea termenilor specifici religiilor
politeiste, opuse sfinteniei lui Dumnezeu la care erau chemati sa ajunga cei
randuiti sa primeasca cuvantul si sfintenia vietii ca lucrare a Duhului Sfant.
Se impunea, astfel, sd se renunte la toate necuratiile si destrabalarile existente
puse pe seama zeilor, pentru a fi ridicate si statornicite ca acte de cult, incat
privirile s-au indreptat spre filosofia greaca, unde iubitorii de intelepciune
cautau prin lumina mintii sd determine si sd cultive adevaratele valori ale
naturii umane, menite sa-1 elibereze pe om de apasatoarea povara a poftelor

si patimilor inrobitoare.

19 J. P. Vernant, Les origines de la pensée grecque, Paris, 1962, p. 80-85
20 J. P. Vernant, o.c.p. 82-84
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In acest sens s-a aratat ca, spre deosebire de ,,religiile si filosofiile orientale,
unde invatatorul sau inteleptul era depozitarul tainelor divine, fiind preot,
profet, magician sau demiurg, Grecia prezinta pentru prima datd in istorie pe
omul ganditor prin el insusi, care pecetluieste cugetarea sa cu numele sau, nu
cu al divinitatii... Astfel filosofia umanista greaca elaboreaza tehnica tehnicilor,
metoda de a se comporta perfect in toate lucrurile si imprejurarile: arta de a
gandi bine, de a lucra bine, de a vorbi bine...”.?! lar in aceasta arta care reprezinta
excelenta spiritului, se inscrie si numele: sophrosyne, dovedindu-se a fi
termenul definitoriu culturii si civilizatiei grecesti, dar in acelasi timp, pe
masura sa redea cel mai bine si sfintenia vietii crestine, conform poruncii si
modelului sfinteniei lut Dumnezeu: ,,31 dupd Sfantul care v-a chemat, fiti si
voi sfinti 1n toatd purtarea voastra“ (Leviticul 19, 2; I Petru 1, 15-16).%

In felul acesta, ca sanitate a mintii, intelegand luciditatea, clar-viziunea
sau cumintenia, sophrosyne va defini puritatea sufletului ce realizeaza apatheia,
adica sfintenia vietii in Hristos prin Duhul Sfant, ,,pentru ca harul mantuitor
al lui Dumnezeu s-a aratat tuturor oamenilor, cultivandune spiritul ca, rupand-o
cu paganismul si cu poftele lumesti, sa vietuim in veacul de acum cu cumintenie
(sophronos), cu dreptate, si cu evlavie, asteptand fericita nadejde si aratare a
maririi marelui Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus Hristos (Tit 2, 11-13).

Caurmare, pentru a depasi teama in fata pericolelor si incercarilor ce se ivesc
si se opun in lucrarea credintei, celor ce sdvarsesc misiunea in numele Iui Hristos
si a Bisericii Sale, Dumnezeu le daruieste ,,duhul puterii (dynameos), al dragostei
(agapes), si al luciditatii (clar viziunii, prevederii, bunei chibzuinte = sophronismou)
(I Timotei 1, 7). In aceasta simbioza, alaturi de putere si dragoste, sophrosyne
defineste intelepciunea ca dar al lui Dumnezeu spre a promova si statornici
imparatia si sfintenia lui Dumnezeu in lumea pécatului, spre mantuirea ei.

Pe de alta parte, virtutea cumpatarii proprie filosofiei antice isi gaseste
corespondentul in spiritualitatea evanghelica prin acelasi proces al despatimirii
si sfinteniei vietii, ,,caci aceasta este voia lui Dumnezeu, sfintirea voastra, si sa
va feriti de desfranare; sa stie fiecare din voi a-si stapani vasul sau in sfintenie
si cinste. Nu In patima poftei ca pdganii, care nu cu-nosc pe Dumnezeu... fiindca
Dumnezeu nu ne-a chemat la necuratie, ci la sfintenie® (1 Tesaloniceni 4, 3-7).%

2l Toan G. Coman, Miracolul clasic, Bucuresti 1940, p.14-15

2 Nu e greu sa intelegem aceastd optiune pentru sophrosyne, daca urmarim firul gandirii filosofice
grecesti. Si anume, pornind de la faptul ca sophrosyne reprezinta ,,sanatatea mintii, adica luciditatea
ca si clar-viziune a mintii... lar clar-viziunea mintii conduce spre apatheia (despatimire), fiindca ,,min-
tea” (nous) este prin natura ei ,,apathe* (nepatimitoare, lipsita de suferinta, adica de boala).

2 Avand o gama larga si variata de exprimare valorica, sophrosyne este mai mult decét simpla
infranare, ce reprezinta disciplinarea simturilor. Este si aceasta, dar pe langd intelesul ei etic,
sophrosyne are si unul intelectual si cultural orientat spre katharsis, ca purificare a naturii umane,
prin eliberarea ei de sub presiunea irationalitatii (simturilor, instinctelor si afectelor socotite ,,boli
ale sufletului®), realizand despatimirea, adica apatheia, aseméanatoare lui Dumnezeu, care prin natura
Sa este impasibil. Sophrosyne devine astfel ,,hagneia®, intelegand sfintenie mantuitoare, ce conduce
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In acest context, putem spune ¢ optiunea pentru sophrosyne este dati si de faptul
cd pe langa religie, crestinismul, deosebind sacrul de profan, este si culturd, spre a
inalta sufletul omenesc la cotele cele mai Tnalte ale intelepciunii lui Dumnezeu, care,
in fond, este si scopul virtutii grecesti, mai ales al sophrosynei, care prin ,,apatheia“
(despatimire) 1si propune sa realizeze asemanarea cu Dumnezeu care este prin natura
Sa impasibil... Acest ideal specific al filosofiei grecesti este in acelasi timp si al
credintei crestine, dar intr-un mod de exprimare si de realizare diferit.

Dat fiind faptul ca natura omului ce poarta in sine ranile pacatului nu se putea
mantui prin ea insasi, ci numai prin harul lui Dumnezeu, sophrosyne ca sanatate
a mintii, inscriindu-se in acest proces al mantuirii, se va orienta spre ,,mintea lui
Hristos* (Filipeni 2, 5; I Corinteni 2, 16). lar dobandirea mintii lui Hristos implica
minnoirea cu duhul mintii** (Efeseni 4, 23) prin ,,dezbracarea de omul cel vechi*
(Coloseni 3, 9-10), care ,,se strica dupa poftele inselaciunii* (Efeseni 4, 22), si
msimbracarea In Hristos* (Romani 13, 14), adica ,,in omul cel nou, zidit dupa
Dumnezeu intru dreptate si sfintenia adevarului** (Efeseni 4, 23).

Aceastd imbracare In Hristos se realizeaza, dupa cum am vazut, ca innoire
cu duhul mintii, insemnand dezbracarea de omul pacatului si imbracarea in
sfintenia lui Hristos, adica: o noua mentalitate si un nou comportament, cunoscut
sub numele de metanoia, sau pocainta, ca schimbare si Innoire a vietii.

In contextul acestei schimbiri si innoiri profunde prin harul mantuitor al
lui lisus Hristos, Sfantul Apostol Pavel putea spune: ,,...Dar cele ce imi erau
odata castig, pe acestea le-am socotit paguba fata de indltimea cunoasterii lui
Hristos lisus, Domnul meu, pentru care m-am lipsit de toate, si le socotesc ca
pe niste gunoaie pentru ca sa-L castig pe Hristos* (Filipeni 3, 7-8).

In esenta, metanoia ca pocainta nu este un act declarativ de inlocuire a unui
mod de abordare a vietii, cu altul pe care il consideram mai util... Adica, nu este
decizia in urma unui calcul, a unei chibzuinte interesate si egoiste, ci este un
proces duhovnicesc de profunzime si de destin. Este o schimbare ce se realizeaza
prin harul lui Dumnezeu in urma ntalnirii si a comuniunii cu Hristos care se
oferda spre mantuire. Bundoard, vazand dorinta de a-L intalni, Mantuitorul ii
spune lui Zacheu: ,,...Astazi trebuie sa raman in casa ta* (Luca 19, 5). Si din
aceastd intalnire si comuniuine rasare schimbarea si innoirea mentalitdtii si
comportamentului, dupa cum insusi marturiseste: ,,lata, jumatate din avutia mea,
Doamne, o dau saracilor, si de am nedreptatit pe cineva cu ceva, intorc impatrit.
Sia zis lisus catre el: ,,Astazi s-a facut mantuire casei acesteia“ (Luca 19, 8-9)...

Desigur, exemplele de convertire, pe masura sa schimbe si sa transforme
viata de pacatosenie in viata de har si de sfintenie, riman ca modele in viata
Bisericii, spre a confirma peste veacuri ca ,,daca este cineva in Hristos, este o
faptura noud; cele vechi au trecut, iata toate s-au facut noi* (II Corinteni 5, 17).

la asemanarea cu Dumnezeu. lar aseméanarea cu Dumnezeu era insusi scopul filosofiei, dar in acelasi
timp, si al spiritualitatii crestine.
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In acest context al innoirii cu ,,duhul mintii* pentru a dobandi ,,mintea lui
Hristos* ca sfintenie a vietii, se afirma sophrosyne ca virtute crestina.

Astfel, sophrosyne ca sdndtate a mintii, defineste sfintenia ca impropriere
a ,,mintii lui Hristos*. lar daca gandim ca si Hristos, vom avea si duhul lui
Hristos, vom vorbi ca si Hristos, vom faptui ca si Hristos, vom avea intelepciunea
lui Hristos si toate le vom judeca asemenea Lui... Vom avea inima lui curata,
smerenia, iubirea, blandetea, pacea, milostenia, dreptatea, curajul lui Hristos.
Vom fi un ,,Alter Christus®, spre a transmite in lumea péacatului duhul si
sfintenia lui Hristos, spre mantuirea ei.

Acest proces duhovnicesc de ,,schimbare si innoire a mintii“ (Romani 12, 2;
Efeseni 4, 17), isi dovedeste eficienta pe masura sa transforme ,,omul trupesc*
(firesc), ,,supus legii pacatului (Romani 7, 23), in ,,omul duhovnicesc* (I Corinteni
2, 14-15), incat sophrosyne ca sfintenie a spiritului, reprezinta ,,legea mintii*
conforma ,,legii lui Dumnezeu' (Romani 7, 25), concretizata in ,,/legea duhului
vietii in Hristos “, eliberatoare de ,,legea pacatului si a mortii* (Romani 8, 2).

In acelasi timp, ca sfintenie a vietii in Hristos, sophrosyne se cultiva si se
desavarseste ca ,,7od al Duhului Sfant“, intr-o interconditionare organica si
functionala cu ,dragostea, bucuria, pacea, indelunga rdbdare, bunavointa,
bunatatea, blandetea, infranarea* (Galateni 5, 22), opuse ,faptelor trupului*,
care sunt: ,,desfranarea, necuratia, destrabalarea, idolatria, dusmaniile, invidia,
mania, intrigile, betiile, chefurile, si cele asemenea acestora...” (Galateni 5, 21).

Stiut fiind ca ,,cei ce sunt ai lui Hristos si-au rastignit trupul impreuna cu
patimile si poftele* (Galateni 5, 24), sophrosyne ca sfintenie a vietii in Hristos,
va fi o permanentd ,,umblare cu Duhul* (Galateni 5, 25), intr-o realizare
sinergicd, ca act teandric de impreuna lucrare a firii cu harul Sfantului Duh.
Astfel, cultivand pe sophrosyne, credinciosul nu sufera nicio constrangere,
incat, constient si liber, are puterea de deliberare si decizie voluntara intr-un
continuu angajament duhovnicesc de efort, de nevointd; ca un exercitiu
permanent de disciplinare a simturilor, ca o ,,continua alergare spre rasplata
chemarii celei de sus a lui Dumnezeu in Hristos lisus* (Filipeni 3, 13-14).

Pe de alta parte, se cuvine sa aratdm ca lucrarea sfintitoare a Duhului vizeaza
totdeauna ,,omul cel tainic al inimii in nestricacioasa podoaba a duhului bland
si linistit care este de mare pret inaintea lui Dumnezeu® (I Petru 3, 4), pe masura
sa ,,scape de stricaciunea poftei din lume* (II Petru 1, 4)“. Iar pentru a cultiva
duhul sfinteniei, crestinii sunt indemnati sd duca o viatd cumpatatd, deosebita
de cea dinainte, cand au ,,umblat in desfatari, in pofte, in betii, in imbuibare
la mancare si bautura® (I Petru 4, 3), si mai presus de orice, sa fie chibzuiti
(sophronesate) si sa privegheze in rugaciune® (I Petru 4, 7).

Aceastd noud abordare a sophrosynei ca ,pricepere duhovniceasca‘
(Coloseni 1, 9) determina intregul comportament al sfinteniei vietii in Hristios,



Pledoarie in favoarea cumpatarii 39

pe masura sa statorniceasca libertatea Duhului (I Corinteni 3, 17), ca o realitate
dinamica si creatoare menita sa afirme suprematia valorilor nepieritoare.

In acest sens, alituri de celelalte virtuti duhovnicesti, sophrosyne este
implicata Tn noua mentalitate si comportament specific crestin.

Astfel, Sfantul Apostol Pavel arata ca femeia crestina se va mantui, cultivand
,credinta, iubirea si sfintenia cu cumintenie (cuviintd = meta sophrosynes - I
Timotei 2, 11). In aceastd situatie, imbricimintea femeii trebuie sa fie
cuviincioasd, impodobindu-se cu sfiald si cumintenie (metd aidous kai
sophrosynes) si nu cu impletirea parului, sau cu aur, sau cu margaritare, sau
cu vesminte scumpe, ci cu fapte bune, cum se cuvine femeilor care fac
marturisire evlaviei” (I Timotei 2, 9 vezi si I Petru 3, 2-4).

De asemenea, ,,batranii trebuie sa fie treji la minte, cuviinciosi, cuminti
(sophronas), sanatosi in credinta, in dragoste si in rabdare* (Tit 2, 2). La fel,
,batranele sa fie ca infatisare de o sfantd cuviinta, neclevetitoare, nu dedate la
mult vin, invatatoare de bine, ca sa intelepteasca (ina sophronizosin) pe cele tinere
sa-si iubeasca barbatii si copiii. Sa fie cumpatate (sophronas), cu viata curata, sa-si
vada de treburile casei, sa fie bune, supuse barbatilor, ca sa nu fie defaiimat Cuvantul
lui Dumnezeu* (Tit 2, 3-5). La fel si tinerii trebuie sd fie cumpétati (sophronein
- Tit 2, 7). Dar in acelasi timp, cel ce invata pe altii, trebuie ,,sa se arate pe sine ca
pilda de fapte bune, dand dovada de curatie, de cuviinta, sa aiba cuvantul sanatos,
fara cusur, pentru ca cel potrivnic sa se rusineze, neavand nimic de zis rau despre
voi (Tit 2, 4-8). La fel, episcopul trebuie sa fie ,,fara prihana, ca un iconom al lui
Dumnezeu, nemanios, neingamfat, nebetiv, nebataus, ne agonisitor de castig urat,
ci iubitor de strdini, iubitor de bine, cuminte (sophronas), drept, sfant, infranat*
(Tit 1, 7-8)... ,,destoinic sa invete si pe altii* (Timotei 2, 2).

Dar, cea mai inalta forma de exprimare a cumpatarii - sophrosyne ca viata
in Hristos prin Duhul Sfant este cea a fecioriei sau castitatii. Ea reprezinta o
detagsare de placerile si grijile lumesti, de vuietul ametitor al lumii, si o totala
daruire lui Dumnezeu, ,,0 sfintenie si cu trupul si cu sufletul” (I Corinteni 7,
34), o imitare a sfinteniei lui Hristos.

Sophrosyne ca feciorie este cea mai superioarda forma a sfinteniei, fiindca
reprezinta detasarea totald de profan in favorul sacrului, ca afirmare a culturii Duhului.

In altd ordine de idei, reprezentand sfintenia mintii lui Hristos, prin ,,umblarea
cu Duhul®, sophrosyne are si un pronuntat caracter comunitar-eclesial ce
izvoreste din gandul smerit al lui Hristos (tapeinophrosyne - Filipeni 2, 5),
ceea ce Inseamna cd ,,nimeni nu poate cugeta despre sine mai mult decat se cade
sa cugete, ci sd cugete a fi intelept potrivit cu masura credintei pe care a impartit-o
Dumnezeu fiecaruia® (Romani 12, 3). lar ,;masura credintei este contrard
cugetarii ingdmfate, arogante, dispretuitoare (hyperphrosyne), care produce
tulburare In comunitatea crestina.
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In acelasi timp, mdsura credintei, referindu-se la gandul smerit al lui Hristos,
asigura unitatea comuniunii de har, numai daca cei care alcatuiesc ,, Trupul
lui Hristos* (Romani 12, 5), au ,,aceleasi ganduri unii pentru altii, negandind
la cele inalte, ci lasandu-se dusi spre cele smerite, fara a se socoti cineva, pe
el insusi, intelept* (Romani 12, 16). Urmand astfel gandul smerit al lui Hristos,
,himic facand cu cearta sau cu marire desarta, ci cu smerenie socotind unul
pe altul mai de cinste decét el insusi® (Filipeni 2, 3; Coloseni 3, 12).

Dat fiind faptul ca in comuniunea eclesiald sfintenia vietii se realizeaza
prin harul Sfintelor Taine si lerurgii, ne vom referi pe scurt la trei dintre ele,
sianume, la Taina Botezului, a Mirungerii si a Euharistiei, cunoscute ca ,,Taine
ale insanatosirii vietii duhovnicesti‘. Astfel, Botezul este ,,baia nasterii de sus*
(Tit 3, 5), ca moarte si inviere cu Hristos (Romani 6, 3-5); ca ,,imbracare in
Hristos® prin ,,dezbracarea de omul cel vechi impreuna cu faptele lui“ (Coloseni
3,9). Taina Mirungerii ofera harul ,,umblarii cu Duhul“ (Galateni 5, 25), iar
Euharistia ca impartasire cu Hristos, este izvorul harului: ,,Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu petrece in Mine si Eu in el” (Ioan 6, 56).
Aceasta este cea mai inaltd forma a sfinteniei, identicd cu insasi sfintenia lui
Hristos ,,in care locuieste trupeste toatd deplinatatea Dumnezeirii* (Coloseni
2,9).

Este zguduitoare, in acest sens, scena intalnirii lui Moise cu Dumnezeu,
Izvorul sfinteniei, la rugul aprins. Astfel, I se adreseaza lui Moise: ,,Nu te
apropia aici! ci scoate-ti incaltdmintea, ca locul pe care stai este sfant™ (Iesirea
3, 5)... Si de aici constientizarea si actualizarea ca ,,nimeni din cei legati cu
pofte si cu desfatari trupesti nu este vrednic sd vind, sd se apropie sau sd
slujeasca Tie, caci a sluji Tie este lucru mare si infricosator chiar pentru Puterile
ceresti... Dar, totusi pentru iubirea Ta de oameni, cea negraita si nemasurata...
Te-ai facut om si ne-ai dat slujba sfantd a acestei jertfe liturgice si fara de
sange... cautd spre mine... si-mi curatd sufletul si inima cu puterea Sfantului
Duh... sa stau inaintea Sfintei Tale mese si sa jertfesc Sfantul si Preacuratul
Té&u Trup si Scumpul Tau sange...“. lar cei ce se impartasesc cu Hristos, sunt
datori ,,sa ramana in El, si precum a umblat Acela, si el sa umble* (1 loan 2,
6), spre a transmite lumii prin virtutea cumpatarii, sfintenia vietii lui Hristos
spre mantuirea ei.

Intr-adevar, ,,innoirea cu duhul mintii* (Efeseni 4, 23), ca ,,noua pricepere
duhovniceasca™ (Coloseni 1, 9) a constituit de-a lungul vremii, imitarea
sfinteniei lui Hristos, ca idealul suprem al vietuirii crestine, reusind sa schimbe
chipul pacatos al lumii Intr-o viata noua, de sfintenie, facand sa straluceasca
lumina harului lui Dumnezeu prin ,lepadarea de lucrurile intunericului si
imbracarea in hainele luminii®, printr-un comportament ,,cuviincios, ca ziua,
nu in ospete si in betii, nu in destrabalari si in fapte de rusine, nu in cearta si
in pizme ci imbracarea in Domnul lisus Hristos, neprefacand grija de trup in
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pofte” (Romani 13, 12-14). Iar ,imbracarea in hainele luminii* potrivit
,priceperii duhovnicesti se evidentiaza printr-un nou stil de viata si
comportament specific sfinteniei lui Hristos.

Ca urmare, pe drept cuvant putea concluziona Sfantul loan Scararul ca
,Sophrosyne este numele comul (universal) al tuturor virtutilor*.*

4. Aspecte ale cumpaétarii - sophrosyne in Biserica primara

Reprezentand un lasamant apostolic, Biserica a cultivat cu mult zel si interes
virtutea cumpatarii - sophrosyne de-a lungul vremii, ca pe o norma de credinta
si de educatie crestind. Si nu dupa mult timp au aparut rezultatele. Facand o
comparatie intre sfintenia vietii crestine si comportamentul destrabalat nu
numai al oamenilor, ci si al zeilor, un apologet crestin din secolul al II-lea
(cand sophrosyne era deja increstinatd), constatd urmatoarele: ,,Departe de
crestini de a se gandi sa faca niste fapte ca acestea! La ei castitatea este o
realitate, infranarea se practicd, monogamia se pastreaza, curatia se pazeste,
nedreptatea este izgonita, pacatul este smuls din radacina, dreptatea este traita,
legea stdpaneste, cinstirea lui Dumnezeu se sdvarseste, Dumnezeu se
marturiseste, adevarul este pretuit, harul nu se pierde, pacea ne acopera,
cuvantul sfant ne povatuieste, intelepciunea se arata, viata se Tncununeaza,
Dumnezeu imparateste.?

Pentru a ne face o imagine asupra modului in care Biserica a inteles sa-si
educe credinciosii spre cultivarea virtutii cumpatarii, ne vom adresa catre
Clement Alexandrinul, cunoscator si traitor al spiritului Evangheliei lui Hristos.
In lucrerea sa, ,,Pedagogul®, socotit ca fiind primul manual ce sistematizeazi
principiile de bazd ale moralei crestine, referitor la virtutea cumpatarii, Clement
aratd ca aceasta indeplineste functia de control al poftelor. Exagerarile sunt
insotite de greseli; calea de mijloc este buna, iar calea de mijloc inseamna tot
ce este desavarsit din cele ce ne sunt de neaparata trebuinta, caci dorintele
noastre firesti definesc cumpdtarea. In general, nu trebuie sd suprimdam toate
insusirile firesti pe care le are omul, ci, dimpotriva, sd le dam masura cuvenita
si sa le savarsim la timpul potrivit. Mai convigatoare sunt insa cuvintele marelui
alexandrin spuse in numele moralei crestine:

4.1. Cumpitarea cu privire la mancare si beutura

Cunoscand prea bine cd ,,imparatia lui Dumnezeu nu este mancare si
beuturad, ci pace, dreptate si bucurie in Duhul Sfant™ (Romani 14, 17), Clement
spune ca ,,mancarea trebuie sd fie simpla si nu aleasa, potrivit cu credinta cea
adevarata, si trebuie sa fie o mdncare ce ne ajutd sa avem viatd, nu Sd ne

2+ Scara Raiului, Cuvantul XV, Migne P.G., 88, co0l.880
2 Teofil al Antiohiei, Trei carti catre Autolic, cartea a I1I-a, XV, PSB 2 / 1980, p.338.
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desfatam. Am fost randuiti sd imparatim si sa stapanim, nu sa fim robi
mancarurilor. Este cu totul nesocotit, nefolositor si neomenesc sa ne hranim
pentru moarte, asa cum tinem vitele pentru taiere, cdutand in intreaga noastra
viatd numai sd mancam; sa ingropam oarecum fericirea noastra numai aici,
intro viata care nu va mai fi, si s mangaiem numai gatlejul. De aceea, nu
trebuie sa fim lacomi la mancare; sa mancam putin si cat de neaparata trebuinta“.

,,De asemenea, nu trebuie sa ne ferim cu totul de feluritele mancaruri, dar nici sa
nu ne straduim dupa ele. Sa mancam din ce ni se pune inainte, cum se cuvine unui
crestin; 0 mancare cu socotinta este multumire adusa lui Dumnezeu. Daca cineva
mananca carne, nu face pacat; numai si manance cumpatat; nici sa nu poata trai fara
carne. Lacomia la mancare nu este altceva decat o lipsd de masura la folosirea
bucatelor; si iarasi, lacomia la mancare este o nebunie a gatlejului; in sfarsit, licomia
la mancare este o nebunie a stomacului,.... (IL, II, 9.4; 10, 2-3; 11.1; 12.1).

Pe de alta parte, ,,agapa trebuie inteleasd ca o masa insotitd de dragoste.
Calea de mijloc este bund in toate, dar mai ales cand e vorba de pregatirea
unui ospat. Exagerarile sunt insotite de greseli; calea de mijloc este buna; iar
calea de mijloc este tot ceea ce este desavarsit de cele ce ne sunt de neaparata
trebuinta; ca dorintele noastre firesti definesc cumpatarea® (1L, II, 16, 4).

Cat priveste bautura, Clement recomanda ,,bautura cumpatarii‘ ,data de
Dumnezeu poporului evreu in drum spre Tara Fagaduintei. E bine ca baietii si
fetele sa se departeze pe cat mai mult cu putinta de vin. Ca nu e potrivit ca varstei
clocotitoare sa-i torni cel mai fierbinte lichid, vinul. Este ca si cum ai turna foc
peste foc. Din pricina vinului se aprind poftele lor salbatice si arzatoare si
temperamentul lor inflicarat. In timpul bautului si ai comesean ratiunea care si
disciplineze betia. Setea este senzatia unei lipse si cautd un ajutor potrivit pentru
implinirea acestei lipse. Nu cauta bautura care sa te innebuneasca. Betia este o
priveliste urata si necuviincioasa de desfranare. Scitii, celtii, iberii si tracii obisnuiesc
sa bea vin mult, sa se imbete, pentru ca toate aceste neamuri sunt neamuri razboinice
si socotesc bautul o ocupatie frumoasa si fericita. Noi crestinii suntem de neam
pasnic; cand stam la masa nu ne insultam; noi bem cu mintea treaza, facandu-ne
unul altuia urari de sandtate, ca sa aratam cd suntem in legaturi foarte stranse
cu Cel al carui nume il purtam (cartea I, cap. 2.19; 2.20, 3.25, 1; 31, 1).

Virtutea cumpatarii trebuie sa fie prezenta si atunci cand se serveste masa,
sub forma unui autocontrol, a stapanirii de sine in adoptarea unui comportament
pe madsura virtutii pe care o avem in suflet. ,, Tinerii - spune Clement - dupd
ce s-au asezat la masa, sa nu tina picioarele unul peste altul, sa nu le fie apropiate
coapsele si nici sa nu-si sprijine barbia pe maini, ca este urat sa nu-si poata
tine capul drept. larasi este semn de cumintenie sd mananci si sa bei mai putin,
sd mananci incet, nu repezit, sa nu te arati pofticios inca de la inceputul mesei.
Niciodatd nu trebuie sa ne repezim la mancaruri inaintea altora, impinsi de
lacomie; nici de dorinta mare de a manca sd ne intindem la bucate mai mult
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decat trebuie, marturisind, prin dorinta de a nu ramane in urma altora,
neinfranarea noastrd; dar nici sa stam intinsi deasupra mancarurilor ca vitele
deasupra nutretului. Un om cumpatat se ridica de la masa naintea celorlalti
si pleaca cuviincios de la ospat (I, VII, 55.1; 56.1).

Pedagogul sfatuieste ca aceasta ,,sa fie facuta cu judecatd! Departe sa fie
desartele petreceri de noapte, pline de betie! Cheful nu-i decat o viata dusa in
betie; este framantarea unei tremuraturi erotice. Erotismul si betia, patimi fara
judecata, trebuie sa stea departe de corul vietii noastre. Petrecerea de noapte
insotita de bautura este o nebunie.. De la ospatul cel cumpatat trebuie indepartate
si instrumentele muzicale care aprind pofta, sau care atata dragostea, sau care
inversuneaza mania. Noi folosim un singur instrument muzical: ,,Logosul®,
singurul facator de pace. Acesta este ospdtul nostru cel de multumire. De ai
vrea sa canti din chitard sau din lird sau ai vrea sa canti din gurda, nu vei fi
mustrat; vei imita pe dreptul imparat al evreilor care multumea lui Dumnezeu:
Bucurati-va, dreptilor, in Domnul, spune profetia, celor drepti li se cuvine
lauda. Cantati Lui cantare noud®. (II, IV, 40.1; 41.1; 42.1.3; 43.3)...

4.2. Cumpaitarea in cuvant

Acordand o atentie deosebita vietii cumpatate, in duhul Sfintelor Scripturi
si in numele moralei crestine, Clement spune printre altele cu privire la
cumpdtarea in cuvdant : ,,Sunt de parere ca oamenii intelepti, care doresc sa
vorbeascd, sa aiba masura la vorba si sa tind seama si de cel cu care vorbeste.
Tacerea este o virtute a femeilor si o onoare lipsitd de primejdii pentru tineri,
iar cuvantul unui batran este un bine* (Cartea a II-a cap. VI, 58.1).

Referitor la cumpatarea in cuvant, Clement Alexandrinul surprinde cateva
aspecte specifice, demne de retinut. Astfel, el spune: ,, Trebuie sa fugim cu totul
de rostirea cuvintelor de rusine... ca a spus Domnul: ,,Cele care ies din gura
spurca pe om”’; cuvintele de rusine 1l aratd pe om spurcat, fara buna crestere si
nerusinat; nu-1 arata curat, cuviincios si cuminte... Apostolul indeparteaza rostirea
cuvintelor de rusine si spune: ,,Niciun cuvant rau sa nu iasa din gura voastra, ci
numai daca este cuvant bun®. Si iardsi: Asa cum se cuvine sfintilor sa nu se
pomeneascd Intre voi vorbe de rusine si vorbe proaste sau glume, care nu se
cuvin, c¢i mai degraba multumire. Daca cel care spune fratelui sau ,,nebunule*
este vinovat de judecata, ce vom spune de cel care vorbeste cuvinte nebunegti?
S-a scris si despre aceasta: ,,Cel care va grai un cuvant desert va da seama
Domnulu in ziua judecatii”; si iarasi zice: ,,Din cuvantul tau te vei indrepta si
din cuvantul tau te vei osandi‘ (I, cap. VI, 49.1; 50.1).

,De asemenea, Pedagogul a oprit si folosirea cuvintelor rusinoase, pentru
a taia Tmpreunarea desfranata si rusinoasa. Dupa cum intrebuintarea cuvintelor
nelalocul lor duce la savarsirea unor fapte lipsite de bund-cuviinta, tot asa
deprinderea cu rostirea cuvintelor intelepte duce la inlaturarea desfraului...
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Trebuie sa ne ferim si de a spune ,,nerozii, ca spune Scriptura: ,,Cu vorba
multd nu vei scdpa de pacat“. Flecareala va fi pedepsita. ,,Este gésit intelept
cel care tace, dar este urat cel care vorbeste mult®. Cel ce flecareste se saturd
de el insusi: ,,Cel care-si inmulteste cuvintele se scarbeste de sufletul sau®.
(IL, VI, 52.1.3).

,»ount de parere, spune Clement, ca oamenii intelepti, care doresc sa
vorbeasca, sa aiba masura la vorba si sa tina seama de cel cu care vorbeste.
Sa fie deparata de la voi si ambitia unei biruinte desarte intr-o discutie cu
cineva, pentru ca se sfarseste cu ceartd. Si afectarea vocii este semn de
feminitate; vocea unui barbat intelept are masura; barbatul intelept indrageste
vocea lui in ce priveste taria glasului, iuteala si multimea cuvintelor. Nu trebuie
sa ne facem cuvantul nostru lung, nu trebuie sd vorbim mult si nici nu trebuie
sa vorbim de prisos, dar nici nu trebuie sa vorbim fara se ne oprim si grabit.
Trebuie sa-i ddm vocii, ca s spunem asa, ceea ce cu dreptate i se cuvine* (11,
VI, 58, 1-3).

4. 3. Alte forme ale bunei cuviinte, ca expresie a cumpatarii

Acelasi Clement Alexandrinul, promovand o adevarata scoald a cumpatarii,
aratd cum ne vrea Pedagogul nostru sd ne comportam in diversele situatii ale
vietii; de pilda, cum sa gesticulam, sau sa radem. Astfel, ,,plescditul cu limba,
fluieraturile si pocnirile din degete, cu care sunt chemate slugile, sunt semne
fara socoteald; oamenii cu judecatd trebuie sa le evite. Trebuie cerut sa nu se
scuipe des, sd nu se ragaie si nici sa nu se sufle nasul cand se bea. Trebuie sa
se tind seama de comeseni ca sa nu le fie greata din pricina acestei necuviinte,
care poate fi socotitd neinfranare. Ca la oameni nu-i la fel ca la boi si la magari,
unde ieslea si balegarul e la un loc. De-1i vine cuiva sa stranute sau sa ragaie,
sa caute ca zgomotul sa nu fie auzit de vecinii de la masa, ca sa dea dovada
de proasta crestere®.

,» Lrebuie evitat zgomotul supdrator al stranutului, retinandu-ne cu incetul
respiratia. Este semn de neobrazare si de necuviintd sa voiesti sa maresti
zgomotul stranutului si sa nu-1 inlaturi. Cei ce se scobesc in dinti, singerandu-si
gingiile sunt dezgustatori si fac scarba vecinilor. Gadilatul urechilor si iritatul
nasului pentru a stranuta sunt scarpinari de porc, care duc la o desfranare fara
frau. Trebuie evitate scenele indecente care ne cad sub ochi, ca si cuvintele
rusinoase care se spun despre ele. Privirea sa fie linistita, intoarcerea si miscarile
gatului cu buna randuiala, la fel si miscarile mainilor in timpul vorbitului. Ca
sd spun pe scurt, esentialului 1i sunt proprii: calmul, linistea, seninatatea,
pacea‘. (11, VII, 53, 1.60, 5). Iar toate acestea sunt numele sophrosynei
increstinate.

Pe de alta parte, Pedagogul lui Clement ne Invata ca ,.trebuie interzis rasul
exagerat si plansul peste masurd...”. Si rasului trebuie sa-1 punem frau. Cand
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razi asa cum trebuie vadesti bunacuviinta, dar dacad nu razi asa, arati ca esti
desfranat. In general vorbind, nu trebuie s suprimam toate insusirile firesti
pe care le are omul, ci dimpotriva sa le dam masura cuvenita si sa le savarsim
la timp potrivit. Omul este inzestrat cu capacitatea de a rade, dar nu trebuie sa
rade de orice, caci nici calul nu necheaza totdeauna, desi este un animal inzestrat
cu insusirea de a necheza. Noi oamenii, pentru ca suntem fiinte cugetatoare,
trebuie sa ne purtam cu cumpatare. Destinderea cuviincioasa si armonioasa
a fetei, ca sunetul armonic al unui instrument muzical, se numeste zambet si
veselie, si destinde intreaga fatd, si este rasul oamenilor Intelepti; pe cand
intinderea necuviincioasa a fetei. este un ras desfranat, luand numele de ,,hohot™
cand e vorba de barbati; sau e rasul unui om care plesneste de mandrie* (Cartea
I, V, 45.1; 46.1.3.5).

Prin toate acestea si altele asemenea lor, Pedagogul ,,ne pregatese* pentru
o viata simpla, in care sa ne fie destulatoare acelea pe care le avem; ne pregateste
sd fim sprinteni si usori, gata de o calatorie spre viata cea fericita a vesniciei...
Pedagogul ne spune ca cel inscris in Hristos trebuie sa duca o viata cumpatata,
sa se slujeasca singur; si, pe langa aceasta, sa stie ca viata lui este trecatoare...
(Carteal, XII, 98.4). ,,...De la el invatam simplitatea, smerenia, intreaga iubire
de libertate, iubirea de oameni si iubirea de frumos, intrun cuvdnt, prin
improprierea virtutii, ajungem asemenea cu Dumnezeu'* (Cartea I, XII 99.1)

5. Cumpatarea - cale de mijloc sau dreapta socoteala

Cumpatarea ca masura intre doud extreme s-a afirmat cu multa eficienta
in spiritualitatea cresti-na ca discerndmant, ca dreaptd cumpanire, in deosebirea
dintre mai multe cdi, a celei ce duce la desavarsirea sfinteniei. ,,Astfel, daca
atunci cand se pune chestiunea de a savarsi binele sau raul nu exista cale de
mijloc, apoi cand e vorba de a faptui binele si a dobandi desavarsirea se deschid
inaintea credinciosului, putem spune, trei drumuri: unul al zabavnicilor, altul
al foarte zelosilor si, in cele din urmd, un altul de mijloc, al celor multi si
obisnuiti. Zabavnici va trebui sa nu fie, cici cei ce pregeta sa faca binele
sfarsesc prin a deveni robii pacatului si mortii. Zelosi se cade tuturor sa se
arate, dar nu sta in puterea fiecaruia sa mearga pe drumul care urca muntele
desdvarsirii pieptis. Cei mai multi ca s@ ajunga pe culme, o iau pe calea cea
mai usoard dar ocolitd care II fereste de oboseala ce sleieste puterile, de
primejdiile ce s-ar putea sa nu stie cum sa le infrunte, de piedicile pe care nu
sunt 1n stare sd le depaseasca‘.”® Aceasta cale este numita si,,cale imparateasca,
dupa modelul caii pe care mergeau in vechime imparatii si care era neteda,
ingrijita, fara multe denivelari si ocolind locurile primejdioase®.?’

26 Mitropolit Nicolae Corneanu, Simbolul céii sau drumului, in volumul: Patristica Mirabilia,
Timisoara, 1987, p. 324.
27 Idem, p. 325.
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Pentru a intelege mai bine lucrarea practica a dreptei socoteli in viata
crestind, vom lua un exemplu deosebit de sugestiv pe care ni-1 prezintd unul
din parintii pustiei: ,,... Vreau sa va vorbesc despre bunul cel mai ales, care este
puterea de a deosebi lucrurile sau dreapta socoteala...” spune Sfantul Casian.
»Mi-aduc aminte ca odatd, in vremea tineretii - spune el in continuare -
aflandu-ma in partile Thebaidei, unde petrecea fericitul Antonie, s-au adunat
la el niste batrani ca sa cerceteze impreund cu el care este desavarsirea in
virtute; care adica dintre toate virtutile e cea mai mare?... Deci fiecare isi da
cu parerea, dupd priceperea mintii sale. Unii ziceau cd postul si privegherea.
Iar altii puneau mai sus virtutea milosteniei. Dupa ce in felul acesta fiecare
si-a spus parerea sa, prin care virtuti s-ar putea omul apropia mai bine de
Dumnezeu, la urma tuturor a raspuns fericitul Antonie. Toate acestea pe care
le-ati spus, sunt de trebuinta si de folos celor ce cautd pe Dumnezeu si doresc
sa vind la El. Dar nu putem da cinstea intaietatii virtutilor acelora, din urmatorul
motiv: stim pe multi care si-au topit trupul cu postul si privegherea si au
petrecut prin pustietati; iar cu saracia atat s-au nevoit, incat nici hrana cea de
toate zilele nu-si mai lasau pe seama lor; si la atata milostenie s-au dedat, incét
nu le-ar fi ajuns toate cate sunt pe lume ca sa le imparta. Dar dupa toate acestea
au cazut din virtute si s-au rostogolit in pdcat. Deci ce i-a facut pe acestia sa
rataceasca de la calea cea dreapta? Nimic altceva, dupa intelegerea si parerea
mea, decat cd n-au avut darul deosebirii. Caci acesta Tnvata pe om sa se
pazeasca de ceea ce Intrece masura in amandoua partile si sd mearga pe calea
imparateasca. El nu lasa sa fii furat prin infranare peste masura, de cele de-a
dreapta, dar nici sa fii tras, prin nepasare si molesire, de cele de-a stanga. Darul
acesta de discernamant este un fel de ochi si luminitor al sufletului. in dreapta
socoteald este intelepciunea, in ea Intelegerea si simtirea, fard de care nu se
poate cladi nici casa noastra cea mai dinauntru si nu se poate aduna nici bogatia
duhovniceasca... Din toate acestea se aratd ldmurit ca nici o virtute nu se naste
si nu ramane neclintitd pana la urma fara dreapta socoteali. Ea este maica si
pazitoarea tuturor virtutilor. Aceasta a fost socotinta si parerea sfantului
Antonie, la care s-au alaturat si ceilalti parinti...*8

In acest sens, un parinte filocalic ne arata ca dreapta socoteala porneste de
la abordarea cuvenita a celor firesti, evitdnd excesele ce duc la pacat, si urmarind
totdeauna preamarirea lui Dumnezeu. ,,...Nu mancarurile sunt rele, ci lacomia
pantecului este rea; nu banii, ci impatimirea; nu grairea, ci grairea in desert;
nu cele dulci ale lumii, ci neinfranarea; nu dragostea catre ai tai, ci lenevirea
de la cele bine placute lui Dumnezeu, ce se naste de aici; nu hainele trebuitoare
pentru acoperire si ferire de frig sau de arsita, ci cele de prisos si de mult pret;
nu casele pentru a te apdra cu ai tdi de fiare si de oameni rdi, ci cele cu doud

28 Cuvantul plin de folos, despre darul deosebirii, Filocalia, vol. I, trad. Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Sibiu, 1947, p. 129-132
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sau cu trei nivele (etaje) mari si mult costisitoare... Nu a avea prieteni, ci a
avea pe cei ce nu sunt spre folosul sufletului; nu femeia este un rau, ci desfraul;
nu bogatia, ci iubirea de argint; nu vinul, ci betia; nu mania fireasca data spre
osandirea pacatului, ci intrebuintarea ei impotriva semenilor nostri... nu lumea
e rea, ci patimile; nu firea, ci cele contrare firii; nu unirea in cuget, ci unirea
pentru a face rau si nu pentru mantuirea sufletului; nu madularele trupului, ci
reaua lor folosire. Caci nu ni s-a dat vederea ca sa poftim cele ce nu trebuie,
ci ca vazand fapturile, sa slavim prin ele pe Facatorul... nici urechile pentru a
auzi barfirea si vorbirea netrebnica, ci pentru a auzi Cuvantul lui Dumnezeu.
Si toata vorbirea pe care o auzim de la oameni, de la pasari si de la celelalte,
si prin aceasta sa slavim pe Facatorul...“.?

Pe de alta parte, dat fiind faptul ca postirea a fost una din temele esentiale
ale ascezei, parintii filocalici i-au acordat o atentie deosebita, atragand atentia
ca pot aparea de multe ori greseli in practicarea ei. Bundoara, Fericitul leronim
ne sugereaza sa folosim totdeauna masura, adicd dreapta socoteala in cultivarea
sfinteniei, spunand: ,,Nu punem postiri farda masura, fiindca prin acestea,
corpurile slabe vor fi ruinate si boala 1si va face loc, inainte de a fi asszata
temelia sfintniei®.*

Dar, pentru a intelege mai bine modul de cultivare a dreptei socoteli in
asceza crestind, ne vom referi din nou la postire, intrucat asupra acesteia s-au
emis cele mai judicioase analize si sinteze.

Asemenea inteleptilor antici si in consensul gandirii patristice, Sfantul
Grigorie de Nyssa considera calea de mijloc, ce nu se abate intr-o parte sau
alta, a fi,,calea imparateasca“, ,,fiindca abaterea spre margini este primejdioasa
calatorului. Caci precum este primejdios pentru cel ce merge pe calea unei
stanci intre doud prapastii sa se abata fie intr-o parte fie in cealalta (de fiecare
parte asteptandu-1 prapastia), la fel legea vrea ca cel ce urmeaza ei sa nu
depaseasca nicidecum calea, care, precum zice Domnul, este stramtd si cu
necazuri, neluand-o nici la stanga, nici la dreapta. Acest cuvant ne invata sa
vedem virtutile randuite la mijloc. Fiindca tot pacatul se lucreaza fie prin ceea
ce este sub virtute, fie prin ceea ce «cade* deasupra ei... Virtutea poate fi
socotitd ca deprindere amestecata din amandouad, aflandu-se la mijlocul lor.
Cel lipsit de infranare este un desfranat, cel prea infranat isi chinuieste
constiinta, precum stabileste Pavel (I Timotei 4, 2). Unul se preda placerilor
fara rusine, iar altul se scarbeste si de casatorie ca de o desfranare. Infidnarea
este deprinderea de la mijlocul acestora doua*.>!

Referindu-se la postire, parintii filocalici au ardtat ca dreapta socoteala sau
masura este potrivitda puterilor fiecaruia. Sfantul Atanasie spune in acest sens

» Petru Damaschin, Invataturi duhovnicesti, Filocalia, vol.V, trad. Preot Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Bucuresti, 1976, p.127-128.

30 Epistola 130, P.L., XXII, 1116.

31 Viata lui Moise, PSB 29, p. 103-104.
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ca ,,nu exista o singurd regula a postului, nici un singur mod al impartasirii
de bucate, si nici nu se potriveste aceeasi masura tuturor, intrucdt nu toti au
aceeasi putere, varstd, iar altii sunt mai slabiti chiar din pricina indelungatei
postiric.??

Stabilind ca o regula aceasta traditie a postirii, Sfantul Vasile cel Mare
precizeaza: ,,Asa cum nevoile oamenilor difera ale unora de ale altora, dupa
varsta, indeletnicire si obisnuintele corpului, la fel si masura si modul de
folosire a alimentelor sunt diferite, dupa caz. Astfel, nu e cu putinta sa fie
cupringi intr-o singurd reguld toti cei care se exercitd in pietate... Caci
intremarea celor bolnavi prin alimente (hrand), sau a celui extenuat de puteri
in urma unei munci neintrerupte, sau chiar a celui care se pregateste pentru o
munca obositoare, cum ar fi o cildtorie sau orice altd munca dintre cele
obositoare, superiorii sa o randuiasca totdeauna potrivit cu nevoia, urmand
celui care a zis ca ,,Se dadea fiecaruia dupa trebuinta pe care o avea“ (Fapte
4, 35). Asadar, nu este posibil sa se legifereze acelasi fel de mancare; insa
scopul comun sa fie indestularea trebuintei. Caci umplerea peste masura a
pantecelui si incéarcarea lui cu bucate... face corpul greoi pentru lucru, foarte
inclinat spre somn si mai dispus spre (lucruri) pagubitoare. Nu trebuie a face
ca scop al mancarii placutul, ci necesarul pentru viata, ferindu-ne de desfraul
placerii...”“.%

Sfantul loan Casian, pledand pentru dreapta socoteala in practicarea
postului, ne indeamna: ,,Suntem datori sa dobandim cu toatd puterea si cu toata
sarguinta noastrd darul deosebirii, care ne va putea pazi nevatamati de
intinderea peste masurda spre ambele parti. Caci despre amandoua zic parintii
ca sunt la fel de vatamatoare: atat intinderea peste masura a postului, cét si
saturarea pdntecelui, atdt privegherea peste mdasurd, cat si saturarea de somn,
si, la fel, toate trecerile peste mdasura. Am cunoscut pe unii care n-au fost
biruiti de imbuibarea pantecului, dar au fost dobordti de postirea peste masura
si s-au rostogolit spre aceeasi patima a imbuibarii pantecelui din slabirea ce
le-a venit din postirea peste mésurd. Imi aduc aminte ci si eu am patit una ca
aceasta. Asa de mult ma infranam, incat uitam de trebuinta hranei pana si doua,
trei zile si nicidecum n-as fi dorit hrana de nu m-ar fi indemnat altii s& mananc.
Mai greu m-am primejduit din pricina nemancarii, decat din pricina imbuibarii
pdntecelui.**

Sfantul Casian arata, apoi, ca placerea pe care o simtim in hrana este un
lucru firesc. Nefireasca este pierderea masurii... ,,De alimente numai atat sa
ne servim, cdt sa traim, nu sa ne facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei
cu masurd si socoteala da trupului sdnatate, nu Il ia sfintenia. Regula infranarii
si canonul lasat de parinti acesta este: cel ce se impartdaseste de vreo hrand sa

32 Epistola catre Castor, PG 28, 872 D.
3 Reguli Mari 19, PSB 18/1989, p. 252-253.
3 Filocalia, vol. I, p. 140-141.
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se departeze de la ea pand mai are inca pofta si sa nu astepte sda se sature®. >
Concretizand, in acest context, aplicarea masurii pentru a cultiva virtutea, s-a
stabilit urmatoarea orientare: ,,Daca ajunezi pana seara, atunci sd nu mananci
pana te saturi, ca sa nu zidesti iarasi cele ce le-ai daramat odata“.* Practic,
acest deziderat se implineste dupa regula infranarii, sintetizata de Ava Pimen:
,mandncd fara a mdanca, bea fara a bea*.>’

In sfarsit, Sfiantul Hypatios prezinta pravila spirituald a postului, aritind
concret modul de aplicare a dreptei socoteli prin cultivarea masurii, menita
sa armonizeze prin post natura umand in sine: ,,Noi poruncim ca astfel sa
conducem trupul, incdt el sa nu fie ingreunat de alimente, facand ca sufletul
sa se intunece de pacate. lar pe de alta parte avem grija ca el sa nu slabeasca
si sa cada, impiedicdnd sufletul sa se dedice lucrurilor spirituale. Caci sufletul
trebuie intr-adevar sa constranga corpul, dar cand el slabeste, trebuie sa-i
cedeze putin, iar cand isi recapata energia, sa stranga din nou haturile*.’®

Dreapta socoteala ca discernamant duhovnicesc este o adevarata pedagogie,
menita sd educe in directia formarii unui comportament ordonat, manierat,
civilizat, potrivit duhului Evangheliei lui Hristos.

Dupa cum am vazut, Clement Alexandrinul a emis in acest sens cateva
reguli de comportament specific moralei crestine. Acelasi lucru il face si Isaasc
Sirul mai tarziu, prezentand un adevarat indreptar de conduita filocalica. Astfel,
Sfantul Isaac Sirul arata ca ,,mai mare decat toata virtutea este dreapta socoteala,
care rdspandeste din ea razele de virtuti, ca tot atatea raze de lumind, de caldura
si de putere®. lata si cateva din insusirile dreptei socoteli, constituind adevarate
reguli de comportare civilizata si manierata: ,,Nu-ti arunca privirile ici si colo,
ci asupra celor ce-ti stau in fatd; nu plescdi, ci graieste cele de trebuinta;
manancd numai cat iti este de trebuinta pentru a-ti sustine viata, si nu pentru
a cadea in lacomie; gusta din fiecare céte putin, nedorind sa-ti umpli stomacul
numai cu unele (alimente) pe care le alegi pentru ca pe altele le dispretuiesti
(adica nefiind pofticios, sau lacom), fii modest si serviabil... Fugi (fereste-te)
de indrizneala (obraznicie) ca de moarte. Fii chibzuit in modul cum iti imparti
timpul somnului... Nu scuipa Tnaintea cuiva. Daca ti-ar veni sd tusesti la masa
fiind, ntoarce-ti fata (capul) inapoi. Bea si mandnca cu cumpatare... Nu fii
obraznic Intinzandu-ti mana spre a lua ceva dinaintea prietenilor tai. lar de
sade inaintea ta un strdin, pofteste-1 s manance, o data si inca o datd... Cand
casti, acopera-ti gura... Usa prietenului tau deschide-o si inchide-o fara zgomot.
Nu da buzna inauntrul ei, Tnainte bate la usa si intrd numai dupa ce ti se
ingaduie... Fii intru toate ascultator in tot lucrul cel bun; nu urma arghirofililor...
Discuta cu bldandete si cu mult bun sim¢ (sophrosyne). Mergand pe cale nu o

35 Despre infranarea pantecului, Filocalia, vol. I, p. 98-99.

3¢ Filocalia, vol. IV, p. 44.

37 Jean Claude Larchet, Theraupeutique des maladies spirituelles, les edition de 1’ Ancre, 1993, p. 630.
38 Calinicos, Viata lui Hypatios, 24, 70-71 — dupa Jean Claude Larchet, Idem, p. 631.
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lua inaintea celui mai mare decat tine... Fereste-te de prea mare intimitate chiar
cu cei ai tai... Nu marturisi nimanui tainele, faptele si cuvintele tale... Fugi de
cei grabnici la a-si da o parere, ca de un leu fara randuiala... Fereste-te de
cararile maniosilor si batausilor pentru ca sa nu ti se umple inima de manie si
sa puna intunericul stapanire pe sufletul tau. Sa nu locuiesti cu cei mandri, ca
sa nu plece din sufletul tau lucrarea Sfantului Duh si sé se faca locul a toata
patima“.

lar la sfarsit, autorul incheie cu urmatorul indemn: ,,.De vei pazi, omule,
aceste randuieli si te vei indeletnici pururea cu judecata la Dumnezeu, sufletul
tau va vedea in sine lumina lui Hristos si nu se va intuneca in veac*.>

6. Cumpitarea ca buna chibzuinta in administrarea bunurilor materiale

Se stie ca bunurile materiale sunt imperios necesare pentru acoperirea
nevoilor si trebuintelor biologice ale vietii. Bunurile materiale se refera la
instinctul de proprietate, intelegand conjugarea lui ,,a fi*“ cu ,,a avea* ...

Dupa cum am vazut, in etica filosofica antica se considera ca abordarea cu
chibzuinta a bunurilor materiale, ca economisire a lor, este media intre doua
extreme daunatoare vietii: pe de o parte risipirea bunurilor; iar pe de alta parte,
zgarcenia $i avaritia, ca acumulare si pastrare egoista, bazata pe calculul
ratiunii.

Spre deosebire de aceasta viziune, spiritualitatea crestind abordeaza
administrarea bunurilor ,,sub specie aeternitatis*, schimband tabla de valori
in sensul cd de felul in care le achizitionam si le folosim depinde mantuirea
sufletului. De aici rezultd perspectiva duhovniceasca in care le abordam.
Intradevir, ele sunt necesare bunei desfsuriri a vietii, dar sunt trecitoare si de
multe ori inseldtoare; de aceea, buna lor chivernisire trebuie sa aiba ca scop
dobandirea bunurilor spirituale si vegnice.

Cand Mantuitorul a spus ca ,,mai bine a da decdt a lua* (Fapte 20, 35),
atitudinea fata de bunurile materiale s-a schimbat complet, luand cu totul alta
directie si primind cu totul alt sens si implicit, alt mod de abordare. in locul
calculului rational, egoist si interesat, a aparut generozitatea fard margini a
filantropiei crestine, inlocuind placerea de a primi, cu bucuria de a darui.
Aceasta este iubirea bunului samarinean: sincerda, dezinteresata si jertfelnica
savarsita in numele lui Hristos, pe masura sa schimbe mentalitatea si
comportamentul egoist si interesat al lumii vechi.

Vazand implicarea cumpatarii in filantropia crestind, consideram potrivit
sa evidentiem impulsul ei dinamic si creator atat in viata Bisericii, cat si In
viata sociald de-a lungul timpului.

3 Cuvantul VII despre randuiala si asezarea noilor incepatori (novicilor) cum si cele ce se refera
la acestea, trad. Diac. N.Corneanu, in Foaia Diecezana, Nr. 36-37 / 1947, p.2-4.
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Imitand iubirea jertfelnica a lui Hristos, filantropia a devenit in comunitatea
primilor crestini regula de aur menita sa orienteze si sa aplice buna chibzuinta
in abordarea bunurilor materiale, oferindui, prin harul lui Dumnezeu, pecetea
iubirii jertfelnice. In acest sens, mai multe documente din secolul al II-lea dau
marturie asupra faptului ca ,,daca la ei (crestini) era cineva nevoias si sarac
si ceilalti nu aveau bucate prisositoare, atunci posteau doua sau trei zile ca
sa implineasca nevoia de hrana a saracilor”.* La fel, un crestin, adevarat
cinstitor al lui Dumnezeu, angajat in misiune, primeste acelasi indemn: ,,...
Deci, asa sa pazesti postul acesta, pe care vrei sa-1 tii: Tnainte de toate, fereste-te
de orice cuvant rau, de orice pofta rea si curateste-ti inima de toate desertaciunile
acestea. Daca le vei pazi pe acestea, postul acesta va fi desavarsit. Asa sa faci!
Savarsind toate cele scrise mai inainte, In ziua aceea In care vrei sa postesti
sd nu gusti nimic decat paine si apa; si socotind cata cheltuiala trebuia sa faci
in ziua aceea cu mancarurile, pe care aveai sa le mandnci, pune-o de o parte,
ca s-o dai vaduvei sau orfanului sau saracului, si asa sa te smeresti, ca din
smerenia ta, cel ce a primit milostenia sa-si umple sufletul lui si sa se roage
Domnului pentru tine. Deci, daca vei savarsi postul, asa cum iti poruncesc,
jertfa ta va fi bine primita de Dumnezeu si postul acesta va fi scris, iar slujirea
savarsita astfel va fi buna, plina de bucurie si bine primita de Domnul*.*!

Iata un model de exceptie oferit lumii ca act de sfintenie menit s faca vie
in viata oamenilor iubirea milostiva a lui Dumnezeu de care s-au invrednicit,
prin harul Lui, cei curati cu inima prin culti-varea iubirii crestine.

Facand o privire sintetica a prezentei Bisericii in istorie, s-a aratat cd ,,cele
mai frumoase pagini din istoria lumii le-a scris iubirea crestinilor, iubirea de
Dumnezeu si de oameni. Eroismul martiric si caritatea evanghelica au ridicat
pe om la cea mai Inalta treaptd a virtutii, oferind omenirii spectacole si lectii
de morala neegalate, dar nici macar concepute in afara crestinismului®.** Apoi,
cu privire la opera sociala a crestinismului, s-a evidentiat faptul ca ,,munca
i-a fost totdeauna incoronatd de caritate, sau, mai just, caritatea a fost prima
forma de activitate social-culturala a crestinismului. Iubirea crestina a adus
schimbari binefacatoare in conceptia despre casdtorie si familie, despre
drepturile publice si individuale si a adus totodatd masuri de asistentd sociald
si opere de binefacere care au contribuit simtitor la usurarea mizeriei de tot
felul. Razboaie, epidemii, foamete, erau stari aproape cronice. La pace, la
ajutoare, la azile, spitale si asistentd se gandea de obicei singura Biserica, sau
ei Il apartinea initiativa. Si a facut pentru aceasta mult, in numele ideii crestine®.*

40" Apologia lui Aristide, XV, 9, trad. Pr. Prof. D. Fecioru, in rev. Mitropolia Banatului Nr. 7-8
/1983, p. 432-433.

4 Herma, Pastorul, 56, 5-9, PSB 1/1979, p. 273.

42 Prof. Tudor Popescu, Caritatea crestina in Biserica veche, in rev. Biserica Ortodoxa Romana,
nr. 1-2/1945, p. 1.

4 Prof. Dr. Tudor Popescu, Biserica si cultura, Bucuresti, 1996, p. 38-39.
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Intr-adevir, aceastd idee crestind, ca un elan ce nu cunoaste margini,
reprezintd concretizarea sau aplicarea iubirii lui Dumnezeu fatd de lume, fata
de cei aflati in suferintd, marginalizati, izolati, parasiti, Invinsi. ,,Din primele
zile ale lucrarii sale, prin Sfintii Apostoli, prin ucenicii acestora, prin
evanghelisti, prooroci, prin diaconi, diaconite, presbiteri, presbitere, viduve
si prin toatd obstea de credinciosi, impreuna cu slujitorii obisnuiti ca si cu cei
harismatici, Biserica a pus toata grija pentru painea cea de toate zilele a celor
nevoiasi. Evanghelia nu li s-a vestit acelora numai prin cuvant, ci si prin fapta.
lar vestea cea buna de ajutorare sau evanghelia faptei a strabatut ca fulgerul
de la un capat la altul lumea romana. S-au ridicat ca valurile uriase ale apelor
multimile celor flamanzi si goi si in toate partile s-a pornit cautarea lui Hristos
si a ucenicilor Sdi, in cautarea celor ce vesteau o Lege nouad, o lege biruitoare
prin dragoste de oameni... Ce veste bund pentru cei asupriti i ce nadpraznica
noutate pentru asupritori! In curand, si unii si altii s-au facut vestitorii ei. Iar
Biserica si obstea de credinciosi implineau cu dragoste si smerenie legea cea
noud“,* mai ales prin institutiile de asistentad sociald, cum erau: gerocomiile
(azilele pentru vaduve); parthenocomiile (azile de fecioare); brefotrofiliile
(leagane pentru copiii parasiti sau gasiti); orfenotrofiile (orfelinate), xenodohiile
(case de oaspeti pentru primirea strainilor); ptohotrofiile (azile pentru saraci);
nosoconiile (spitale); gerontocomiile (azile pentru batrani).

De remarcat faptul ca averea Bisericii era averea saracilor, incat ,,prezenta
si lucrarea milostivirii lui Dumnezeu in istorie o marturisesc toate stradaniile
sfintilor filantropi, ca si a tuturor celor care s-au ostenit in orice ascultari prin
numeroasele si feluritele asezaminte. Umila si anonima lor existenta, sfarsita
adeseori cu jertfire de sine pentru cei pe care il ingrijeau... au dus la maretul
edificiu al asistentei sociale a Bisericii. Eroi si mucenici necunoscuti, chipurile
lor se naltd luminos in zbuciumul istoriei, formand o adevaratd «massa
candida* strajuitoare a razelor iubirii fatd de aproapele si alinatoare a suferintelor
omenesti*.*

Aceeasi concretizare a ideii crestine in istorie este evidentiata in special de
wsolidaritatea fara egal a crestinilor; comunitatea isi lua asupra ei sarcina
intretinerii vaduvelor, orfanilor, batranilor si 1i rdscumpdra pe cei cdzuti in
mainile piratilor. In timpul epidemiilor si asediilor oraselor, crestinii erau
singurii care se ingrijeau de cei raniti si 1i ingropau pe cei morti. Pentru toti
dezradacinatii Imperiului, pentru multimile suferinde de singuratate, pentru
victimele aliendrii culturale si sociale, Biserica era singura sperantd de a
dobandi o identitate, de a gdsi sau de a regasi o semnificatie existentei. Deoarece
nu existau bariere - sociale, rasiale, intelectuale - oricine putea sd devina
membru al acestei societati optimiste, in care un cetatean influent, demnitar

# Pr. Prof. Liviu Stan, Institutiile de asistenta sociala in Biserica veche, in rev. Ortodoxia, nr.
1/1957, p. 97.
4 L. Stan, Institutiile..., in rev. Ortodoxia, nr. 2/1957, p. 279.
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al Imperiului, se prosterna Tnaintea unui episcop, fostul sau sclav. E foarte
probabil ca nici o alta societate istorica nu a cunoscut un echivalent al acestei
egalitati, al caritatii si iubirii fraterne pe care le-au trait comunitdatile crestine

din primele patru secole.*®

7. Cumpatarea - sophrosyne ca virtute a castitatii

Castitatea sau fecioria este forma cea mai desavarsitd a sophrosynei,
echivalentd cu hagneia, adica cu sfintenia, ca si ,,consacrare integrala lui
Dumnezeu, atat cu sufletul cat si cu trupul“ (I Corinteni 7, 34). Este asceza
cea mai Tnaltd care implica si celelalte forme ale ei. Este totala daruire lui
Dumnezeu si slujirii Lui. Este forma desavarsita a imitarii si urmarii lui Hristos.
Pentru aceasta interesul fata de feciorie a fost plin de entuziasm, Biserica insasi
pretuind-o, a incurajato si a cultivato cu multa grija, delicatete si consideratie.

E vrednicad de retinut in acest sens definitia pe care Fericitul Augustin o da
castitatii, aratand ca ,,virtutea castitatii si cumpatarii este acea dragoste care
pastreazd pe om intreg §i neatins (nevatamat, neprihanit) pentru Dumnezeu.*’
Ea este ,,amor integrum se proebens ei quod amatur® (dragostea oferindu-se
ea 1nsdsi in totalitatea ei, celui care este iubit, adica lui Dumnezeu). Fecioria
este in acest caz ,,summus amor erga Deum*.** Mai inainte de Augustin, Sfantul
Ciprian, elogiind-o, spune cd ,,fecioara este vlastarul Bisericii, podoabd a
frumusetii spirituale, fire binevoitoare, lucrare a laudei si cinstirii neatinsa si
nestricata. Este chipul lui Dumnezeu si cuprinde sfintenia Domnului, fiind
partea cea mai stralucitoare a turmei lui Hristos®.*

Sfantul Ambrozie aratd cd temperanta este potrivita firii omului raportata
la natura, care de la inceput ne-a dat izvoare ca sa bem si fructe ca s mancam,
dar functia superioara a temperantei se manifesta prin ,,parca concupiscentiae*
(abtinerea de la poftd). lar aceasta abtinere sau dominare asupra poftei, asupra
placerii ce duce la pacat, este concretizata la cel mai inalt nivel prin gratia
virginitatis (harul fecioriei). Sfantul Ambrozie arata ca prin castitate ajungem
la asemanarea lui Dumnezeu, prin eliberarea de pofte si patimi, si urcand spre
asemanarea Lui prin virtuti, ajungem la stdpanirea de sine, si in cele din urma
la libertatea morala. ,,Cel care isi supune trupul si isi carmuieste sufletul a nu
se lasa coplesit de patimi este propriul sau stdpan: poate fi numit rege pentru
ca e 1n stare sa-si stapaneasca propria fiintd; este liber si independent si nu se
lasa prada unei robii vinovate®.>

4 Mircea Eliade, Istoria credintelor si ideilor religioase, trad. Cezar Baltag, Bucuresti, 1986,
p. 398-399.

47 De Mor. Eccl. 1, 1, 15, 25, P.L. 32, 1322.

# Ibidem.

4 Liber de habitu virginum, cap. II, P.L. IV, 455 AB.

30 Psalmul 118, 14, 30, P.L. 15, 1403 A.
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Metodiu de Olimp (7 311) face din feciorie ,,temeiul si floarea crestinismului,
starea de asemanare cu Hristos, viata crestind desavarsitd; mijlocul de a realiza
in sine pe Hristos, implicand toate celelalte virtuti, ea ramanand principiul
fundamental al vietii crestine®. Opera sa se intituleaza ,,Banchetul* sau ,,.Despre
castitate (feciorie), vrand sa imite ,,Banchetul lui Platon* (care face din eros-
iubire principiul filosofiei). Metodiu ne prezinta elogiul fecioriei adus de zece
fecioare. Arbitrand Virtutea insési, acorda premiul lui Tecla (castitatea)...

Din cuvintele autorului vom vedea insa ca si cea mai mare virtute, castitatea,
trebuie sa se aplice cu dreaptd socoteald. El spune: ,,...Intr-adevir, a pune
castitatea Tnaintea celorlalte moduri de viatd, precum si a sustine ca trebuie
imbratisatd inaintea celorlalte, inseamnd a formula un principiu corect. Atunci
cand cineva isi tine trupul departe de placerile insotirii, dar nu-si stapaneste
celelalte (porniri), nu cinsteste castitatea, ba, din contrd o dezonoreaza. Nici
atunci cand cineva isi stapaneste trupul, dar se mandreste cu aceasta, si la
celelalte porunci nu ia aminte. Pentru ca este o insultd sa pastram virgine
organele de protectie, dar sa nu avem fecioare limba, vederea, auzul si mainile;
sau sa le avem pe toate acestea fecioare, dar inima sa se destrabaleze cu mandria
si mania. Acela care vrea sa nu stirbeasca valoarea castitatii sa-si aiba toate
simturile sale curate si inexpugnabile - asa cum inchid corabierii corabiile din
toate partile - pentru ca pacatul sa nu gaseasca loc pe unde sa se strecoare
induntru. Pe cei cu viatd superioara II pandesc greseli tot mai mari, pentru ca
cel rdau dusmaneste mai mult pe cel cu adevarat bun. Prin urmare, multi au
crezut cd prin castitate se intelege doar stapanirea poftelor carnale si au neglijat
celelalte porunci; acestia au gresit™.*'

Aceste greseli au aparut chiar in epoca postapostolica, cand multi au inceput
sa se mandreasca cu aceastd virtute, fara a-si da seama ca ,,altul este cel ce i-a
dat infranarea“.>* Altfel spus, castitatea este o harisma, iar aceasta este darul
lui Dumnezeu cu care nu trebuie sa ne mandrim, ci sa-1 cultivam intru smerenie,
luand seama asupra avertismentului apostolic: ,,celui ce i se pare ca std, sa ia
aminte sa nu cada“ (I Corinteni 10, 12).

Retrasa din zbuciumul lumii si daruita sfinteniei lui Dumnezeu, sophrosyne
ca feciorie — castitate, nu ramane inchisa intre zidurile manastirilor, ci se
transmite lumii, spre a-i sluji asemenea lui Hristos, pentru mantuirea ei; incat
manastirile s-au afirmat n istorie ca fiind deopotriva ,,sanctuar, scoala, atelier,
fortareatd, centru de locuit, magazin... Odata cu arta, manastirile au practicat
tehnica si industria si nu numai pentru nevoile lor interne, ci si pentru folosinta
publica. Ele construiesc drumuri, poduri, apeducte... Odatd cu caderea
imperiului roman, orasele isi pierduserd importanta sau chiar fusesera distruse,

51 PSB 10/ 1984, trad. Pr. Prof. Constantin Cornitescu, p. 113-114.

52 Sfantul Clement Romanul, Epistola I catre corinteni, XXXVIIL, 2; PSB 1, trad. Pr.
D. Fecioru, Bucuresti, 1979, p. 66.
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iar manastirile devin centre de activitate economica. .. Manastirile au intreprins
opera de colonizare si au pus in valoare prin culturad regiuni salbatice... Ele
au jucat un rol cultural, artistic si economic hotérator, devenind azilul culturii
intr-o vreme in care societatea era departe de a avea preocupari superioare, iar
autoritatea laica era lipsita de initiative si mijloace culturale. Manastirile au
pastrat dexteritdtile si cunostintele pe care Biserica le poseda din antichitate;
ele devenisera maestre in arhitecturd, in literatura si inainte de toate au adus
in tarile noi agricultura si activitatea economica de tot felul si in acelasi timp
creatoare ale unei inalte culturi.*

La acestea putem adauga si faptul ca in ,,momentul prabusirii civilizatiei
vechi, monahismul a fost in Apus rezerva de forte intelectuale, organizat pentru
a f1 folositor siesi si societatii. Calugdrii au fost timp de secole singurii literati,
asa cum scolile Bisericii erau singurele scoli“.>

Pe de alta parte, prin oamenii Bisericii s-au facut o multime de descoperiri
in fizica, chimie, geografie, botanica, zoologie, anatomie, fiziologie. Medicina
se studia si practica in scolile episcopale si in manastiri, de unde au rasarit si
stiintele naturale si pe langa care se facea si farmacie practica. Se cultivau in
gradini botanice plante medicinale si se purta grijd de bolnavii din manastire
si din jurul ei, populatia grupandu-se in jurul manastirilor*.>

Toate acestea, si altele asemenea lor, dovedesc caracterul activ, dinamic
si creator al sfinteniei crestine, confirmand in acelasi timp cd prezenta
crestinilor in lume este o binecuvantare si un dar de la Dumnezeu. Dupd cum
ne aratd un document apartinator perioadei de formare si de afirmare a
Bisericii in viata sociala, ,,crestinii nu se deosebesc de ceilalti oameni nici
prin pamantul in care locuiesc, nici prin limba, nici prin Tmbracaminte...
Locuiesc in orase grecesti si barbare, cum le-a venit soarta fiecaruia; urmeaza
obiceiurile bastinasilor si in Tmbracaminte si in hrana si in celalalt fel de
viata, dar arata o viefuire minunata §i recunoscuta de toti ca nemaivazuta...
Sunt in trup, dar nu traiesc dupa trup. Locuiesc pe pamant dar sunt cetateni
ai cerului. Se supun legilor randuite de stat, dar prin felul lor de viata biruiesc
legile. Tubesc pe toti dar de toti sunt prigoniti... Sunt ocarati, dar binecuvinteaza,
sunt insultati, dar cinstesc... Pe scurt: ce este sufletul in trup, aceea sunt
crestinii In lume... Sufletul este Inchis in trup, dar el tine trupul; si crestinii
sunt inchisi in lume, dar ei tin lumea...*.5

53 T. Popescu, Biserica..., p. 36-38.

3% Idem, p. 30.

3 Ibidem, p. 34.

¢ Epistola catre Diognet, Cap. V si VI, PSB 1/ 1979, p.339-341.
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8. Cumpatarea - sophrosyne in etica filosofica antica si in spiritualitatea
crestina

— Sinteza comparativa —

La capatul acestei prezentari se impune o privire comparativa a modului
in care a fost gandita si cultivatd virtutea cumpatarii - sophrosyne in etica
filosofica antica si 1n spiritualitatea crestina.

1. Puncul de convergentd rezida in orientarea prin sophrosyne spre
asemanarea cu Dumnezeu, la care se ajunge prin apatheia (despatimire),
intelegand eliberearea de patimi prin virtuti, si implinirea acesteia prin
contemplatie, ca vedere a lui Dumnezeu. Apatheia (despatimirea) este necesara,
fiindcd, asa cum spunea Platon, ,,numai cel curat se poate atinge de Cel curat*
(Phaidon 66d; 67bc).

Acest deziderat corespunde si poruncii lui Dumnezeu ce ne cheama spre
sfintenia Lui: ,,Fiti sfinti, precum si Eu Domnul Dumnezeul vostru sunt sfant*
(Levitic 19, 2). In acelasi sens, Mantuitorul fericeste pe cei cu inima curata,
ca pe unii care vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8).

2. Aceasta aspiratie spre vederea lui Dumnezeu este posibila, si apatheia
necesard, datoritd faptului cd, spuneau folosofii antici, sufletul omunui este
dotat cu minte (nous), iar aceasta este prin natura ei apathe (nepatimitoare),
precum si Dumnezeu este impasibil (nepatimitor).

In viziunea crestina, orice om este dotat de la creatie cu chipul lui Dumnezeu,
ce tinde spre asemanarea cu El... Dar, si mai mult, specific spiritualitatii crestine
este faptul ca prin harul necreat al lui Dumnezeu, omul se poate ,,face partas
dumnezeiestii firi (Indumnezeirii) scdpand de striciciunea poftei din lume*
(IT Petru 1, 4).

3. Conducand spre katharsis si apatheia, ca eliberare de patimi prin virtuti,
sophrosyne are un caracter izbavitor, mantuitor. Numai ca accesul la mantuire
este restrans la nivelui filosofilor, fiindca numai ei pot ajunge la cunoasterea
adevarului, pe cand Evanghelia proclamd universalitatea mantuirii, fiindca
harul mantuitor al lui Dumnezeu s-a aratat tuturor oamenilor...” (Tit 2, 11).

4. Un alt punct de convergenta dintre filosofie si sfintenia evanghelica poate
fi si conceptul de hesykia, definind linistea, seninatatea, echilibrul mintii si
ordinea interioard a sufletului, ,,asemanatoare cu sine, deosebita de irationalitatea
aflata intr-o tumultoasa schimbare* spune Platon (Republica 604e). Notiunea
ramane si in spiritualitatea crestind, numai ca aici hesykia este cultivata prin
harul rugéciunii, mai ales prin miscarea isihastra.

5. In acelasi context al convergentei putem face trimitere si la conceptul
dedicat ,pregatirii pentru moarte* (meléte thanatou) care este insasi scopul
filosofiei, ce conduce la izbavirea sau mantuirea sufletului. Sensul ei crestin
este Tnsa dat de credinta si marturisirea invierii, oferitd de Dumnezeu omului
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prin jertfa lui Hristos cel inviat, parga celor adormiti in nadejdea invierii si a
mantuirii vesnice.

6. Mai departe, Dumnezeul filosofilor era impersonal in stralucirea Lui
inaccesibild, doar eros-ul din om reprezinta tensiunea zbuciumata a sufletului
care aspird spre comuniunea cu El, fard a primi insi raspuns... In schimb,
Dumnezeul Evangheliei este Persoand, care prin natura ei prezintd
disponibilitatea de comunicare si comuniune cu omul care este tot persoana
ce poarta in sine chipul lui Dumnezeu. Hristos i1 descopera pe Dumnezeu ca
agape, intelegand iubirea ce se coboara, ce se daruieste neconditionat, cu
dispozitia de jertfa pentru a salva pe om dintr-un pericol mortal, care este
pacatul si patimile: ,,Atat de mult a iubit Dumnezeu lumea Incat si pe Fiul Sau
L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aibe viata vesnica“ (Ioan 3,
16).

in alta ordine de idei, deosebirea intre cele doui moduri de abordare a
virtutii, in general, si a sophrosynei in special, prezinta mai multe aspecte,
dupa cum urmeaza:

1. In etica filosofica anticd, la cunoasterea binelui, si respectiv a virtutii,
se ajunge prin lumina ratiunii. Dar ratiunea este schimbatoare, oscilanta si
nesigura, de unde multiplele si variatele sisteme in determinarea virtutii n
etica antica. In acelasi timp, ratiunea poate fi si vicleana atunci cand este
stimulatd de calcule si interese egoiste. Pe langa aceasta, ratiunea poate fi
sedusa si dominata de impulsurile patimase din simturi care actioneaza ca o
,lege inscrisa in madulare, luptandu-se impotriva legii mintii* (Romani 7, 23).
In aceasta situatie, Apostolul vorbeste de ,,mintea carnii“ (Coloseni 2, 18) ca
de 0 boald a mintii, ca necuritie sau falsificare a autenticitatii ei. In spiritualitatea
crestind, virtutea este descoperitd de Dumnezeu prin Legea Sa cea ,,sfanta
dreaptd si bund* (Romani 7, 12), care este una si aceeasi, fiindca in Dumnezeu
,,hu este schimbare, nici urma de mutare (Iacob 1, 17). In acest caz, virtutea
realizatd ca ,,innoire a duhului* (Romani 7, 6) este totdeauna conforma vointei
lui Dumnezeu, fiindca se orienteaza spre urmarea lui Hristos, a implinirii
poruncilor Lui.

2. Daca filosoful, precum si cel aflat sub Lege, poate cunoaste binele, Tnsa
cu greu il poate savarsi datorita pacatului care I intuneca mintea si II slabeste
puterile sufletului (Romani 7, 14-19), in schimb omul in Hristos poate constata
impreuna cu Sfantul Apostol Pavel: ,,Pot totul in Hristos care md Intdreste*
(Filipeni 4, 13).

3. In crestinism, virtutea este Hristos si se realizeaza prin puterea si lucrarea
Sfantului Duh, generand prin iubirea plina de sfintenie, opere de caritate si
institutii culturale si sociale neintalnite in lumea antica.

4. Deosebite sunt si mijloacele de intelegere si cultivare a virtutii cumpatarii
- sophrosyne. Daca virtutea cumpatarii — sophrosyne, se realiza in etica
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filosofica antica numai prin lumina ratiunii, in spiritualitatea crestina, lumina
ratiunii se interpatrunde cu lumina ,,credintei lucratoare prin dragoste* (Gala-
teni 5, 6), realizandu-se prin harul Cuvantului lui Dumnezeu, prin harul
rugdciunii, prin harul smereniei si al pocaintel, si mai ales prin sfintitorul har
al Sfintelor Taine, purificator si regenerator al naturii umane.

Dincolo de aceste deosebiri, predomind esenta sophrosynei in sine:
sanatatea, castitatea mintii ce conduce si se implineste in apatheia, prin care
se ajunge la vederea si asemanarea cu Dumnezeu. Preluata din etica filosofica
anticd, sophrosyne a dobandit aureola sfinteniei crestine, ,,spre lauda maririi
harului... pe care l-a facut sa prisoseasca fatd de noi intru intelepciune si
pricepere’ (Efeseni 1, 5-8).

Pe de altd parte, dat fiind faptul ca ,,in multe randuri si in multe chipuri a
grait Dumnezeu...” (Evrei 1, 1), pregatind lumea pentru primirea Mantuitorului,
Parintii Bisericii au apreciat ca in lumea pagana Dumnezeu a descoperit acestor
filosofi intelepciunea Sa cea sfanta si sfintitoare, incat Biserica i-a considerat
ca pe ,crestini inainte de crestinism* sau ,,profeti naturali®, impodobind cu
chipurile lor zidurile exterioare ale unor sfintite locasuri de cult si manastiri.
Astfel, apare chipul lui Pitagora, Heraclit, Democrit, Aristotel, si mai ales, al
lui Platon imortalizat cu coroana imparateasca (alaturi de alti filosofi) pe peretii
exteriori ai manastirilor Moldovita si Sucevita.

In sfarsit, unele cuvinte definitorii sophrosynei, precum ,,sophron®, sau
»euphrosyne*, au devenit nume proprii ale multor credinciosi, unele imortalizate
chiar si in calendarul sfinteniei crestine.

Din cele tratate putem concluziona ca virtutea cumpatarii este proprie
naturii umane, deschizandui perspectiva desavarsirii ei, pe cand necumpdtarea
sub toate formele de manifestare, 1i destrama autenticitatea, cu tot dezastrul
ce decurge de aici, atat pe plan individual, cat si pe cel familial, social, cultural
si religios...

Ca urmare, daca doreste cineva sa cugete si sa vietuiasca asemenea lui
Hristos; daca doreste cineva sa se comporte rational, cultural, civilizat, cu bun
simt, cu modestie, cu cinste si demnitate, virtutea cumpdtarii este o solutie
sigura.



