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Abstract: Fasting is our small sacrifice that we bring to God in response
to His huge sacrifice for our salvation. Fasting is our gift, the gift brought by
Christians, to the table filled with presents that Christ the Lord has prepared
for us. It is the heroic deed of defeating selfishness, of triumph over ourselves,
of victory over the evil inside us that streams from sin and leads to sin.

He prepares us, by moral drive, and leads us, by practicing virtues and
deeds of Christian generosity, to untimely and eternal salvation that our
Merciful Lord wants to bestow upon us all.
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Iubiti credinciosi,

Vremea Postului Mare, care incepe in seara acestei zile, este pentru crestinii
adevarati o scoald duhovniceasca in care trupul si sufletul se pot imbunatati,
impodobindu-se cu alese virtuti si lepadand multe din deprinderile rele cu care
poftele si neinfranarile ne-au obisnuit.

Biserica, in marea ei intelepciune, a randuit pentru credinciosii sai anumite
timpuri de infranare si de rugaciune mai deosebita, pentru toti sa intampinam,
cum se cuvine, marile praznice. Astfel, ea a asezat un post de 40 de zile inaintea
praznuirii Nasterii si a Invierii Domnului nostru Iisus Hristos, un post de doua
saptamani inaintea sarbatorii Adormirea Maicii Domnului §i unul premergator
pomenirii Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, precum si miercurile si vinerile de
peste an. Aceste posturi au fost randuite cu un scop precis, caci ele sunt mij-
loace si virtuti prin care crestinul poate obtine mantuirea vremelnica si
vesnica.

Postul Tnainte de marile sarbatori este timpul de pregatire trupeasca si sufle-
teasca, in care omul se despovareaza de pacate prin abtinerea de la mancare, de
la bautura si de la placeri trupesti, prin marturisirea, cu frangere de inima, a
pacatelor sdvarsite si prin infranarea sufletului. Astfel pregatit, credinciosul
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intampina sfintele sarbatori cu sufletul primenit duhovniceste, in haind luminata
de sarbatoare, bucurandu-se si desfatindu-se in toata libertatea si multumirea.

Asadar, despre post ca scoala a infranarii ne propunem sa vorbim in cuvantul
de invatatura de azi.

Dreptmaritori crestini,

Evanghelia duminicii lsatului sec de branza, adica a trecerii de la perioada
de pregatire pentru post la intrarea efectiva in Postul Sfintelor Pasti, ne invata
cum sa postim, pentru ca postul nostru sa fie bine primit inaintea lui Dumnezeu.
,»1u Insd, cand postesti — spune textul evanghelic —, unge capul tau si fata ta
o spald, ca sa nu te arati oamenilor cd postesti, ci Tatalui tau, Care este ascuns
si Tatal tau, Care vede 1n ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 17-18).

Aceste cuvinte ale Domnului nostru Iisus Hristos ne indeamna sa ne oprim
mai mult asupra problemei postului, deoarece adeseori se intamplad sa nu
cunoastem indeajuns insemnatatea si binefacerile lui. Acest aspect este foarte
clar evidentiat in convorbirea Mantuitorului cu Sfintii Apostoli, dupa vinde-
carea tanarului posedat de diavol. ,,Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus,
i-au zis de o parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem? Iar lisus le-a raspuns:
Pentru putina voastra credintd. Caci adevarat graiesc voua [...]: Acest neam
de demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post” (Matei 17, 19-21).
Prin urmare, postul nu inseamna doar simpla abtinere de la mancare si de la
bautura, pentru o anumita perioada de timp, nu se reduce la indeplinirea unor
forme exterioare, nu este doar un regim alimentar temporar menit a imbunatati
starea noastra de sanatate, ci este un proces spiritual profund si permanent, o
randuiald dumnezeiascd data pentru mantuirea noastrd. Domnul nostru lisus
Hristos insusi a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti, asa incat, dupa
aceasta Indelunga ajunare, impletita cu rugaciunea, a iesit intarit si, ca om, a
respins cele trei ispitiri venite de la diavol: ispita painii, ispita mandriei $i ispita
stapanirii lumii. Pilda de viata si invatatura Mantuitorului i-au mobilizat pe
Sfintii Apostoli si pe crestinii de pretutindeni, care au pretuit si au practicat
virtutea postului, adevarata scoala a infranarii.

Vremea postului este o perioada de eroice exercifii pentru infranarea tru-
pului. Daca reusim sa intelegem cat de folositor ne este postul, daca reusim
sa dobandim bucuria de a posti, atunci prin post infrangem lacomia si pofta,
prin smerenie invingem mandria mintii, iar prin iertare depasim, infrangem
mania firii.

Tubiti frati si surori in Domnul,

Pentru a intelege mai bine tema despre care facem acum vorbire, am ase-
minat postul cu o scoald. In scoald, precum se stie, facem exercitii pentru
luminarea mintii si pentru dobandirea de cunostinte folositoare in viata. in
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timpul postului, credinciosul face un altfel de exercitii §$i anume spirituale,
care au ca scop curatirea inimii $i dobandirea mantuirii. Precum in scoala se
trece prin mai multe clase pand se ajunge la maturitate, tot astfel si postul
cunoaste mai multe trepte pana se ajunge la desavarsirea morala. Spre pilda,
exista un post trupesc si un post sufletesc, un post al simturilor, al mintii si al
duhului. Dar alfabetul pe care trebuie sa-1 cunoasca toti cei ce postesc este
infranarea. Fara infranare nu se poate trece dintr-o clasa in alta, dintr-o treapta
inferioara spre una superioard, nu se poate ajunge la desavarsire. Sunt multi
credinciosi care se lauda cu postul, ba chiar 1i critica aspru pe cei care nu
postesc ca ei. Adevaratul post nu se rezuma insa doar la infranarea de la unele
mancaruri, de la bauturi si de la diferite placeri, pentru o anumita perioada de
timp, ci presupune o schimbare de atitudine, o transformare launtrica, o aso-
ciere cu rugaciunea neincetata, cu smerenia §i cu milostenia, cu savarsirea
faptelor bune. Nu numai retinerea de la anumite bucate este importanta pentru
cel ce posteste, ci mai ales retinerea de la pacate, de la gandurile rele, de la
lacomie si invidie, de la manie si de la nedreptate, de la clevetirea impotriva
aproapelui si de la orice fapte care ar putea cauza un neajuns semenului nostru.
,,NU stiti voi postul care imi place, zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptatii,
dezlegati legaturile jugului, dati drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor.
Imparte painea ta cu cel fliméand, addposteste in casa pe cel sairman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine [...]. Daca dai painea ta
celui flamand si tu saturi sufletul amarat, lumina ta va rasari in intuneric si
bezna ta va fi ca miezul zilei”, ne invata profetul Isaia, ,,evanghelistul”
Vechiului Testament (58, 6-10).

Sfantul loan Gura de Aur atrage atentia, la randul sdu, asupra respectarii
postului autentic, spunand: ,,In zadar nu mananci carne daca prin cearti si ura
mananci pe fratele tau, nu bei vin dar ti-ai inmultit ocara, postesti saptamani
sau luni dar zilnic te afli in judecata prin tribunale pentru pamant, case sau
bani, nu mananci carne, dar limba ta arunca flacari de ocara pe sufletele oame-
nilor si povara aduce sufletului tau”. A posti inseamna, deci, inainte de toate,
a incepe sa faci binele.

Cei ce se plang ca nu pot posti in nici un fel, o fac din doud motive: fie pentru
ca nu inteleg folosul postului, fie pentru ca sunt bolnavi sufleteste si nu pot porni
pe drumul, e adevarat, nu usor al insanatosirii morale. Vremea postului nu este,
deci, una de tanguire sau de plans, de cautare a unor motive pentru a nu posti.
Dimpotriva. Vremea postului este una de bucurie duhovniceasca, fiindca in acest
rastimp ne desprindem din lanturile grele ale unor patimi care ne tineau in amara
robie. Numai fariseii erau tristi §1 posomorati cand posteau, fiindca adoptau
aceasta atitudine ca sa fie laudati de oameni, nu ca sa se apropie de Dumnezeu.
Invatitura Mantuitorului despre post este insi cu totul deosebiti: ,,S4 nu te arati
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oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau, Care este n ascuns si Tatal tau, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 18).

Pe de altd parte, infranarea de la mancaruri si bauturi, care duc la imbuibare,
este folositoare nu numai sufletului ci si trupului. Prin post trupul devine, la
randul sau, mai puternic i mai aplecat spre cele spirituale. De aceea, este intru
totul gresit si totodata tarziu sa ne infranam de la mancare, de la bautura si de
la placeri numai atunci cand ne recomandd medicul. Procedand astfel, aratam
ca ne temem numai de moartea trupului si ne straduim, cu ajutorul medicinei,
s-o indepartam, in timp ce sufletul ramane, pe mai departe, bolnav. Legat de
aceasta este potrivit s amintim sfatul unui medic care a trait in veacul al
XVIll-lea: ,,Pastreaza-ti corpul limpede, picioarele tari, stomacul usor i nu
vei avea trebuintd de doctor”. Prin urmare, cand Domnul nostru Iisus Hristos
si sfanta Sa Biserica ne recomanda postul, o fac spre binele nostru trupesc si
sufletesc, deci pentru intreaga noastra fiinta.

Dragi crestini i crestine,

Biserica nu obligd pe nimeni sd-si asume jertfa postului. Ea, ca 0 mama
iubitoare si preainteleapta, sfatuieste, Indeamna, prescrie medicamentul sufle-
tesc necesar vindecarii sufletului si trupului, ajutdndu-ne, astfel, sd dobandim
iertarea pacatelor, prin pocainta, post, rugaciune si milostenie. Postul, invata
Biserica, nu trebuie inteles ca o povara grea de purtat, nu este o pedeapsa sau
osanda asupra crestinului, ci mai degraba un prilej foarte potrivit de eliberare
din lanturile pacatelor.

Desigur, nu toti credinciosii pot lua asupra lor greutatea i asprimea postului
intrucat, pentru unii, de pilda, varsta inaintata, neputintele si bolile de tot felul
sunt ele Insele un fel de post. Pentru aceste categorii de credinciosi, ca si pentru
cei ce lucreaza in conditii grele ori calatoresc pe distante mari si obositoare,
este dezlegare de la anumite mancaruri, dar nu este dezlegare si de la rugaciune,
de la participarea la sfanta Liturghie si de la savarsirea binelui.

Credinciosul care practica din tot sufletul jertfa postului, stie cd Dumnezeu
il iubeste si se milostiveste de el. Sfantul loan Gura de Aur ne descopera, in
frumoase si ziditoare cuvinte, sensul adevarat al postului, zicand: ,,Nu numai
gura si stomacul vostru sd posteasca, ci si ochiul si urechile si picioarele si
mainile voastre si toate madularele trupului vostru. Mainile voastre sa posteasca
ramanand curate de rapire si de lacomie, picioarele nealergand la privelisti
urate si in calea pacatosilor, ochii neprivind frumuseti straine [...]. Gura trebuie
sa posteasca de sudalme si de alte rostiri rusinoase”. Urmand sfatul acestui
Sfant Parinte, postul devine pentru noi cu adevarat ,,legea de aur” si unul din
mijloacele de sfintire si de binecuvantare a vietii noastre. El devine, apoi, o
scoald 1n care Invatam sa biruim lacomia si mandria, invidia si rautatea, ego-
ismul si indiferenta, pacate care slabesc si intuneca orizontul vietii omenesti.
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Daca prin iubire si iertare biruim mania, din care izvorasc atatea rele, prin post
secam fantana otravitoare a atator patimi aducatoare de moarte. Postul devine,
asadar, un mijloc de intarire a sufletului si de inviorare duhovniceasca, devine,
in ultima instanta, o scoald a infranarii. Cu ajutorul lui punem frana poftelor
trupesti si sufletesti potrivnice voii lui Dumnezeu, sporim rugdciunea si faptele
bune. Sunt insa si situatii cand, datorita slabiciunilor trupesti, credinciosii nu
pot renunta la anumite bucate si nu pot urma calea postului. Acest lucru nu
impiedica 1nsa pe nimeni de la savarsirea unei fapte bune, de la rostirea unui
cuvant de mangaiere si de folos semenului nostru. In atari situatii este foarte
important ca limba sa nu fie ,,un rau fara astdmpar”, ,,plind de venin aducator
de moarte”, asa cum scrie Sfantul Iacob (3, 8), primul episcop sedentar al
Ierusalimului si sa nu cleveteasca, mainile sa fie curate de orice rautate, ochii
sa nu fie prilej de ispitd. Cu un cuvant, toata fiinta noastra sa posteasca, sa fie
indreptata spre cele bune, placute lui Dumnezeu si folositoare oamenilor, asa
cum atat de frumos ne invata cantarea bisericeasca: ,,Vremea postului sa o
incepem cu bucurie, supunandu-ne pe noi nevointelor celor duhovnicesti. Sa
ne lamurim sufletul, sa ne curagim trupul. Sa postim precum de bucate asa si
de toatd patima, desfatindu-ne cu virtutile Duhului. Intru care petrecand cu
dragoste, sd ne invrednicim toti a vedea preacinstitd patima lui Hristos
Dumnezeu si Sfintele Pasti, duhovniceste bucurandu-ne” (Stihirea a Ill-a a
Sf. Teodor Studitul la ,,Doamne strigat-am ...”, Vecernia din Duminica lasatului
sec de branza, Triodul, p. 110-111).

Aceasta este semnificatia postului. El este mica noastra jertfa pe care o
aducem lui Dumnezeu ca raspuns la jertfa Sa mare pentru mantuirea noastra.
Postul este darul nostru al crestinilor, pe care 1l aducem la masa plina de daruri
pregatite de Hristos Domnul pentru noi. Este actul eroic de infrangere a ego-
ismului, de biruinta asupra noastra ingine, asupra pornirilor rele din noi, care
izvordsc din pacat si duc la pacat.

Tubiti credinciosi,

Ne aflam, cu ajutorul lui Dumnezeu, la inceputul Postului Invierii Domnului
nostru lisus Hristos, Postul Mare sau al Paresimilor. Sa ne lasam condusi, in
aceasta perioada, de aspiratiile sufletului catre indltare duhovniceasca, catre
puritate morald, catre adevar, bine si frumos si, sd ne pregatim a frecventa
scoala infrandrii, chiar dacd ,,genunchii vor slabi de post si trupul se va istovi
din lipsa untdelemnului” (Psalmul 34, 12). Facand astfel, postul ne pregateste,
prin desavarsire morala si ne conduce, prin practicarea virtutilor si a faptelor
milostivirii crestine, la mantuirea vremelnica si vesnica de care sa ne faca
partasi pe toti Dumnezeul nostru Cel mult milostiv. Amin.



