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,.Inzestrat de Dumnezeu cu aspiratia spre comuniune, omul isi doreste si
comunice si altuia viata sa interioara. A dialoga cu altul despre lucruri exteri-
oare, nu-1 multumeste, ci simte dorinta de a-si comunica gandurile, sentimen-
tele, Inclinatiile sau neputintele sale interioare. Acest fapt implica si un efort
deosebit, atunci cand prin Spovedanie se intelege nu destainuirea a ceea ce
este bun in fiinfa sa, ci dimpotriva, descoperirea a ceea ce este negativ, a ceea
ce constituie piedicd, deficienta, neputinta sau izvor al unor fapte si ganduri
rele” (Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae).!

Raportul dintre Taina Marturisirii, Consilierea Psihologica si Psihoterapie.

In prezent, intr-o societate debusolata si dezorientata, intelegerea sensului
vietii este o problema din ce In ce mai grea. Valorile sunt neglijate si de aceea
multi nu reusesc sa dobandeasca puterea de a discerne intre ceea ce este util
si ceea ce este nefolositor, intre trecator si vesnic.

Desi fiecare dintre noi isi cauta linistea sufleteasca, implinirea si desavar-
sirea, totusi foarte putini oameni traiesc cu pacea in suflet, in tacerea rugaciunii,
comunicarii si comuniunii cu Dumnezeu si cu semenii.

Intr-o lume agitatd, unde stresul afecteazi tot mai multe persoane, este
nevoie de liniste, de regasire, de afirmarea adevaratului eu, cel dupa chipul
lui Dumnezeu. Pentru a ajunge unde ne este ,,locul”’, avem nevoie de indrumare,
consiliere, povatuire, din partea unor persoane competente si responsabile,
intr-un mediu adecvat. In Biseric3, intr-o atmosfera plind de incarcaturd duhov-
niceasca sau intr-un cabinet psihologic (unde exista adesea cel putin o icoana),
omul modern se poate linisti.

In cadrul Bisericii, credinciosul isi gaseste pacea sufleteasca mult dorita:
oricate necazuri, incercdri, ispite §i probleme ar avea, toate dispar ca prin

! Pr. Prof. Dumitru Staniloae, ,,Taina Pocdintei ca fapt duhovnicesc”, in Ortodoxia, nr. 1, 1972, p. 5.
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minune, pentru ca unde este Dumnezeu, nu este ,,nici durere, nici intristare,
nici suspin”.

In cadrul itinerarului existential al fiecarui credincios, duhovnicul ocupa
un loc fundamental. La scaunul spovedaniei, genunchii se pleaca sub epitrahilul
,ocrotitor” al duhovnicului, iar pacatele sunt iertate; credinciosul, smerindu-
se, dobandeste binecuvantarea lui Dumnezeu, impacarea cu El si bucuria pacii
sufletesti. Duhovnicul este astfel doctorul sufletesc, daruit cu puterea tama-
duirii, de catre Dumnezeu, pentru a-1 povétui pe cel dezorientat spre tinta si
scopul suprem: mantuirea.

Taina Sfintei Spovedanii are un dublu rol: unul soteriologic si altul educativ.
Preotul trebuie sa fie bine pregatit, sa fie un bun pedagog, pentru a fi ,,destoinic
a invata pe altii” (I Tim. 3, 2).2 Cel care vine la Spovedanie, vine cu gandul la
Dumnezeu si asteaptd un raspuns de la El pentru problemele sale, care nu sunt
nici putine si nici usoare. De aceea, preotul duhovnic trebuie sa fie ,,conectat”
permanent la dialogul cu Dumnezeu, prin rugaciune, pentru a da raspunsul
potrivit la nevoile concrete ale celui ce se marturiseste.

Spovedania este Taina impacarii cu Dumnezeu, cu semenii si cu eul per-
sonal, de aceea mai este numita si Taina pacii. Pocdinta, pentru o viata lipsita
de adevaratul sens, duce la nemulfumire personald, in sensul de parere de rau
pentru timpul pierdut cu lucruri neziditoare de suflet, iar aceastd nemulfumire
trebuie sa ducd la o marturisire adevaratd, ale carei roade sunt regasirea per-
sonald, implinirea sufleteasca, bucuria iertarii, mulfumirea si recunostinta fata
de Dumnezeu. ,,O spovedanie adevarata, autentica, presupune parasirea fap-
telor rele si intoarcerea la Dumnezeu; zdrobirea inimii, o durere a inimii pentru
pacatele savarsite, durere ce nu std numai in suspinuri $i lacrimi, ci mai ales
in vointa omului de a uri pacatul si in hotararea de a nu-1 mai savarsi, chiar
de-ar fi sa moara”.:

Participarea la slujbele cultului divin presupune constientizarea importantei
unei vieti duhovnicesti autentice, de pocainta permanenta. Credinciosul care
traieste Sfanta Liturghie va simti dorinta de a-si face viata o Liturghie, o perma-
nentd multumire pentru toate binefacerile primite si o jertfire personala pentru
daruirea semenilor. In Liturghie, dupa Sfanta Impartisanie, exista urmatoarea
rugaciune: ,,Curateste-ma, spald-ma si ma indrepteaza”, ,,cea mai mare problema
care-1 preocupa pe om e indreptarea. Omul trebuie sa fie echilibrat, incat sa
lucreze potrivit In toate situatiile care se ivesc in viatd. Trebuie sa dobandeasca
sanatate duhovniceasca, incat sa reactioneze intelept la toate problemele vietii.
Exista o mare nevoie de echilibru, deoarece prin cadere si prin viata de pacat si
de patimi am fost dezechilibrati. In loc si avem centrul vietii noastre in Dumnezeu
si sd cumpdanim viata noastra cu temelia pe legea sfanta, o cumpanim cu temelia

2 Prot. Nicodim Bellea, ,,Functia soteriologica si educativa a Tainei Spovedaniei”, in Biserica
Ortodoxa Romdna, nr. 5-6, 1982, p. 480.
3 Indreptar de Spovedanie, Editura Credinta Stramoseasca, Bucuresti, 1998, p. 6.



70 Altarul Banatului

pe propria noastra logica, care, In multe chestiuni e absurda. Centrul vietii noastre
a devenit omul si nu Dumnezeu-Omul, legea ratiunii si nu legea lui Dumnezeu,
lucrarea patimilor si nu lucrarea Preasfantului Duh. Dezarmonizarea consta in
faptul cd mintea noastra a pierdut legatura, orientarea si avantul catre Dumnezeu.
Sfantul Andrei Criteanul descrie aceasta stare in Canonul cel Mare, spunand:
<<mintea a fost traumatizata, trupul a fost secatuit, duhul este bolnav>>. De
aceea Sfintii Parinti au facut mari eforturi sa-si echilibreze mintea si sa o lase
liberd pentru a se avanta catre Dumnezeu”.*

Parintii pustiei au facut cunoscuta o psihologie a omului care se concen-
treaza pe smerenie, ascultare, pocainta si dragoste. ,,Ele presupun toate aspec-
tele procesului de transformare a mintii umane, prin care se atinge iluminarea.
Smerenia inseamna negarea eului neautentic, printr-o migcare voita de gasire
a sinelui launtric. La constiinta de sine se ajunge prin lepadarea de sine. Moartea
eului implica totusi viata eului superior, viata in Hristos”.s

Prin pocainta, crestinul are nevoie de o schimbare, innoire personala printr-o
stare dinamica si continud. ,,Daca pacatuieste trebuie sa-si revind, iar daca
implineste multe in viata lui, sa intensifice stradaniile lui. Ortodoxia e 0o metoda
terapeutica si o educatie terapeutica. In Bisericd, oamenii nu sunt separati in
morali si imorali, in buni si rai, prin criterii etice exterioare, ci sunt impartifi
in trei mari categorii: oameni care sunt nevindecati sufletesti, cei care lupta
s se vindece si cei care au fost vindecati: sfintii”.c

Prin spovedanie, crestinul primeste curatire de pacate, pune inceput bun
indreptarii, dobandeste sanatate sufleteascd, intr-un cuvant, revine la
normalitate.

In zilele noastre, sunt unii crestini care nu apeleaza la Taina Spovedaniei,
ci la consilierea psihologica.

Din punct de vedere etimologic, termenul de ,,consiliere” inseamna sfatuire,
indrumare, povatuire (engl. counsel = sfat; counselor = sfetnic, sfatuitor). Dar
consilierea psihologica nu presupune sfatuirea, ci constientizarea problemei
personale, pentru aflarea solutiilor personale, fara a fi vorba de sugestionare
si sfatuire din partea psihologului. Mai potrivit pentru adevaratul sens al noti-
unii de ,,consiliere” este cuvantul latin consilium, care inseamna consfatuire,
deliberare, consultare.’

In cadrul consilierii psihologice se pune accent pe problemele personale si
existentiale ale omului: crize existentiale, dileme, indecizii, autocunoasterea

* Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxd - continuare §i dezbateri, Traducerea
de prof. Ion Diaconescu si prof. Nicolae lonescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001, p. 42.

5 Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, Elemente de Psihologie pastorald Ortodoxa, Traducerea
de Daniela Constantin, Editura Bunavestire, Galati, 2003, p. 18.

¢ Mitropolitul Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 182.

7 Eugen lJurca, Spovedanie i psihoterapie — interferente si diferente, Editura Rotonda, Pitesti,
2008, p. 7.
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si dezvoltarea personala, sociala si chiar vocationald). Problemele mai grave:
manifestarile si comportamentele de natura psihotica, delirul, halucinatiile
sunt deosebit de complexe si delicate. Preotul duhovnic trebuie sa fie capabil
a discerne intre adevaratele experiente religioase si tulburarile de personalitate
sau chiar problemele mintale si nu trebuie sa ezite sa colaboreze cu medicii
psihologi si psihiatri pentru a-i ajuta pe cei care au nevoie de ajutor.

Diferenta dintre consilierea psihologica si psihoterapie consta in faptul ca,
in cadrul consilierii psihologice se adopta un model educativ al dezvoltarii fiintei
umane, centrat pe prezent (aici si acum), consilierul, asistand clientul in gasirea
solutiilor; in timp ce, in cadrul psihoterapiei se adoptd un model medical al
dezvoltarii fiintei umane, se priveste prezentul ca expresie a unei istorii de viata,
se pune accent pe interventie, tratament, reconstructie; psihoterapeutul, propu-
nandu-si modificari profunde, la nivel structural (restructurare de personalitate).

In acest context, o disciplini necesara si actuala este psihologia pastorald,
care presupune un dialog onest, interdisciplinar intre teologia pastorald si
psihologie, abordand subiecte din sfera problematicului de natura psihologica
(imaturitate psihologicd, culpabilitate, scrupulozitate, obsesivitatea, anxietatea,
nevroticism), intdlnite in manifestari aparent religioase. In acest context, este
impetuos necesara discernerea intre sentimentul de pacat si culpabilitatea
nevroticad/psihotica, intre boala psihica si demonizare.®

Teologia si psihologia sunt asadar, doud domenii complementare si com-
patibile, urmaresc sustinerea si povatuirea oamenilor, intr-o relagie personala,
ce-1 vizeaza pe de-o parte, pe duhovnic si pe psiholog, iar pe de alta parte, pe
cei care apeleaza cu incredere, la ei.

In Biserica Ortodoxa ,,se propovaduieste invatitura ci sinatatea psihica si
mentald se afld in echilibru cu sanatatea spirituala. Stiinta ortodoxa a spiritu-
alitatii (prin pocainta, credinciosul devine fapturd noud, cu o noua psihologie),
stiinta fizicd a medicinei si stiinta mentala a psihologiei nu sunt incompatibile,
ci lucreaza mana in mana”.»

2. Raportul dintre Duhovnic si Psiholog.
2.1. Duhovnicul - ,,Psihoterapeutul” ortodox.

Preotul duhovnic este inzestrat de Dumnezeu cu marea harisma a vindecarii
sufletelor, a indrumarii duhovnicesti si parintesti. ,,Daca pentru vindecarea
bolilor trupesti nu e necesara sanatatea medicului, pentru vindecare bolilor
sufletesti este necesara. In Traditia ortodoxa, vindecarea inseamna in principal,
ca omul sa ajunga la Indumnezeire. E necesar ca terapeutul s aiba experienta

8 Eugen J urca, op. cit., p. 18.
% Ibidem, p. 7.
10" Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, op. cit., p. 59.
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personald, deoarece nu e vorba de simple povete la nivel omenesc, ci despre
o cale de indrumare catre mantuire”."

Boala trupeasca provoaca suferintd in organism. Si bolile sufletesti sau
pacatele afecteaza puterile spirituale ale omului. ,,Daca practicarea cu succes
a medicinii necesita existenta unor medici buni, a unor profesionisti, acest
adevar este valabil si in cazul terapeuticii duhovnicesti. Este absolut nevoie
de medici bine pregatiti, iar acestia nu pot fi decat episcopii i preotii”." Preotia
este continuarea lucrarii lui Hristos, ,,Doctorul sufletelor si al trupurilor, care
a vindecat lumea de boala pacatului, prin lucrarea Sa terapeutica”.'

Fiecarei boli 1i trebuie gasit leacul potrivit, de aceea, duhovnicul ,,trebuie
sa fie in prezent, stapan pe sine; in viitor, capabil de prevedere, capabil in
acelagi timp sa concureze cu atletii si sa sprijine slabiciunile celor slabi, sa
facd si sd spuna totul pentru a-si inainta confratii in desavarsire”.

,,Parintele duhovnicesc nu trebuie sa ia asupra sa povara trecutului, incat
ucenicul si fie scutit de orice caintd. Insdsi mantuirea adusa de Hristos, Care
a ridicat pacatele lumii, lasa pe seama fiecaruia necesitatea de a si-o insusi
prin faptele virtutilor teologice si prin intreaga asceza pe care acestea o cer
pentru a exista si a se putea dezvolta. Regula oricarei indrumari duhovnicesti
este de a nu ne Ingriji de folosul nostru pentru folosul celorlalti”.'s

Relatia dintre parintele duhovnic si fiul duhovnicesc are ca fundament
sentimentul de iubire reciproca. De aceea, ,,iubirea si discernamantul sunt
calitati prin excelentd ale parintelui duhovnic. Iubirea se va demonstra prin
rabdare, blandete sau severitate binefacatoare”.'s

,,Pentru a face sa se nasca in celalalt increderea care sa-1 determine sa-si des-
chida sufletul, duhovnicul trebuie sa fie un sfant, dar sa se recunoasca drept pacatos,
caci pe cat se aproprie omul de Dumnezeu, pe atat se vede pe sine pacatos, caci
proorocul Isaia, vazand pe Dumnezeu se facea ticalos si necurat pe sine”."”

Lucrarea duhovnicului este considerata de Sfintii Parinti drept o lucrare de
tamaduire a sufletelor. ,,Lucrarea parintelui duhovnicesc nu consta in distru-
gerea libertdtii unui om, ci in a-l ajuta sd vada adevarul prin sine Tnsusi; nu
suprimarea personalitdtii, ci ajutor pentru descoperirea de sine, pentru

I Mitropolitul HierotheosVlachos, op. cit., p. 286.

2 Pr. Emil Cioara, Duhovnicul si Taina Spovedaniei in Biserica Ortodoxd, Teza de doctorat,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2007, p. 89.

13 Mitropolitul Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 284.

4 Irénée Hausherr Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rasaritul crestin, Traducere
de Mihai Vladimirescu, Editura Deisis, Sibiu, 1999, p. 88.

15 Irénée Hausherr, op. cit., p. 151.

16 Ibidem, p. 78.

7 Ibidem, p. 86.



Raportul dintre Taina Spovedaniei §i consilierea psihologica 73

descoperirea propriei vocatii, pentru crestere pana la deplina maturitate si
devenire a ceea ce este fiecare cu adevarat”.'s

Duhovnicul contribuie la insanatosirea fiilor sdi duhovnicesti prin rugaciuni
si prin insasi pilda vietii lui. ,, Implinind intru totul voia lui Dumnezeu, el arata
fiilor sai, prin faptele sale, prin felul sau de a fi si prin purtarea sa, cum se
cuvine sa vietuiasca si cum sa Tmplineasca si ei voia lui Dumnezeu”."

Stantul loan Scararul afirma n acest sens: ,,caci stie ca toti privesc la el ca
la 0 icoana pilduitoare si socotesc cele spuse si facute de el ca dreptar si lege”.>

Tratamentul duhovnicesc presupune conlucrarea activa si permanentd a
celui bolnav, pentru constientizarea personala si pentru incurajarea examenului
de constiinta. ,,Iertarea pacatelor este iluminarea mintii, eliberarea ei de domi-
natia ratiunii si a patimilor. Atunci cand mintea omului se intuneca, atunci
lucreaza toate patimile si omul cade in diferite pacate. Astfel, iertarea pacatelor
este pe de-o parte iluminarea mintii, adicd eliberarea mintii de stapanirea
ratiunii §i a patimilor, iar pe de altd parte schimbarea patimilor. Este necesara
primirea dumnezeiescului har, care vine prin taina Spovedaniei, dar i o corecta
indrumare ortodoxa, incat sa fie eliberatd mintea omului si sa fie iluminata”.>

Un medic al trupului, pentru a fi considerat un medic bun trebuie sa cunoasca
urmatoarele aspecte: ,,sa poata sa facd o diagnosticare corectd a bolii, sa cunoasca
bine ce inseamna sdnatatea si sa cunoasca modalitatile terapeutice corecte care
il vor conduce pe pacient, de la boala la sanatate. Acest lucru e valabil si pentru
medicul duhovnicesc. Trebuie sa cunoasca de fiecare data lucrarea patimii i sa
aiba posibilitatea sa cunoasca <<intunericul mintii>>. Apoi trebuie sa cunoasca
din experientd cum sa conducd omul spre vederea lui Dumnezeu, sa-i lumineze
mintea intunecata si sa-1 conduca la indumnezeire”.

,,Exista preoti duhovnici care spovedesc, cunoscand metoda ortodoxa de
vindecare, stiind sa timaduiasca omul, sa-1 constientizeze si sa lumineze mintea
intunecata. Exista si preoti care savarsesc Taina Sfintei Spovedanii intr-o atmo-
sfera judiciara, adica simt pe Dumnezeu méaniat de savarsirea pacatului, drept
care urmaresc ispasirea dreptatii dumnezeiesti, indrumand in mod moralizator,
neavand idee despre intunericul mintii, care conduce omul la pacate si in
special despre luminarea mintii, care conduce la indumnezeire. Cel mai mare
pacat e intunericul mintii si Inrobirea ei... Consecinta acestui intuneric si a
robirii mintii sunt incalcarile poruncilor lui Dumnezeu. lertarea pacatelor

18 Kallistos Ware, Impdrdtia launtricd, Traducere de sora Eugenia Vlad, Editura Christiana,
Bucuresti, 1996, p. 74.

19 Jean Claude Larchet, Teraputica bolilor spirituale, Traducere de Marinela Bojin, Editura
Sophia, Bucuresti, 2001, p. 9.

20 Sfantul lIoan Scararul, ,,Scara dumnezeiescului urcus”, in Filocalia, vol. 9, Traducere,
introducere §i note de Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura [.B.M.B.O.R., Bucuresti, 1980, p.
438.

21 Mitropolit Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 305.

22 Tbidem, p. 306.
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presupune vindecarea omului, care consta in eliberarea si insufletirea mintii
si comuniunii cu Dumnezeu”.”

Rolul terapeutic al parintelui duhovnicesc consta in aceea ca, il ajuta pe
credincios sa treaca de la stadiul de ,,chip” al lui Dumnezeu, la cel al ,,asema-
narii” cu Dumnezeu. Calauzindu-1 spre indumnezeire, 1l calauzeste de fapt
spre vindecare - caci indumnezeirea este vindecare.

2.2. Tipuri de duhovnici, insusirile si calititile duhovnicului.

Ca persoana consacrata prin Sfanta Taind a Hirotoniei, oricare preot este
investit si imputernicit sd-si exercite Intreita misiune: invatatoreasca (didac-
tica), sacramentala (harismatica, liturgicd) si pastorald (calduzitoare). Exista
totusi o diferenta intre hirotonia in preot (care este una din cele 7 Sfinte Taine)
si hirotesia in duhovnic (care este o ierurgie, prin care preotul este indreptatit
si mandatat ca duhovnic).

Pentru duhovnicie se cere multa pricepere, indemanare, experienta de viata,
maturitate si responsabilitate pentru ca este o lucrare delicata si dificila.>

Un preot duhovnic trebuie sa fie ,,daruit cu harisma paternitatii duhovnicesti”,*
cu o viatd imbunatatita, cu experientd pastorala (si psihologica), un indrumator
spiritual cu care credinciosul sa pastreze o relatie autentica, de durata, in care
sa existe continuitate si eficacitate de la o spovedanie la alta. Parintele duhovnic
nu-si impune propriile sale idei si virtuti personale, ci il ajuta pe ucenic sa-si
gdseasca exclusiv vocatia sa proprie.

Dupa atitudinea pe care o adopta preotii in scaunul spovedaniei putem
observa si analiza cateva tipuri de duhovnici.

Duhovnicul ,,aspru” (autoritar) este intalnit mai ales in manastiri, dar si in
unele biserici parohiale. in conceptia sa, ,,autoritatea se identifica cu coercitia
si inflexibilitatea; isi Intemeiaza autoritatea pe autoritatea altora: a Sfintilor
Parinti, a canoanelor si preceptelor bisericesti”. Tema sa preferata e ascultarea
neconditionatd (,,ordinul se executd, nu se discutd”): este dogmatic, inchis,
opac la schimbare si la dialog, rigid, lipsit de intelegere, moralist, acorda
canoanele intocmai ca cei care le-au redactat (pentru timpurile acelea), opreste
cu anii de la Sfanta Impartdsanie. Multi credinciosi pleaca deznadajduiti si
descurajati (daca nu debusolati) dupa asa o experienta trista. Dar si cei care-i
frecventeaza sunt adeseori de acelasi profil psihologic (scrupulosi), in loc sa-si
caute vindecarea, ei cauta justificarea.”

2 Jbidem, p. 308.

2 Ibidem, p. 74.

% Pr. prof. Nicolae Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgicd, vol. 3, Editura Episcopiei
Dunarii de Jos, Galati, 1996, p. 181.

26 Kallistos Ware, op. cit., p. 55.

27 Eugen Jurca op. cit., p. 72-73
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Duhovnicul permisiv se situeaza la polul opus: prea ,,lesne iertator”, acest
gen de duhovnic cauta sa placa cu orice pret, fiind prea ,,ingaduitor” cu pacatul,
chiar indiferent fatd de pacat si dezinteresat de starea sufleteasca sau morala
a enoriagului. Mai sunt unii duhovnici, care din graba sau nu, se limiteaza doar
la ,,ascultarea spovedaniilor” (e drept ca de multe ori, ticerea spune mai multe,
dar nu trebuie sa se ajunga la superficialitate sau formalism).*

Duhovnicul ,,partener” (este mai potrivit acest termen decat ,,ideal”) are
urmatoarele calitati: ,,fatd senina, deschidere, calm, pace interioara, viata spi-
rituald, statornicie, rabdare, intelegere, ingaduinta, tact, intelepciune, optimism,
umor, autonomie decizionald, responsabilitate, autenticitate, curaj, maturitate
psihologica si spirituala”.”

,Relatia duhovniceasca si adevarata intalnire in relatie (cunoasterea personala
si comuniunea spirituald) se pot realiza doar in timp, cu rdbdare, prin dialog,
pricepere, interes comun, perseverentd, dinamism si crestere spirituald continud.
Acest lucru pretinde o comunicare reald, permanentd, deschidere, staruinta si
mai presus de toate, vointa de schimbare/transformare si de mantuire... Un om
sporit duhovniceste este acela care a sporit in ,,asemanarea” cu Dumnezeu, prin
Hristos, in Duhul Sfant, in iubire, bucurie, toleranta, bunatate, libertate.”.

Un duhovnic ,,adevarat” formeaza oameni ,,adevarati”, sinceri, puternici,
evlaviosi, oameni de caracter si atitudine, dar si Intelegatori, bucurosi, luminosi,
ingaduitori cu slabiciunile altora, dispusi sa dea o mana de ajutor si celor
neputinciosi i pacatosi.”

,,Nu putem afirma ca exista un duhovnic standard. Chiar in acelasi duhovnic
intalnim alternate si impdcate contrariile: autoritatea cu Ingaduinta, libertatea
cu ascultarea, bunatatea cu fermitate, dragostea cu mustrarea. Credinciosul are
libertatea totala de a opta pentru tipul de duhovnic ce i se potriveste cel mai bine,
cu care e compatibil si cu care se simte ascultat, inteles, valorizat si iubit ca
persoana, dandu-i sansa de a fi agsa cum este si de a putea creste spiritual”.*

2.3. Calitati si defecte ale duhovnicilor si psihologilor.

Intre cerintele profesionale si totodatd, obiectivele fundamentale ale terapiei
sau ale duhovniciei este foarte importanta maturitatea psiho-afectiva/spirituala,
ce presupune un bun nivel de maturitate al tuturor dimensiunilor si functiilor
persoanei. Sub aspect intelectual, se impune o constiintd si un simt bun al
realitatii, o adecvata cunoastere de sine, a celuilalt si a lui Dumnezeu. Din
punct de vedere psihologic, forta vointei, capacitatea de decizie personala,

2 Ibidem, pp. 73-74.
2 Ibidem, p. 75.

30 [bidem.

3U Ibidem, p. 76.

32 [bidem.



76 Altarul Banatului

fermitatea sunt esentiale, iar din punct de vedere moral, orientarea catre valorile
autentice este obligatorie. Autonomia in decizii, capacitatea de a ramane fidel
unor sarcini, intelegerea si acceptarea de sine, capacitatea de autocontrol, de
a avea coerenta si stabilitate de sine in comportament trebuie sa fie elemente
definitorii ale personalitatii duhovnicilor si psihologilor.

Din multimea calitatilor umane necesare duhovnicului si psihologului putem
enumera: capacitatea de comunicare (trebuie sa se exprime pentru a putea fi
inteles, trebuie sa fie deschis la dialog), empatie (capacitatea terapeutului de
a simti ceea ce simte ,,clientul”, evitand identificarea sau distantarca excesiva),
capacitatea de ascultare, responsabilitatea terapeuticd/moral-soteriologica,
inteligenta si intelepciune, simt al observatiei (atentie, trezvie, discernamant),
rabdare, echilibru, stabilitate emotionala, discretie, a fi demn de incredere
(credibilitate, corectitudine, impartialitate), flexibilitate, intelegere, ingaduinta,
putere de compasiune, optimism*, capacitatea de a intelege mult, dar a vorbi
putin (prin exemple), tact, formare si viatd duhovniceasca. Duhovnicul trebuie
sa tind cont de fondul naturii individuale a fiecéruia si sa fie deplin convins
ca lucreaza in Numele si n Duhul lui Hristos,* iar penitentul trebuie sa fie
incredintat ca duhovnicul il primeste cu dragostea si bucuria lui Hristos, par-
ticipand la viata lui, compatimindu-I si intelegandu-i suferinta.’

Astfel se descopera taina persoanei, caci e propriu persoanei sa comunice
alteia viata sa. Asadar, relatiile dintre preot si credinciosi trebuie sa fie ca dintre
parinte si copii; comunitatea crestind fiind asemenea unei familii, in care
membrii se afld in relatii de iubire curata.”

In legatura cu defectele de care ar trebui sa se fereasca atat duhovnicul, cat
si psihologul trebuie specificat ca nu este recomandat sa se dea exemple, sfaturi
sau solutii personale, ci trebuie utilizate Indemnuri adaptate la fiecare credin-
cios, In asa fel incat sa-si gaseasca propriile solutii. Trebuie evitate fortarea in
luarea deciziilor, ignoranta, aroganta, autosuficienta, intreruperea frecventa a
dialogului, rigiditatea, inflexibilitatea, intoleranta, jignirile, agitatia, graba,
precipitarea, impulsivitatea, superficialitatea, indiferenta, plictiseala, laxismul,
violentarea intimitatii personale, interogarea si incalcarea ,,frontierelor”
personale.*

In concluzie, lucrarea duhovniciei presupune multa delicatete, discretie si
responsabilitate. Spovedania nu e un prilej de curiozitafi, nu e un for de

3 Eugen Jurca, op. cit., p. 93.

3 Ibidem, pp. 93-100..

3 Pr. Prof. Petre Vintilescu, ,,Spovedania, prilej de pastoratie individuala”, in Studii Teologice,
nr. 9-10, 1949, p. 699.

3 Arhim. lect. dr. Vasile Miron, ,,Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de pastoratie individuala si
piatra de hotar in indreptarea sufleteasca a credinciosului”, in Studii Teologice, nr. 3-4, 2004, p. 71.

37 Diac. prof. O. Bucevschi, ,,Despre duhovnicie”, in Mitropolia Olteniei, nr. 5-6, 1957, p. 314.

3% Eugen Jurca, op. cit., p. 109.
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judecata civild, ci un mijloc de a-l ajuta pe credincios sa depaseasca mai usor
framantarile sufletesti.®

3. Fiul duhovnicesc si persoana consiliata.

Daca duhovnicii au datoria de a se preocupa de mantuirea sufleteasca a
fiillor duhovnicesti si ucenicii au responsabilitati fatd de duhovnicii lor. Fiii
duhovnicesti trebuie sa aiba o atitudine de ascultare fata de preotul duhovnic.
Pentru a se ajunge la acea relatie autentica, de ajutor duhovnicesc, de valorizare
personald, de siguranta, de apropiere este nevoie din partea ucenicului de
perseverentd, de incredere, respect, bunavointa, smerenie si rugaciune.

Viata duhovniceasca este hotarator influentata de relatia cu duhovnicul.
Orice decizie importanta in viata are consecinte folositoare la zidirea noastra
duhovniceasca doar daca are binecuvantarea duhovnicului, daca se face in
puterea si sub ocrotirea harului dat de Dumnezeu prin acea binecuvantare.

Sfantul Toan Scararul afirma: ,,toti cei ce voim sa iesim din Egipt, avem
nevoie negresit de un Moise, ca mijlocitor catre Dumnezeu, care stand pentru
noi la mijloc cu faptuirea si cu vederea, sa intinda mainile catre Dumnezeu,
ca sa trecem, povatuiti de el, marea pacatelor si sa punem pe fuga pe Amalec,
capetenia patimilor. S-au ingelat cei ce s-au increzut in ei insisi $i au socotit
ca n-au nevoie de nici un povatuitor”.«

Stantul Simeon Noul Teolog prezintd rolul périntelui duhovnicesc prin
indemnul: ,,Frate, cheama cu staruinta pe Dumnezeu, ca sa-ti arate un om care
sd te poata pastori In chip frumos, pe care trebuie sa-1 asculti ca pe insusi
Dumnezeu si sa savarsesti fara sovaiala cele spuse tie de catre el, chiar daca
cele faptuite {i se par a fi potrivnice §i vatamatoare... fa ceea ce 1ti spune si te
vei mantui”.*!

Stantul Simeon ne-a lasat si o rugaciune speciala de cerere a unui calauzitor
duhovnicesc potrivit, care sa ne vindece sufletele: ,,Doamne, Care nu vrei
moartea pacatosului, ci sa se intoarca si sa fie viu (Iez. 33,11), pentru aceasta
Te-ai pogorat pe pamant ca sa scoli pe cei ce zac omorati de pacat si sa-i faci
vrednici sd Te vada pe Tine, lumina cea adevarata, pe cat e cu putintd omului
a o vedea, trimite-mi un om care sd Te cunoasca pe Tine, ca slujindu-i ca Tie
si supunandu-ma lui cu toatd puterea mea si facand in voia aceluia, voia Ta,
sa bine plac Tie, singurului Dumnezeu si sa ma invrednicesc si eu, pacatosul,
de impéré‘;ia Tal!”.«

¥ TIdem, ,,Taina Marturisirii”, in Studii Teologice, nr. 5, 1986, p. 106.

40 Sfantul Ioan Scararul, op.cit., p. 48.

41 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze, Scrieri II, Studiu introductiv si traducere de diac.
loan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2003, p. 223.

42 1dem, Discursuri teologice si etice, Scrieri I, Studiu introductive si traducere de diac. Ioan
I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 280.



78 Altarul Banatului

Dupa ce ucenicul si-a gasit un parinte duhovnic trebuie sa-1 asculte.
Ascultarea fiului duhovnicesc fata de parintele sau nu e impusa, ci liber con-
simtitd. Duhovnicul nu le distruge vointa ucenicilor sai, ci o primeste de la ei
ca pe un dar.®

Ascultarea este o optiune intemeiatd pe Incredere si mai ales pe dragoste,
caci relatia dintre ucenic si duhovnic e o relatie de iubire reciproca* in Hristos.
Pe langa ascultare si iubire, este nevoie si de rugaciune pentru duhovnic. Nu
numai duhovnicul trebuie sa se roage, ci si ucenicul are datoria de a se ruga
pentru parintele sau sufletesc. Amandoi se folosesc din aceastd rugdciune
reciprocd. Rugaciunea lor se indreapta spre Dumnezeu; amandoi se intalnesc
in Dumnezeu si primesc de la El raspuns la rugaciunile lor.#

Daca fiul duhovnicesc trebuie sa se raporteze la duhovnic ca la un adevarat
parinte, persoana care vine la psiholog trebuie sa accepte consilierea, in cadrul
careia sa comunice si sa fie ascultat.

Omul modern are prea multe mijloace de comunicare, dar e prea putin
,cuminecat” (C. Noica), asista la un ,,dialog al surzilor, in care toatd lumea
vorbeste si nimeni nu ascultd. La un moment dat omul nu se mai aude nici
macar pe sine Insusi. Astazi, mijloacele de comunicare in masa au eliminat
linistea si reflectia personala... Importanta ascultarii in relatia de ajutor este
subliniata de toti psihologii. Terapia incepe prin ascultare; pentru a auzi se
cere mai intai sa stii sa taci. Un bun terapeut trebuie sa fie exersat in ascultarea
de sine si in autocunoastere, trebuie sa invete sa faca liniste in,, interiorul sau,
pentru a putea asculta... Exista o liniste care inseamna ca nu e nimic de zis si
o alta care arata ca totul ramane de zis”.*

Multi psihologi cred ca sanatatea psihologicd a omului consta in faptul de
a nu avea conflicte psihologice interioare, ci de a dispune de un echilibru
psihologic. ,,Psihologia contemporana considera ca boala, conflictul interior
sau chiar trairile ascunse, experientele traumatice, care se afla in subconstient.
Insa Sfintii Parinti invatd ca boala nu reprezinti doar triirile ascunse, care
creeaza conflictele interioare, ci deteriorarea puterilor sufletului, in principal
moartea i Intunericul mintii. Mintea nu vede pe Dumnezeu, nu are comuniune
cu Dumnezeu si imbolnavindu-se creeaza toate starile bolnavicioase. Vindecarea
sufletului presupune luminarea mintii”.*

4 Kallistos WARE, op. cit., p. 72.

* Andrei, Episcopul Alba Iuliei, Spovedanie si comuniune, Editura Episcopiei, Alba Tulia, 1998,
p- 238.

4 Sfintii Varsanufie si loan, ,,Scrisori duhovnicesti”, in Filocalia, vol. 11, Traducere, introducere
si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, p. 183.

4 Eugen Jurca, op. cit., pp. 159-164.

47 Mitropolit Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 210.
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Atat din punct de vedere psihologic, cat si duhovnicesc, solutia nu consta
in tdinuire, ci tocmai 1n destainuirea psihoterapeutica/sacramentala a proble-
melor ce provoaca acel disconfort sufletesc.

Pentru a se ajunge la rezultatul scontat, psihologul trebuie sa {ina cont de
cele patru tipuri de temperamente umane: sanguin (vioi, activ, reactioneaza
rapid, intuitiv, exagerat, mare capacitate de lucru, rezistent la conditii dificile,
exprimare verbald bogata, sociabil, afectuos, vesel, optimist, bun organizator);
coleric (impulsiv, agresiv, zgomotos, susceptibil, irascibil, comunicativ, vorbire
precipitata, afectivitate exploziva, nestapanire de sine, gesticulatie excesiva,
nerezistent la stari de asteptare, discontinuitate in actele de atentie, memorie,
gandire); flegmatic (calm, incetineala 1n reactii, meditativ, ingrijorat, pasnic,
stapanire de sine, slaba exteriorizare afectiva, calculat in gesturi); melancolic
(rezervat, sobru, trist, pesimist, introvertit).

Temperamentul unei persoane este un ,,dat” inca de la nastere, care nsa este
influentat mult de conditiile de viata oferite de mediu, dar si de educatie.*

In personalitatea unui om se intilnesc mai mult sau mai putin trasituri din
toate cele patru tipuri de temperamente. Cand anumite caracteristici sunt ,,nefi-
resti” se impune un ajutor. Cand pacientul/penitentul vrea cu adevarat sa fie
ajutat are toate sansele sa se ajute el Tnsusi, printr-o atitudine de acceptare si
de deschidere. Multi oameni afirma: ,,nu sunt nebun”, ,,n-am nevoie de psi-
holog” sau ,,eu n-am pacate, nu ma duc la preot ca si el e pacatos” (nu fac
decat sa se autoamageasca, refuzandu-si tratamentul si vindecarea). Acestia
trebuie sa constientizeze ca preotul si psihologul nu sunt raufacatori, ci bine-
facatori, iar cdnd omul are nevoie de ajutor nu trebuie sa ezite sa-1 caute si sa-1
gdseasca. Atunci cand omul vrea un ajutor, cu deplind convingere si cu credinta,
atunci reuseste, caci ,,toate sunt cu putintd celui ce crede” (Mc. 9, 23).

4. Raportul dintre Metanoia si Katharsis.

Taina Spovedaniei mai este numita si Taina Pocaintei deoarece exprima
refacerea, transformarea personald, cainta, marturisirea si un nou mod de viata
prin impacarea cu Dumnezeu. Metanoia (pocdinta) desemneaza o adevarata
intoarcere a mintii noastre, a intregii perceptii, spre Dumnezeu, intoarcerea la
Dumnezeu. Crestinul care se pocaieste ajunge la o gandire, mentalitate noua,
la ,,gandul lui Hristos” (1 Cor. 2, 16). Innoirea mintii nu inseamna doar regre-
tarea trecutului, ci transformarea totala a perspectivei, innoirea manierei de a
ne raporta la Dumnezeu, la semeni, la noi ingine. Pocainta nu este limitata la
remuscari si autocompatimire, ci inseamna recentrarea vietii, pe Sfanta Treime.
Pocainta are astfel, caracter pozitiv, nu negativ.*

4 Scarlat Niculescu, Arta de a reusi in viata - Ghid practic de psihologie sociald, Editura
Omnia, Bucuresti, 1991, p. 76.
4 Eugen Jurca, op. cit., pp. 200-202.
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1224 -

Indemnul Mantuitorului: ,,Pocaiti-va!” inseamna: ,,schimbati-va mintea, felul
de a gandi, de a vorbi si de a va comporta, schimbati-va viata si felul de a fi!”.»

Parintele Constantin Galeriu afirma ca in romaneste, cuvantul ,,pocainta”
pune accent pe regret, durere pentru greselile savarsite. Cuvantul ,,penitenta”
(lat. poenitens, -ntis), accentueaza aspectul juridic, constiinta vinii, frica de
pedeapsa. Dar grecescul ,,metanoia” (petdvola) nu inseamnd numai cainta,
regret sau frica de pedeapsa, ci mai mult, o schimbare radicala a convingerilor,
o trecere dincolo de pacat, prin incetarea savarsirii lui si un nou inceput de
viata, o innoire a mintii, o ,,nastere din nou”, un ,,al doilea botez”.*'

Diferenta intre psihoterapie si spovedanie constd In faptul ca prima este tra-
tament, a doua, Sacrament. Psihoterapia urmareste vindecarea psihologica; spo-
vedania, pe cea spirituala. Prima urmareste catharsisul (descatusarea, eliberarea,
descarcarea tensiunii emotionale acumulate prin tainuirea unor traume sau prin
anumite blocaje psihologice), obtinut prin constientizarea si destdinuirea tera-
peutica. Prin Spovedanie se acorda iertarea divina prin dezlegarea sacramentala,
prin ,,mana” (binecuvantarea) preotului duhovnic, respectiv prin harul lui
Dumnezeu. Daca psihoterapia se refera la viata de aici si de acum, Spovedania
transcende spatiul si timpul si-1 pregateste pe credincios pentru vesnicie.”

Nu se poate vorbi de substituirea uneia prin cealalta sau despre anularea
uneia de catre cealaltd, ci despre o complementaritate exceptionala: psihote-
rapia reface personalitatea, spovedania innoieste mintea si viata. Scopul primeia
este schimbarea unui anumit comportament sau restructurarea de personalitate,
pe cand cel al duhovniciei este insanatosirea spirituala si deschiderea unei noi
perspective de viata pe Calea Adevarului si a Vietii. Taina trece dincolo de o
simpla descarcare emotionala.*

,,Din pacate, notiunea de iertare lipseste din limbajul psihologic, putand fi
cel mult suplinita de notiuni precum: acceptare de sine, impacare intre eul
ideal si cel actual, reconciliere, acord cu sine si cu lumea”.* Toate aceste
notiuni nu reusesc sa exprime iertarea primitd in cadrul Sfintei Spovedanii,
iertarea care Tnseamna impacare cu Dumnezeu si redobandirea statutului de
fiu al lui Dumnezeu.

Preotul duhovnic trebuie sa abordeze o viziune interdisciplinara, comple-
mentara, sa conlucreze cu medicii psihologi si sa fie bine documentat in dis-
ciplinele psihologice (psihologie, psihanaliza, psihoterapie, psihiatrie etc.)
pentru a fi eficient si cu persoanele cu probleme psihice. ,,Daca preotul duhov-
nic are cunostinte psihologice, atunci va putea discerne intre comportamentele

0 Ibidem, p. 204.

31 Pr. prof. Constantin Galeriu, ,,Sensul crestin al pocaintei”, in Studii Teologice, nr. 9-10, 1967,
p. 681.

52 Eugen Jurca, op. cit., p. 205.

53 Ibidem, p. 208.

54 Ibidem.
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isterice si trairile spirituale puternice, intre halucinatii si viziuni, intre imatu-
ritate afectiva si darul lacrimilor, intre culpabilitate nevrotica si culpabilitate
morald. Psihologii trebuie s aiba si cunostinte teologice, pentru a putea sfatui,
consilia corect persoanele religioase care au nevoie de terapie”.*

Omul are nevoie de preot duhovnic (si de psihologi, daca este cazul) pentru
a-si gasi adevaratul sens al vietii. ,,Fara sens, omul se regaseste provizoriu
intr-o lume Inchisa in non-sens. Cand un om sufera, nimic nu-i mai insuportabil
decat sa nu gaseasca nici un sens starii sale. Cautarea sensului e o aventura
anevoioasd. Cel mai adesea, pacientii cauta cauza starii lor actuale in trecut,
crezand cd dacd o vor descoperi se vor vindeca. Dar responsabilizarea e prima
si cea mai urgenta lucrare ce 1l umanizeaza pe om”.*

Nu trebuie ignorata similitudinea dintre metodele si modul de abordare
utilizate in psihologie si cele folosite in cadrul indrumarii duhovnicesti. Un
bun psiholog foloseste aceleasi tehnici si abordeaza problemele, in acelasi
mod n care o face un parinte duhovnic si trebuie avut in vedere si faptul ca
Sfintii Parinti - ,,psihologi desavarsiti si cercetatori ai comportamentului uman”
- au adus cu ei harul vietii crestine in psihologie.”

Taina Spovedaniei este un adevarat remediu impotriva depresiei - atat de
intalnitd si de mediatizatd in zilele noastre, ca urmare a crizei spirituale, cu
care se confruntd foarte multi - oferind iertare, vindecare si redobandirea
echilibrului sufletesc, atat de necesar pentru sanatatea fiintei umane, care se
poate implini doar prin dialog (ca fiinta dialogicd) si In comuniune cu semenii
si cu Dumnezeu.

Rezumat

Articolul analizeaza raportul dintre Taina Spovedaniei §i consilierea psi-
hologica, din perspectiva comunicarii si a comuniunii. Pentru Inceput, am
incercat sa evidentiez asemandrile si deosebirile dintre Taina Marturisirii,
consilierea psihologica si psihoterapie, dar si dintre preotul duhovnic si
psiholog.

In continuarea articolului, am reliefat personalitatea si responsabilitatea
duhovnicului - ,,Psihoterapeutul” ortodox, tipurile de duhovnici, insusirile
duhovnicului, dar si calitatile si defectele duhovnicilor si ale psihologilor.

Articolul se incheie cu raportul dintre fiul duhovnicesc si persoana consi-
liata, accentuand importanta temperamentului si a caracterului in cadrul Tainei
Spovedaniei si diferenta fundamentald dintre Metanoia si Katharsis.

5 Ibidem, p. 205.

% Parintele Amédée Hallier; Dominique Meggle, Monahul si psihiatrul — Convorbiri despre
fericire, Traducere de sora Eugenia Vlad, Editura Christiana, Bucuresti, 1997, p. 82.

7 Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, op. cit., p. 196.



