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THE TRADITIONAL PRAYER UTTERED AFTER THE SOUL
LEAVES THE BODY (SHORT LITURGICAL APPROACH)

Summary:,, The traditional prayer uttered after the soul leaves the body” is
one of the ,,less known” structures of the church service, which should nevertheless
be a point of interest, particularly, for those who are concerned about the history
and evolution of liturgical traditions, as well as for the servants of our Church.

Also, I consider that this short article manages to remove, among others,
the main cause for which the specialists ,,neglected” these traditions for a long
time, namely the absence of any clear proves with regard to its existence, and
its structure, which is undoubtely similar to the other ,,healthy” liturgical prac-
tices of our Church.

Therefore, this Church liturgical service, which also includes in its structure
numerous ,,unusual” elements, should be taken into consideration accordingly
and be held in high esteem.
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1. ,,Randuiala rugaciunii ce se face dupa iesirea sufletului din trup” — generalitati

O prima intrebare pe care o ridica aceasta Randuiala de slujba vizeaza rati-
unea pentru care ea a fost asezata in Psaltire' sinu in Panihida® sau in Molitfelnic’.

! <<PSALTIRE (yaAudg, 6 - psalmos, o = cantare, oda si yoltitov, 16 — psaltirion = instrument
muzical de acompaniat; BifAog yaiuwv! — biblos psalmon = Cartea Psalmilor; lat. Psalmorum liber sau
Psalterium) - este una din cartile Vechiului Testament care a constituit prima forma de cantare in cultul
crestin. Cantarea psalmilor alterna cu lecturile biblice...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina
Braniste, Dictionar enciclopedic de cunogtinge religioase, Caransebes, Editura Diecezana, 2001, p. 399.

2 <<Panihida se numeste si cartea bisericeasca cuprinzand slujba inmormantarii si alte slujbe care
se savarsesc pentru cei morti (pomeniri, parastase); initial aceasta carte a facut parte din Molitfelnic>>,
Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 337.

3 <<MOLITFELNICUL, MOLITVELNICUL sau EVHOLOGHIUL (g0y0Aéytov, T6, £bf AGyoc
— Evhologhion, evhi logos = rugaciune, cuvant; de la eDAoy® - eviogo = a binecuvanta) - este cartea
liturgica in care sunt cuprinse toate slujbele cerute de nevoile spirituale ale crestinului, de la nastere pana
la moarte...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 309.
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Trebuie 1nsd precizat ca Psaltirea in care ea se gaseste este una diferita de
cea romaneasca (care de-a lungul timpului va cuprinde si ea diferite randuieli
si elemente liturgice in afara Psalmilor lui David si a Cdntarilor biblice*) si
de cea greceasca (pastratoarea formei originale a codicilor), o Psaltire cu o
structura aparte, adesea numita Psaltirea moldoveneasca®, tradusa din ,,slavo-
rusa”, si anume, Psaltirea tiparita la 1818, la Chiginau.

Despre aceasta Randuiald de slujba am tratat mult mai multe aspecte® intr-un
studiu separat [,, Randuiala rugdaciunii ce se face dupa iesirea sufletului din
trup”, conform Psaltirii de la 1818. Notiuni de Liturgica, Bucuresti, Editura
Basilica, 2015], fapt pentru care voi mentiona in prezentul articol doar cateva
dintre particularitatile acestei randuieli.

Cu toate acestea, motivul exact pentru care aceasta Randuialda a fost introdusa
si in Psaltire ne scapa.

2. Legatura dintre ,,Randuiala rugdciunii ce se face dupa iesirea sufletului
din trup” si citirile de la priveghi

De notat, mai intai de toate, cd atat in practica actuald monastica, dar nu
numai, priveghiul’ il reprezintd in esenta citirea Psaltirii®.

# <<On appelle ainsi un chant d’actions de graces contenu dans 1’ Ancien ou dans le
Nouveau Testament. Il y a neuf chants ou cantiques de cette sorte, ai évvéa @dai, qui ont
¢été introduits dans 1’office de 1’aurore, 6pBpoc>>, L. Clugnet, Dictionnaire grec-francais
des noms liturgiques en usage dans ’Eglise grecque, Paris, A. Picard et fils, 1895, p. 168.

S <<In anul 1818 a iesit din tipografia duhovniceasca de la Chisindu psaltirea
moldoveneasca. In ea pot fi gdsite lucrurile esentiale, prin care psaltirea slavo-rusd se
diferentiaza de cea greceasca si romaneasca: la inceput, simbolul de credintd al lui Atanasie,
patriarhul Alexandriei, (...) indicatii despre aranjarea degetelor pentru inchinarea cu sfanta
cruce; la mijloc, dupa fiecare catisma — gasim unele tropare, luate din octoih, §i rugdciuni,
la sfarsit, randuiala la iesirea sufletului din trup, pomelnicul si randuiala, cum trebuie cantati
cei doisprezece psalmi, care erau cantati in vechime de catre pustnici>>, A. Yenaxp,
,,beccapaOckist 60rocTy>keOHBIS KHITH Ha PyMBIHCOMB sI3bIKE”, in Kuwunesckia Enapxianvhvia
Brsoomocmu, XLI, nr. 29-30, Kumuaers, Enapxianeras Tumorpadis, 1908, p. 1140.

¢ Ma refer in primul rand la textul integral al randuielii si la ,,analiza” detaliatd a acestuia.

7 <<PRIVEGHERE, PRIVEGHIU (lat. per-vigilium) - starea de veghe noaptea la mort, in casa
lui...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 390.

8 <<Citirea Psaltirii-acolo unde s-a pastrat in datind-este bine sa se faca mai ales in timpul
priveghiului (noaptea)>>, TIPIC BISERICESC cuprinzind rinduiala celor sapte Laude, a Sfintei
Liturghii, a Sfintelor Taine si a lerurgiilor mai de seamd, precum si alte indrumari liturgice pentru
uzul Scolilor Teologice, preotilor si parohiilor din Patriarhia Romana, Bucuresti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, 1976, 264; <<Circa la rubrica generica del rituale moderno, non
contenuta nell ’Eucologio del Goar, é da osservare che la recita del salterio era all origine
caratteristica della veglia di preghiere per i monaci>>, V. Bruni, [ funerali di un sacerdote nel rito
bizantino, secondo gli Eucologi manoscritti di lingua greca. Pubblicazioni dello Studium Biblicum
Franciscanum. Collectio Minor n. 14, Jerusalem, Franciscan Printing Press, 1972, p. 98.
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Potrivit liturgistilor rusi, in cadrul priveghiului la un arhiereu sau preot se
citeste Sfanta Evanghelie®, in timp ce la un diacon, monah sau mirean'” se citeste
Psaltirea".

Astfel de indicatii Intalnim si in sudiile noastre liturgice, insa despre ele am
tratat Intr-un articol separat.

Cert este ca toate aceste randuieli 1si au originea in traditia veche a Bisericii
Ortodoxe, mentionatd de Sfantul Simeon al Tesalonicului ( 1439): <<CAP
361. Pentru ingroparea Arhiereilor, Preotilor, Monahilor si Mirenilor.

Biserica asa s-a obisnuit a ingropa pe Fratele cel ce s-a sfdrsit in credinta, adica
pre cel ce este Arhiereu sau Preot (...). Deci incingandu-I pe deasupra il imbraca cu
odajdiile" cele Arhieresti sau cu cele Preofesti, si-l incalta cu incaltaminte noud §i
ii da in mdini Sfanta Evanghelie care se si citeste atunci mai inainte cand moare sau
si dupa moarte de va avea vreme, ca la cel ce a vietuit dupa Evanghelie, se mai
citeste si intru curdtirea i sfintirea lui din prea Duhovnicestele cuvinte. Care altele
ar fi mai mari pentru cel mort spre milostivirea lui Dumnezeu decat acestea? Caci
Evanghelia vesteste intruparea lui Dumnezeu, invagaturi, taine, iertarea pdcatelor,
patimile cele pentru noi moartea cea facatoare de viafa si invierea. Deci aceste
cuvinte au mai multd putere ca toatd slujba i trebuie a se zice celor hirotonisifi*.
La monahi se citeste Psaltirea, care inca se pazeste de mulfi §i pana acum se zice,

® <<EVANGHELIE si EVANGHELISTAR (de la gr. edayyéhov, 10 — evanghelion, Evanghelie
= vestea cea buna; lat. evangelium) — se numeste cartea de slujba bisericeasca, in care sunt cuprinse
pericopele sau fragmentele din Evanghelii randuite pentru a fi citite in cadrul Sf. Liturghii sau a altor
slujbe...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 159.

10 << AIC (mirean) — credincios, care nu face parte din cler, care nu e preot>>, Pr. Prof. Dr.
E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 255.

' <<Pentru arhiereii si preotii adormiti se citeste Evanghelia, iar pentru mireni, monahi si diaconi
Psaltirea>>, Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/libr
min/19_ttaw/shev_05.htm (pagina accesati in 13 05 2011); <<In Biserica Ortodoxd existd din vechime
binecuvantata traditie a citirii Psaltivii asupra trupului (la capataiul, n. n.) raposatului monah, mirean
dar si diacon (pentru episcop si preot se citeste Evanghelia, si numai de catre slujitori)>>, Arhimandritul
loan (Karpuhin), Manual introductiv de Liturgica pentru anul I de Seminar, Academia Duhovniceasca
din Moscova, Serghie Posad, 2001, cf. http:/dl.biblio.realin.ru/text/20_Liturgika/Konspekty i
posobiya/Konspekt-1 klass.doc (pagina accesatd in 07 10 2011); <<Imediat dupd Randuiala la iesirea
sufletului din trup incepe citirea Sfintei Scripturi la capataiul celui adormit: la capataiul preotului -
Sfanta Evanghelie, la capataiul mireanului - Psaltirea>>, La iegirea sufletului din trup, cf. http://
www.lw.bogoslovy.ru/after.htm (pagina accesata in 06 10 2011).

12 <<ODAIJDII sau vesminte liturgice — se numesc vesmintele speciale pe care le imbraca
slyjitorii Bisericii in timpul savarsirii sfintelor slujbe ale cultului divin public ortodox. Ele sunt
deosebite pentru cele trei trepte clericale (diacon, preot, episcop)...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si
Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 324.

13 <<HIROTONIE (ygpotovia, 1 - heirotonia = intinderea mainilor; lat. ordinatio — actiunea
de a intinde mana, de a alege, a vota) — insemna la inceput alegerea sau desemnarea cuiva pentru
preotie, lucru pe care Biserica il facea prin votare (...). In crestinism, hirotonia este Taina (slujba)
prin care cineva este investit cu darul sau vrednicia uneia din cele trei trepte ale preotiei, adica:
diacon, preot, arhiereu..>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar
enciclopedic..., p. 192.
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si astfel se zice Sfinte Dumnezeule precum este obiceiul, §i face tamdierea, pentru
ca si-a dat sufletul lui Dumnezeu si Trupul cel Sfintit il da pamantului>>".

Randuiala citirii Psaltirii 1a priveghi (practica cuprinsd in randuielile vechi
bisericesti)!'® confera suportul unui alt obicei despre care vorbesc tot unii liturgisti
rusi, sl anume ca ,, Randuiala rugdciunii ce se face dupa iesirea sufletului din trup
poate fi citita chiar si de un mirean (de obicei, de catre cel care citeste Psaltirea).

Cu alte cuvinte, aceasta Randuiala de slujba a fost introdusa in Psaltire'” tocmai
pentru a oferi si mirenilor posibilitatea de a o citi, insd numai 1n cazurile in care
preotul, din diverse motive, nu putea ajunge la timp, dat fiind ca Randuiala incepe
cu urmatoarea mentiune: <<... dupa ce a iesit sufletul din trup, indata preotul
incepe...>>'8, Pe de alta parte, structura si precizarile tipiconale cuprinse in Randuiala
vin sa Intdreasca faptul ca savarsirea acesteia apartine in mod exclusiv preotilor.

Episcopul Afanasij Saharov este cel care precizeaza cel mai clar aceste
aspecte: <<Daca rdanduiala la iesirea sufletului - din diverse motive nu a fost
savarsita de preot, aceasta trebuie cititda neaparat de catre cel care citeste psal-
tirea (cantaret, n. n.), inaintea citirii psaltirii. Asa apare in vechile randuieli
care prevad citirea psaltirii asupra trupului (la capatdiul, n. n.) celui adormit.
Desigur ca toate ecfonisele'® si miscarile preotului trebuie inlocuite, dupa cum
se procedeazad in general, la savarsirea slujbei de catre un mirean (...)>>%.

3. ,Randuiala rugiciunii ce se face dupa iesirea sufletului din trup”
— particularitati

Daca prezenta in Psaltire a Randuielii la iesirea sufletului pare sa fie in mare
masura indreptatita, lipsa ei din Panihida si Molitfelnic este mai greu de explicat.

14 <<CADITUL sau TAMAIEREA — este cel mai de seama dintre actele cultului extern. Folosirea
tamaiei este o traditie foarte veche, care se gaseste nu numai la crestini, ci si in practica religioasa
apopoarelor pagane si la iudei. Cadirea se face in timpul Liturghiei si a tuturor serviciilor divine...>>,
Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 94.

15 T. Teodorescu, Sfantul Simeon Arhiepiscopul Tesalonicului. Tratat asupra tuturor Dogmelor
Credintei noastre Ortodoxe, dupa adevaratele principii puse de Domnul nostru lisus Hristos §i
urmasii Sai. Retiparita dupa original, tradusa din limba greaca in anul 1765, si indreptata pe alocuri,
in zilele Prea Inaltatului Domn al Principatelor Unite Romane in anul 1865, Alexandru loan I,
Bucuresti, Tipografia Toma Teodorescu, 1865, pp. 243-244; vezi si Simeon al Tesalonicului, I7epi
Knoeiog apyiepéwy kai igpéwv, £t te povoydv kai Aaikdv, PG 155, p. 676.

!¢ Cf. Episcop Afanasij Saharov, ,,Randuiala la iesirea sufletului din trup”, in O [TIOMHHOBEHUN
YVCOITIIHX I10 YCTABY IIPABOCJIABHOH IJEPKBH, cf. http://www.krotov.info/libr min/18 s/
sah/arov_af3.html#27 (pagina accesatd in 10 10 2011).

7 <<...,,Randuiala la iesirea sufletului din trup ”, care se gaseste in Psaltire si in Molitvoslovul
preotesc...>>, Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/
libr_min/19_t/tau/shev_05.htm (pagind accesatd in 13 05 2011).

8 Cf. Psaltirea, Chiginau, 1818, p. 304r.

19 <<VOSGLAS (vasglau sau vozglasu) - ecfonis, adica formula de incheiere a unei rugaciuni,
incheiere pe care preotul o accentueaza, rostind-o cu voce mai puternica>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste
si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 547.

20 Rénduiala la iesirea sufletului din trup”, in O TOMHHOBEHWH Y COIIINUX 10 YCTABY
IIPABOCJIABHOH IJEPKBH, cf. http://www.krotov.info/libr min/18 _s/sah/arov_af3.html#27
(pagina accesatd in 10 10 2011).
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Despre Panihida stim ca este o carte liturgica ce apare relativ tarziu®!, lucru
care ar justifica oarecum lipsa Rdnduielii din ea. Cat despre prezenta ei in
Molitfelnic, trebuie sa precizam ca ea apare numai in Molitvoslovul preogesc®,
2 indicatie cuprinsa tot in izvoarele rusesti.

Este necesar sa amintim totusi ca ea nu apare in Molitfelnicul mare, fapt atestat
de formularele liturgice vechi (manuscrise) grecesti*, dar si de cele slave®, precum
si de editiile tiparite ale Molitfelnicului, de exemplu: editia lui J. Goar, editia gre-
ceasca de la Venetia?’ si cea romaneasca de la lagi*® (sunt doar cateva exemple
arbitrare). Aceasta lipsa se datoreaza probabil si spiritului conservator al Bisericii
noastre, care prefera pastrarea intactd a conginutului cartilor de cult fundamentale.

Ar fi interesant de stiut cand apare pentru prima data in cartile de cult in limba
slava Randuiala la iesirea sufletului, insa, dupa cum aminteam, acest articol nu
isi propune o analiza detaliata privind originea, structura si aparitia acestei ran-
duieli, ci doar precizarea catorva particularitati.

O ultima mentiune ar fi in legatura cu locul unde este asezata ea in Psaltire,
amanunt care nu pare a fi lipsit de o ratiune logica. Asadar, ea poate fi gasita atat
inainte de cei 150 de Psalmi?’, cat si dupa acestia.

2 <<in 1948 a aparut prima filadi a Panihidei (text independent de Molitfelnic) cu titlul:
., Panihida, cuprinzand si slujbele inmormdntarii, precum si alte slujbe ce se savdrsesc de catre
preot pentru cei raposati“>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar
enciclopedic..., p. 337.

22 Din pacate, aceasta carte de cult nu existd in uzul Bisericii noastre.

2 Cf. Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/ libr_
min/19 t/tau/shev_05.htm (pagina accesatd in 13 05 2011).

2 Cf. E.B.E. 662, Evyoldyiov 10 uéya, sec. XIIL.

3 Cf. Ms. 15, fondul Borgio-Illirico, Evhologhiu slav (kievian), sec. XV-XVI.

2 Edyoloyiov sive Rituale Graecorum complectens ritus et ordines Divinae Liturgiae, officiorum,
sacramentorum, consecrationum, benedictionum, funerum, orationum etc., Venetiis, Ex Typographia
Bartholomaei Javarina, 17302

27 Cf. Ebyoloyiov ovv Oe@ Ayiw, Evetinow, 1648.

28 Cf. Ebyoloyiov adeca Molitvenic, Tasi, 1749.

¥ Cf. Psaltirea, Chisinau, 1857; <<Daca Randuiala la iesirea sufletului - nu a fost savarsita de
catre un preot, ea trebuie sa fie cititd neaparat de catre cantaret inaintea citirii Psaltirii>>, La iesirea
sufletului din trup, cf. http://www.lw.bogoslovy.ru/after.htm (pagina accesata in 06 10 2011); <<Cine
va citi primul Psaltirea, in mod obligatoriu, trebuie sd citeasca mai intdi “Randuiala la iesirea sufletului
din trup ”>>, Arhimandritul loan (Karpuhin), Manual introductiv de Liturgica pentru anul I de Seminar;
Academia Duhovniceasca din Moscova: Serghie Posad, 2001, cf. http://dl.biblio.realin.ru/text/20
Liturgika/Konspekty i _posobiya/Konspekt-1 klass.doc (pagind accesatd in 07 10 2011); <<Dacad
randuiala la iegirea sufletului - din diverse motive nu a fost savarsita de preot, aceasta trebuie cititd
neapdrat de catre cel care citeste psaltirea (cantaret, n. n.), inaintea citirii psaltirii. Asa apare in vechile
randuieli care prevad citirea psaltivii asupra trupului (la capataiul, n. n.) celui adormit>>, Episcop
Afanasij Saharov, ,,Randuiala la iesirea sufletului din trup”, in O IOMHHOBEHHUHW YCOIILINX T10
VCTABY ITIPABOCJIABHOH IJEPKBH, cf. http://www.krotov.info/libr_min/18_s/sah/arov_af3.html#27
(pagina accesatd in 10 10 2011).

30 Cf. Psaltirea, Chisinau, 1818 si Psaltirea, Chiginau, 1907; <<Canonul pentru cel adormit
face parte din Randuiala la iesirea sufletului din trup si este recomandat sa fie citit zilnic pana in
ziua ingroparii. (In unele cérfi de rugdciuni Canonul pentru cel adormit/pentru cei adormifi se
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4. ,,Randuiala la iesirea sufletului din trup” - in traditia slava (rusa)

Mai intai de toate, trebuie mentionat faptul ca traditia rusa este cea care
creeazd si dezvolta acest tip de randuiala, care va patrunde la noi numai in parte,
si anume, in unele regiuni din Bucovina®' si in Basarabia (unde se si tiparesc
primele carti de cult care o contin). De aceea, inainte de a aborda si alte aspecte
legate de aceasta Rdnduiala de slujba, consider ca sunt binevenite prezentarea
si analiza catorva studii care apartin liturgistilor rusi.

Faptul ca aceastd randuiala este bine cunoscuta in Rusia (de altfel, ea se afla
pana astazi in uzul acestei Bisericii Ortodoxe) o arata in primul rand numeroasele
mentiuni legate de ea, prezente in diverse articole si studii, precum si in manu-
alele de Liturgica. Arhiepiscopul Averkij Tausev, in manualul sau de Liturgica,
nu numai cd aminteste cateva elemente esentiale legate de aceasta Randuiala
de slujba, ba chiar o si reda pe scurt, lucru care de altfel compare si 1n alte studii,
dupa cum vom vedea.

5. ,,Randuiala rugaciunii ce se face dupa iesirea sufletului din trup” — diferite
denumiri
Inainte nsa de a reda traducerea unor texte din rusa, as dori sa amintesc doar

cateva dintre titlurile acestei randuieli (la rusi):

a) ,, Randuiala la iesirea sufletului din trup "**,

b) ,, La iesirea sufletului din trup;

¢) ,,La iesirea sufletului”*.
La noi, aceasta slujba va fi numita: ,, Randuiala rugaciunii ce se face dupa

iesirea sufletului din trup”.

numeste “Canonul unic pentru cei adormifi”). In afard de aceasta, acest canon este citit de fiecare
data dupa citirea intregii Psaltiri>>, La iesirea sufletului din trup, cf. http://www.lw.bogoslovy.
ru/after.htm (pagina accesata in 06 10 2011).

31 <<Jn unele parti din Moldova si anume in unele sate din judefulii Sucevei, plaiulii Muntele, se
cetescti une-ori nemijlocitii dupd ce s’a asezatii mortulii pe masa saii pe laita. Cum vine preotulii cetesce
mai intai canonulii de esirea sufletului, face apoi ectenia mortilorii...>>, S. F1. Marianti, lnmormintarea
la Romani. Studiii etnograficii, Bucuresci, Lito-Tipografia Carol Gobl, 1892, pp. 223-224.

32 Arhimandritul Toan (Karpuhin), Manual introductiv de Liturgica pentru anul I de Seminar,
Academia Duhovniceasca din Moscova: Serghie Posad, 2001, cf. http: //dl.biblio.realin.ru/text/20
Liturgika/Konspekty i posobiya/Konspektl klass.doc (pagina accesata in 07 10 2011); Episcop
Afanasij Saharov, ,,Randuiala la iesirea sufletului din trup”, in O IOMHUHOBEHHUHU YCOIILITHUX
IT0 YCTABY ITPABOCJIABHOH IJEPKBH, cf. http://www.krotov.info/libr_min/18_s/sah/arov_af3.
html#27 (pagina accesata in 10 10 2011); Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf.
http://www.krotov.info/libr min/19_t/tau/shev_05.htm (pagind accesata in 13 05 2011).

3 La iesirea sufletului din trup, cf. http://www.lw.bogoslovy.ru/after.htm (pagina accesata in
06 102011).

3% Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/libr_ min/19_t/
tau/shev_05.htm (pagina accesata in 13 05 2011).
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O alta denumire mai putin uzitatd pentru aceasta Randuiala de slujba este si
aceea de “canon”*:

a) ,, canonulu de egirea sufletului”®;

b) ,, Canonul unic pentru cei adormiti”™’.

6. ,,Randuiala rugaciunii ce se face dupa iesirea sufletului din trup” — texte
traduse din limba rusa

Iata, pe scurt, citeva pasaje din limba rusa*®, care contin indicii importante
legate de aceasta randuiala:

a) <<Pentru arhiereii 5i preotii adormiti se citeste Evanghelia, iar pentru mireni,
monahi si diaconi Psaltivea. Citirea Psaltirii este intreruptd la fiecare ,, Slava ”, unde
se pune rugdciunea pentru cel adormit: ,, Pomeneste, Doamne Dumnezeul nostru...”,
care se gaseste la sfarsitul randuielii “La iegirea sufletului”>>%.

<<Imediat dupa moarte (iesirea sufletului, n. n.) se savarseste randuiala

speciala ,, Randuiala la iesirea sufletului din trup ”, care se gaseste in Psaltire*

i in Molitvoslovul preotesc*', *%, si consta din cantarile Trisaghionului® cu Tatal

nostru, troparele*: ,, Cu duhurile dreptilor celor ce s-au savarsit ”, ectenia® intre-
ita pentru cei adormiti: , Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule” cu rugdaciunea
,, Dumnezeul duhurilor”, citivea psalmului 90 ,, Cel ce locuieste in ajutorul Celui
Preainalt” si canonul special fara ecteniile mici, dar cu cantarea: ,, Cu sfintii

35 <<Canonul este forma cea mai dezvoltatd a poeziei religioase crestine deoarece reuneste
intr-o unitate nouda cantari (ode) formate, cum am vazut, fiecare din cate trei sau mai multe strofe
sau stihiri...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 85.

36 S. Fl. Marianii, fnmormintarea la Romani..., p. 224.

37 La iesirea sufletului din trup, cf. http://www.lw.bogoslovy.ru/after.htm (pagina accesata in
06 10 2011).

% Tin sd precizez cd punctuatia din urmatoarele pasaje este relativ corespunzatoare celei din
sursele citate.

3 Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/libr_ min/19_t/
tau/shev_05.htm (pagind accesata in 13 05 2011).

O Oyuéonas Yarmups, Mocksa, CvHonansHaa Tvmorpadia, 1887, pp. 148r-153r; Yanmupe,
Mocksa, 1907, pp. 4811-485r; Psaltirea (in slava), Kiev, Lavra Pecersca, 1856, pp. 461v-465r.

41 Din pacate, aceasta carte de cult nu exista in uzul Bisericii noastre.

2 Jepéiickiii Monumeocnosn, Mocksa, CYHozansHaa TVIOrpadia, 1913, pp. 454v-460r.

4 <<TRISAGHION (tresviatar, imnul ingeresc) — adica imnul liturgic ,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pre noi“, numit astfel dupa repetarea intreita a cuvantului
»Stant...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 521.

4 <<TROPAR (gr. 10 tpondpiov — to troparion, de la gr. 6 1pémOG — 0 tropos = mod, fel, chip...)
sau stihird — este forma cea mai veche si fundamentald a poeziei imnografice liturgice. in limba
greacd, troparul respectd, ca forma, legile compozitiei poetice (ritm, rima, numar de silabe); prin
traducerea in limba romana, este redat in proza, respectandu-se fondul, in dauna formei...>>, Pr.
Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., pp. 522-523.

45 <<ECTENIE (éxtevc, &g — ectenis, es = intins, prelungit; ebyn, 1 - efhi = rugaciune; ectenie
efhi = rugaciune prelungita, staruitoare) — indemn staruitor la rugéciune; este rugaciunea de cerere
cea mai completa; o sinteza a cererilor Bisericii in cadrul Liturghiei Ortodoxe...>>, Pr. Prof. Dr. E.
Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 147.
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odihneste” dupa cantarea a 6-a. Dupa canon - ,,Cuvine-se cu adevarat”,
Trisaghionul cu Tatal nostru, troparul: ,, Cel ce esti din fire singur Fdcator de
viata, Hristoase” si al Nascatoarei de Dumnezeu: ,,Stapdand, ceea ce ai ndscut
Izvorul vietii”, Doamne, miluieste de 12 ori, rugaciunea: ,, Pomenegste, Doamne
Dumnezeul nostru” si otpustul*® cu cintarea ,, Vegnica pomenire”’>>4,

b) Un alt text este cel al Arhimandritului loan (Karpuhin), care mentioneaza
aceasta Randuiala de slujba intr-un Manual introductiv de Liturgica, in contextul
in care precizeaza care este randuiala citirii Psaltirii la capataiul celor adormiti:

<<In Biserica Ortodoxd existd din vechime binecuvantata tradifie a citirii
Psaltirii asupra trupului (la capatdiul, n. n.) raposatului monah, mirvean dar §i
diacon (pentru episcop §i preot se citeste Evanghelia, si numai de catre slujitori).
Citirea Psaltirii se face in picioare. Cine va citi primul Psaltirea, in mod obli-
gatoriu, trebuie sa citeasca mai intdi ,, Randuiala la iegivea sufletului din trup”.

Rénduiala citirii Psaltirii pentru cei adormiti este urmatoarea:

,, Pentru rugdciunile sf. Parintilor... Amin. Trisaghionul cu ,, Tatal nostru...”.
Troparele: ,, Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi...”, ,,Slava”,
,, Cinstita praznuire a proorocului Tau, Doamne...”, ,,Si acum”, ,, Multe sunt
multimile...”, ,, Doamne, miluieste” - 40 de ori, rugdciunea ,, Intru tot Sfintd
Treime...”, ,, Veniti, sa ne inchinam” (de trei ori) si intdia catisma®. La fiecare
"Slava”® se citeste rugdciunea. ,, Pomeneste, Doamne, Dumnezeul nostru, pe
cel ce a adormit intru credinta si intru nadejdea vietii vesnice, robul Tau, pe
fratele nostru (N)...”. Aceasta rugdaciune se gaseste la sfarsitul randuielii la
iesirea sufletului. Dupa terminarea fiecarei catisme se citeste Trisaghionul pana
la ,, Tatal nostru”, troparele si rugaciunea randuita dupa fiecare catisma (...)
Psaltirea se citeste pentru tofi cei adormitfi, cu exceptia, sinucigasilor>>>,

# <<APOLIS (dnohvotig, | — apolisis = eliberare; slv. otpust, opust) - rugaciune de incheiere a
slujbei divine, cand credinciosii erau liberi sa plece; apolisul se face printr-o formuld de binecuvantare
pe care preotul o rosteste in fata usilor imparatesti (...). Sunt chemati in ajutor sfintii, ca sa fie
mijlocitori pentru noi prin rugaciunile lor catre Dumnezeu...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof.
Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., pp. 42-43; <<Andlvoig, ewg, N (class. délivrance,
affranchissement, départ). 1° Le renvoi des assistants que fait le prétre a la fin d’un office, en récitant
une priere spéciale. = MISSA, messe (ce mot étant pris avec sa signification primitive). - 2° La fin
d’une cérémonie quelconque. - 3° La priére spéciale que le prétre prononce, lorsqu’il congédie
I’assemblée. Cette pricre varie suivant la féte et la nature de la cérémonie>>, L. Clugnet, Dictionnaire
grec-frangais des noms liturgiques..., p. 18.

47 Arhiepiscop Averkij Tausev, Liturgica, Partea a 5-a, cf. http://www.krotov.info/libr_ min/19 _t/
tau/shev_05.htm (pagina accesatd in 13 05 2011).

# <<CATISME - se numesc cele 20 de grupe in care sunt impartiti cei 150 de Psalmi ai lui
David, in cadrul cultului divin ortodox...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste,
Dictionar enciclopedic..., p. 92.

4 Cuvantul ,,Slava...” defineste in acest context o structura ce cuprinde mai multe formule
liturgice si care deschide sau incheie o ,,stare” (grupa de trei sau mai mulfi psalmi).

50" Arhimandritul Toan (Karpuhin), Manual introductiv de Liturgica pentru anul I de Seminar,
Academia Duhovniceasca din Moscova: Serghie Posad, 2001, cf. http:// dl.biblio.realin.ru/text/20
Liturgika/Konspekty i posobiya/Konspekt-1_ klass.doc (pagind accesata in 07 10 2011).
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¢) Studiul Episcopului Afanasij Saharov este de departe unul dintre cele mai
interesante §i cuprinzdtoare, fiind un capitol al unei lucrari mai ample. El se
numeste chiar ,, Randuiala la iesirea sufletului din trup

<<RANDUIALA LA IESREA SUFLETULUI DIN TRUP

De obicei prima rugdciune a preotului asupra trupului celui adormit de
curdnd este - panihida®' traditionala -, alta rugaciune noi nu cunoastem. Totusi,
randuiala la iesirea sufletului, destinata in exclusivitate doar pentru aceasta
situatie, are o randuiala aparte, diferita de panihida. Ea incepe cu ceea ce noi
numim litia pentru morti*, adica binecuvantarea preotului, Trisaghionul, Tatal
nostru, troparele: Cu duhurile dreptilor si ectenia intreita pentru cei adormiti.
Dupa ecfonis, psalmul 90 si cantam sau citim canonul pentru cel adormit pe
glasul al 8-lea, canon special deoarece, in randuiala inmormantarii mirenilor
in mod obignuit este asezat canonul de sambatd din octoih®, glasul al 6-lea. In
mod obignuit la panihida si la slujba, irmoasele™ i toate cele ce urmeaza dupa
ele nu se canta. Dupa cantarea a 3-a §i a 6-a nu se pune ectenie, de aceea nu

este nici catavasie™.

31 <<PANAHIDA sau PANIHIDA — este o slujba pe care preotul o savarseste la casa celui mort,
fie in ziua mortii, fie in fiecare zi pand la inmormantare. Este o slujba premergatoare slujbei
inmormantarii (de la gr. mavvvyic — pannihis, format din még — pas = tot, vo& — nix = noapte si 46®
— ado = cant); Inseamna priveghere sau slujba de noapte, deoarece inlocuieste priveghiile, adica
rugdciunile si cantarile din tipul noptii pe care credinciosii le faceau odinioara la capataiul celor
morti, care erau ingropati numai noaptea, de teama persecutiilor...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si
Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 336.

52 <<Atit in Panihida, cit si in Molitfelnic i in Liturghier, mai gasim si un parastas mic sau pe
scurt, prescurtare a celui mare, tiparit de obicei sub titlul de Litia mica pentru morti. Rinduiala ei
e aceeasi cu a Panihidei care se face la casa mortului indata dupa moarte sau in ziua inmormintarii...>>,
Pr. Prof. Dr. E. Braniste, Liturgica Speciald pentru institutele teologice, Bucuresti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, 19852 p. 557.

33 <<OCTOIHUL (...) sau Optglasarul — carte liturgica cu randuiala slujbelor bisericesti de
seara si dimineata, pe cele opt glasuri, pentru toate duminicile si zilele saptdmanii, din perioada
anului bisericesc numita a Octoihului>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste,
Dictionar enciclopedic..., p. 324.

3 <<IRMOS (eippodg — irmos = legator) — se numeste prima strofa dintre cele doud ode care
compun un canon. Irmosul serveste ca model pentru celelalte strofe (stihiri) ale odei, carora le da
melodia si numarul de versuri si silabe din care se compun...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof.
Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 223.

35 <<CATAVASIE (xotafaotg, N - catavasis = coborare, scoborare) — se numeste irmosul care
cuprinde primele strofe sau stihiri ale fiecarei ode din anumite canoane. Fiecare praznic isi are
catavasiile lui formate din irmoasele odelor din Canonul sdrbatorii respective. Numele de catavasie
(scoborare) vine de la faptul ca in vechime cantaretii celor doua strani veneau in mijlocul bisericii,
unde cantau impreuna irmosul...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar
enciclopedic..., p. 91.
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Dupa cantarea a 6-a condacul®® si icosul®’, dupa cantarea a 9-a, in locul
catavasiei, Vrednica esti, Trisaghionul, Tatal nostru si troparul special Cel ce
esti din fire singur Facator de viata..., cu al Nascdatoarei de Dumnezeu tot spe-
cial: Stapanad, ceea ce ai nascut Izvorul vietii... Atdat troparul, cdt §i cel al
Nascatoarei de Dumnezeu sunt folosite numai in aceasta randuiala. Sunt cantate
pe glasul al 6-lea - glasul tanguirii, glas pe care in general sunt cantate foarte
rar troparele.

Dupa troparul (n. n.) Nascatoarei de Dumnezeu, Doamne miluieste de 12
ori §i rugdciunea speciald, nemaiintdlnita in altd vanduiald, pentru cel adormit,
fratele nostru. Dupd care, randuiala obisnuitd a otpustului: Intelepciune, Ceea
ce esti mai cinstita... Slava Tie Hristoase Dumnezeul... i otpustul: Cel ce a
inviat din morti si Vesnica pomenire.

Randuiala la iesivea sufletului din trup, dupa cum reiese din cele prezentate,
este semnificativ mai scurtd decat randuiala slujbei panihidei celei mari. Nu
existd aici nici troparele, nici psalmul 50, sedelnele®®, nici mdacar ecteniile, cu
exceptia uneia la inceputul slujbei. Acest lucru se datoreaza faptului ca Sfanta
Biserica considera necesard inaltarea primei rugdciuni pentru cel adormit,
imediat dupa iesirea sufletului din trup, intelegand in acelagsi timp §i situatia
dificila a familiei adormitului, care in ultimele clipe si ore, iar uneori chiar si
zile indelungate de incercari, au suferit i din punct de vedere fizic (...). Asa ca
Sfanta Biserica, ca o mama grijulie si iubitoare, care intelege starea copiilor
sai, si ia aminte nu numai la incarcatura duhovniceascd, dar §i la istovirea
fizica, a randuit ca slujba sa fie scurta, fara a le obosi peste masura pe rude.

Daca randuiala la iesirea sufletului - din diverse motive nu a fost savarsita
de preot, aceasta trebuie cititd neaparat de catre cel care citeste psaltirea (can-
taref, n. n.), inaintea citirii psaltirii. Asa apare in vechile randuieli care prevad
citirea psaltirii asupra trupului (la capataiul, n. n.) celui adormit. Desigur ca
toate ecfonisele si migcarile preotului trebuie inlocuite, dupa cum se procedeaza
in general, la savarsirea slujbei de catre un mirean (...).

Chiar si troparele pentru cei adormiti sunt cantate pe glasul al 2-lea
(Pomeneste Doamne), pe glasul al 8-lea (Cel ce prin addancul intelepciunii) sau
pe glasul al 4-lea (Cu duhurile dreptilor).

% <<CONDACUL - este, in cantarea psalticd, o strofa poetica, agezata dupa cantarea a treia
sau a sasea a Canoanelor (in Minee, Octoih i Triod)...>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina
Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 111.

37 <<ICOS (oikog! — oikos = casd) — este una din cele doua strofe a vechilor condace, asezate
astazi la sfarsitul odei a sasea, uneori al odei a treia din canoane (mai ales in Imnul acatist)>>, Pr.
Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste, Dicfionar enciclopedic..., p. 206.

58 <<KdaOwopa, atog, o (class. lieu oti I 'on s assied, action de s 'asseoir). 1° Tropaire, Tpomndpiov,
pendant le chant auquel il est permis de s’asseoir...>>, L. Clugnet, Dictionnaire grec-frangais des
noms liturgiques..., p. 71.
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Structura randuielii la iesirea sufletului, ca o forma prescurtata a panihidei,
este foarte asemanatoare cu canonul prescurtat de rugdaciune™, savdrsit vineri
seara in prima saptamand a Postului Mare®. Apoi, Sfanta Biserica considera
pe de o parte necesara cinstirea Sfantului Mucenic® Teodor, iar, pe de alta,
intelege si osteneala celor care se roaga de o saptamana intreagd, §i de aceea
scurteaza pe cat posibil canonul de rugdciune, omitand catavasiile, ecteniile i
chiar Evanghelia. In aceste doud cazuri Tipicul Bisericesc® ne di un model de
prescurtare a slujbelor in anumite situatii, pastrand esentialul, astfel incat sa
fie bine primitd o prescurtare a randuielii fara ca ea sa fie deformata>>®,

d) Un alt fragment dintr-un studiu care vorbeste despre aceasta randuiala este
intitulat: ,, La iesirea sufletului din trup

<<La iegirea sufletului din trup

Dupa ce sufletul a parasit trupul, dragostea confratilor si grija Bisericii
pentru cel adormit nu inceteazd.

Imediat dupa spalarea trupului celui adormit de curdnd, imbracarea in haine
si agezarea lui (in sicriu, n. n.) se citeste Randuiala la iesirea sufletului din trup,
dupa care, in functie de posibilitati, desi este recomandat, sa se citeasca nein-
trerupt Psaltirea dupa o randuiala speciala.

Randuiala la iesirea sufletului din trup este semnificativ mai scurta decat
panihida obisnuita. Sfanta Biserica considera necesara inaltarea primei ruga-
ciuni pentru cel adormit imediat dupa iesirea sufletului din trup, totodata, ea
intelege si situatia celor apropiati care ore in §ir, uneori chiar si zile, au suportat
multe suferinge sufletesti §i trupesti... (...)*.

Daca Randuiala la iesirea sufletului - nu a fost savarsita de catre un preot,
ea trebuie sd fie citita neaparat de catre cantaret inaintea citirii Psaltirii.

Canonul pentru cel adormit face parte din Randuiala la iesivea sufletului din
trup §i este recomandat sd fie citit zilnic pand in ziua ingroparii. (In unele cérti
de rugaciuni_Canonul pentru cel adormit/pentru cei adormifi se numeste

% <<CANON de rugdciune>>, cf. TRIODUL care cuprinde slujbele bisericesti de la Duminica
Vamesului si a Fariseului pana la Sfanta Inviere, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, 2000, pp. 188-191.

6 <<PARESIMI — termen popular pentru Postul Pastilor; Patruzecimea, cele patruzeci de zile
cat dureaza acest post (quadragesima)>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina Braniste,
Dictionar enciclopedic..., p. 360.

¢ Am omis forma prescurtata din original.

02 <<TIPIC sau TIPICON (gr. tumikév, 10 — tipicon, de la gr. tomog, 0 - tipos = forma, chip,
formular, norma; slv. tipiku) — adica rdnduieli, forme si formule verbale fixe si stabile, consfintite
de Biserica, dupa care se savarseste cultul divin public>>, Pr. Prof. Dr. E. Braniste si Prof. Ecaterina
Braniste, Dictionar enciclopedic..., p. 510.

¢ Episcop Afanasij Saharov, ,,Randuiala la iesirea sufletului din trup”, in O IOMHHOBEHHUU
YCOMNIILNXITO YCTABY ITPABOCJTABHOH I[{EPKBH, cf. http:// www.krotov.info/libr_ min/18_s/
sah/arov_af3.html#27 (pagina accesata in 10 10 2011).

¢ Urmeaza rugiciunea ,, Pomeneste, Doamne, Dumnezeul nostru, pe cel ce a adormit...”, care
este redata integral.
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., Canonul unic pentru cei adormiti”). In afard de aceasta, acest canon este citit
de fiecare data dupa citirea intregii Psaltiri.

Randuiala la iesirea sufletului din trup este doar un inceput al unui sir de
rugdciuni §i cantari care continud neincetat pana la inmormantare. Imediat
dupa Randuiala la iesirea sufletului din trup incepe citirea Sfintei Scripturi la
capatdiul celui adormit: la capataiul preotului - Sfanta Evanghelie, la capatdiul
mireanului - Psaltirea>>%.

Dupa cum se poate constata, textele mentionate contin in primul rand indicatii
tipiconale si nu indicii privind originea si aparitia acestei randuieli; asadar, cel
interesati pot desavarsi si imbogati prezentul studiu.

Rezumat

,, Randuiala rugdaciunii ce se face dupa iegirea sufletului din trup ” reprezinta
una dintre structurile de slujba ,,mai putin cunoscute”, care ar trebui insa sa
intereseze, in mod deosebit, pe cei preocupati de istoria si evolutia randuielilor
liturgice, cat si pe slujitorii Bisericii noastre; din pacate, despre aceasta randuiala
la noi nu s-a scris foarte mult.

De asemenea, consider ca acest scurt articol reugeste sa inlature, printre altele,
cauza principala pentru care specialistii au ,,neglijat” mult timp studiul acestei
randuieli, si anume lipsa indiciilor evidente privind atat existenta, cat si structura
ei, care este incontestabil asemanatoare celorlalte randuieli liturgice ,,sdndtoase”
ale Bisericii noastre.

Chiar daca este foarte probabil ca liturgistii rusi sa fi scris despre ,, Randuiala
la iesirea sufletului din trup” mult mai multe lucruri decat cele pe care le-am
prezentat in acest articol, consider ca putinele elementele pe care le-am analizat,
atat cat mi-au permis documentele, vor fi de folos celor care incearca sa aduca
un plus de lumind in cercetarea liturgica.

Mai mult, argumentele insele, unele dintre ele comentate si precizate deja de
catre liturgisti, vor confirma, desigur, cu timpul, utilitatea si importanta acestui
studiu.

In concluzie, as dori sa precizez ci ar trebui ca aceasti Randuiala de slujba,
care are in structura ei si numeroase elemente ,,inedite”, sa fie luata in considerare
in mod corespunzator si sd fie asezata la loc de cinste.

% La iesirea sufletului din trup, cf. http://www.lw.bogoslovy.ru/after.htm (pagind acce-sata in
06 10 2011).



